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Odgovorni urednik

Da tekmovalec lahko postane zmagovalec je za njim nesteto
ur treningov, ki jih skrbno nadrtovano, s primerno usposoblje-
no ekipo, sestavlja v tesno povezan mozaik spretnosti in znanj.
Zelo pomembno je, da nato svoj potencial, ki ga je leta razvijal
uporabi pravocasno in s pravo odlo¢nostjo. Zelo podobno je z
uspehi podjetja, prav tako je namrec iziemno pomembno s ka-
kSno skrbnostjo so zgrajeni njegovi temelji ter kako detajlno so
izdelali koscki mozaika, ki ga povezujejo. Nato pa morajo biti Se
dobro osredotocene vse notranje sile, da lahko podjetje v dana-
snjih izjemno tekmovalnih casih uspe ucinkovito rasti in dosegati
poslovne uspehe. Slovenskim Zeleznicam je to uspelo.

Zaposleni na Slovenskih Zeleznicah smo lahko ponosni na
delo, ki smo ga opravili v preteklih letih, saj je po poslovnih re-
zultatih lansko leto rekordno. Ce primerjamo rezultate poslova-
nja od leta 2009 z lanskim letom opazimo izjemno izboljsanje
finan¢nih kazalnikov, ki se lahko kosa z najboljsimi Zelezniskimi
podjetji v Evropi. Slovenske zeleznice so ponovno mocno pre-
segle omejitve, ki so jim jih dolga leta pripisovali nevednezi in
dokazale, da z osredotocenim delom in jasnimi cilji dosegamo
zavidljive rezultate. V tokratni reviji smo precej prostora namenili
nasim uspehom in uspehom drugih pri katerih smo zeleznicarji
pomagali in sodelovali.

Za Novo progo smo se pogovarjali z generalnim direktorjem
Dusanom Mesom, ki je kmalu po ponovnem imenovanju med
drugim prihodnost Slovenskih Zeleznic opisal takole: »Po ¢asu sa-
nacij je nastopil ¢as za investicije v razvoj.« Ze samo te besede
kazejo na velike nacrte, ki nas cakajo v prihodnjih letih, vec¢ o po-
drobnostih, ki so vodile do njih in prihodnjih projektih pa si lahko
preberete v intervjuju z njim.

Letos smo Ze Cetrto leto zapored v Planico peljali smucarske
skakalce in vectisocglavo mnozico Sportnih navdusencev. Tekmo-
vanje v Planici so nedvomno najvedji slovenski Sportni praznik
in zelo dobro je, da Slovenske Zeleznice pri njem sodelujejo. Z
Novo progo smo se imeli priloznost na kratko pogovarjati z vso
skakalno ekipo in tudi s Petrom Prevcem, absolutnim zmagoval-
cem letosnjih skakalnih tekmovanj. Predlagali smo mu vozZnjo v
strojevodski kabini, ki jo je z veseljem sprejel, in takrat nastale so
iziemne fotografije in posnetki, ki so obkrozili Slovenijo in svet.
Slovenske Zeleznice pa so letos odli¢no sodelovale tudi s Hokej-
sko zvezo Slovenije, in sicer smo bili njihov uradni prevoznik. Ho-
kejisti so se na pripravljalni turnir odpravili z vlakom. Voznje na
tekme z vlakom pa nacrtujejo tudi v prihodnje, ko se bodo pote-
govali za nastop na najelitnejsem tekmovanju na svetu. V rubriki
Prosti cas si lahko tokrat preberete pogovor z znamenitim De-
janom Kontrecem, osemkratnim drzavnim prvakom ter legendo
slovenskega hokeja.

V preteklem mesecu je postalo jasno — in je tudi dobro doku-
mentirano —, da se v Sloveniji z vlakom vozijo tudi Orli in Risi!

Tokratno revijo povezujejo uspehi in tradicija zato smo jo skle-
nili s pogovorom z upokojenim Zeleznicarjem, najstarejSim god-
benikom v Sloveniji, Rudolfom Glavacem. Devetdesetletnik, ki je
zakladnica Zelezniskih anekdot, je v svojem Zivljenju dozivel ogro-
mno. Je nadvse navdusujo¢ sogovornik, ki nam je med drugim
povedal: » Z ajzenponarjem se je hotela porociti vsaka Zenska«.

Spostovane bralke, spostovani bralci Zelim vam prijetno branje!



Intervju

Dusan Mes, generalni direktor Slovenskih zeleznic

Po Casu sanacij je nastopll cas

V 25 letih Slovenskih Zeleznic
ste edini generalni direktor,
ki je bil ponovno imenovan
na to mesto. Kako se ob tem
pocutite in cemu pripisujete
odlocitev nadzornega sveta,
da so vam ponovno zaupali
vodenje skupine SZ?

Ponovno imenovanje na
mesto generalnega direktorja
Slovenskih Zeleznic mi je v ve-
liko cast, hkrati pa mi pomeni
tudi veliko odgovornost, da
upravi¢im zaupanje zaposlenih,
zaupanje c¢lanov nadzornega
sveta ter pricakovanja lastnika
in poslovnih partnerjev. Me-
nim, da temelji odlocitev nad-
zornega sveta med drugim tudi
na dobrih poslovnih rezultatih
skupine SZ in na ambicioznih
prihodnjih  nacrtih. Od leta
2012, ko so imele SZ prvi¢ po
kriznem letu 2008 dobicek, se
namrec poslovni rezultati skupi-
ne in podjetij v njej zelo izbolj-
sujejo. Cilje smo dobro zacrtali
in pri njih moramo vztrajati. V
prihodnje nacrtujemo 3e Stevil-
ne novosti in izboljsave, s kate-
rimi bomo poslovne rezultate
nedvomno Se izbolj3ali.

Leta 2012 ste se med drugim
lotili tudi sanacije skupine SZ.
Tedaj ste omenili, da se je za-
Cel cas, ko se Zeleznice lahko
koncno usmerijo v razvoj. Ka-
tere vase poteze bi oznacili
kot najucinkovitejSe v prej-
Snjem mandatu?

Dogovor s sindikati o kréenju
stroskov in Stevila zaposlenih
je bil zelo pomemben korak k
zniZevanju stroskov. Slovenske
Zeleznice je zapustilo okrog
730 zaposlenih, hkrati smo po-
Casi zaceli kadre pomlajevati in
skrbeti za profile, ki nam bodo
v prihodnosti koristili. Zelo po-
membno za poslovanje je bilo,

da smo izstopili iz poslov z
izvedenimi finan¢nimi instru-
menti, ki so vsako leto pomenili
veliko finan¢no breme. Dodana
vrednost na zaposlenega se je
zvisala za vec kot 30 odstotkov.
Kljub temu, da smo stroske dela
precej znizali, pa nam je uspe-
lo tudi pomembno povecevati
prihodke in koli¢ino pretovora.
Skupino smo tudi precej razdol-
Zili, pri Cemer je sodelovala tudi
drzava.

Lanski rezultati skupine SZ so
izjemni. Tako dobrih rezul-
tatov podjetja v skupini niso
imela Ze vec kot desetletje.

Tako je. Skupina SZ je leto
2015 koncala s priblizno 580
milijoni evrov prihodkov, 37 mi-
lijoni evrov dobicka iz poslova-
nja in priblizno 25 milijoni evrov
Cistega dobicka. Poslovanje je
zdaj bistveno boljse kot prete-
kla leta, iziemno pomembno pa
je, da se tak trend obdrzi tudi v
prihodnje. Na zacrtani poti mo-
ramo vztrajati.

Lani je bilo na Zzelezniskem
omrezju precej zapor in po-
casnih vozenj. Kako je to vpli-
valo na procese dela in rezul-
tate?

Na zelezniskem omrezju v
Sloveniji so vse leto potekala
Stevilna dela, nadgradnje in
rekonstrukcije, kar je za pri-
hodnost  slovenskega gospo-
darstva in podijetij v skupini SZ
dobro. V zadnjih nekaj letih na-
mrec drzava v razvoj Zelezniske
infrastrukture  namenja  vec
sredstev in s tem udejanja dol-
gorocne nacrte o zvisevanju ka-
kovosti zelezniske infrastruktu-
re. S tem lahko tudi prevoznika,
Tovorni in Potniski promet, po-
nudita kakovostnejse storitve.
Ker pa zaradi znacilnosti Zelez-

Dusan Mes, generalni direktor Slovenskih Zeleznic

niskega omrezja pri nas drugih
moznosti ni, nimamo namrec
obvoznih  koridorjev, morajo
dela potekati kljub temu, da
mimo po drugem tiru vozijo
vlaki.

Kaksno infrastrukturo bi po
vasem mnenju potrebovali v
Sloveniji?

Slovenske Zeleznice potre-
bujejo omrezje, ki bo od Kopra
do Hodosa, Sentilja, Jesenic,
Sezane in Dobove prepustno
in bo v prihodnjih petnajstih
letih omogocalo prevoz 35 mi-
ljonov ton tovora. Nosilnost
prog mora biti taksna, da bodo
lahko vlaki iz Kopra do Hodosa
vozili brez zamenjav lokomotiv,
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brez krajsanja in z ustrezno hi-
trostjo. Za nas so prednostne
naloge jasne: gradnja drugega
tira, posodobitev proge mimo
Zidanega Mosta, Tivolski lok, v
naslednji fazi pa tudi posodo-
bitev proge skozi predor Kara-
vanke. Gradnja drugega tira na
progi Maribor—Sentilj je odvisna
tudi od Auvstrijcev, ker tudi na
drugi strani meje Se ni dvotirne

proge.
In drugi tir?

Za Slovenske Zeleznice je
zgraditev drugega tira Zivljenj-
skega pomena. Brez tega pro-
jekta bi se lahko zgodilo, da bi
zacele SZ stagnirati in nato na-
zadovati. Se vec, razvoj celotne-
ga slovenskega gospodarstva
je brez drugega tira ogrozen,
kar je Zze zdavnaj potrdila tudi
stroka. Drugi tir je res teZava za-
dnjih petnajst let in skoda je, da
ga nismo naredili Ze prej. Vedeti
pa moramo, da poleg drugega
tira potrebujemo posodobljene
proge, ki omogocajo ustrezne
osne pritiske, tudi drugje na
Zelezniskem omrezju. Samo en
projekt ne more nadomestiti
vlaganj v druge proge na nasem
omrezju.

Kako je z gibanjem zaposle-
nih v skupini Slovenske Zelez-
nice?

Skupina Slovenske Zeleznice
v leto 2016 vstopa s priblizno
500 manj zaposlenimi. Na za-
dnji dan leta je bilo v skupini
zaposlenih 7741 delavcev, Ste-
vilo pa se bo letos Se zmanjsalo.
Upostevati pa je treba razmere
na terenu in obseg dela.

Glede na strukturo in pov-
precno starost zaposlenih bodo
SZ v prihodnosti eden vecjih za-
poslovalcev. Stevilo zaposlenih
bomo lahko zmanjsevali samo

na podrogjih, kjer bomo uvajali
nove tehnologije, zato moramo
Ze zdaj razmisljati, kako bomo
privabili nove mlade strokovnja-
ke in inzenirje.

Glede na strukturo in pov-
precno starost zaposlenih
bodo SZ v prihodnosti
eden vedjih zaposlovalcey,
zato moramo zZe zdaj raz-
misljati, kako bomo priva-
bili nove mlade strokovnja-
ke in inzenirje.

V skupini SZ se je zadolze-
nost v preteklem letu mocno
zmanjsala. Kako nam je to
uspelo?

Trenutno je skupina SZ za-
dolZena za okrog 120 milijonov
evrov, kar je 180 milijonov evrov
manj kot leto dni prej. V strate-
skem nacrtu 2016-2020, ki ga
je decembra sprejel nadzorni
svet, pa nacrtujemo 3Se nadalj-
nje zmanjsanje zadolZzenosti.
Za uresnicitev tega cilja bomo
morali uvesti kar nekaj organi-
zacijskih in investicijskih spre-
memb. Morali bomo prodreti
tudi na tuje trge v tovornem
prometu.

Govoriva tukaj o strateskem
povezovanju?

Internacionalizacija v  to-
vornem prometu je zelo po-
membna. Pri iskanju strateskih
partnerstev smo na zelo dobri
poti, v prihodnjih tednih bomo
lahko o tem kaj vec povedali.
Zelo verjetno pa je, da bomo
imeli konkretnega strateskega
partnerja zelo kmalu. Poleg
tega pa nacrtujemo tudi vstop
Slovenskih Zeleznic v tuja pod-
jetja, ki imajo znaten trzni delez
na nasih ciljnih trgih.

Za tovorni promet so cilji za-
¢rtani, kako pa je s potniskim
prometom?

Podjetje  SZ-Potnitki pro-
met dobro dela in ima velike
nacrte za prihodnje. Z drzavo
smo lani resili tudi desetletja
trajajoCe vprasanje premalo
placanih storitev OGIJS, tako
da je trenutno Potniski promet
podjetje, ki nima niti evra poso-
jila.

Ze dalj ¢asa se zavedamo,
da je treba posodobiti in raz-
Siriti storitve, ki jih ponujamo
v Zelezniskem potniskem pro-
metu. Hkrati s tem pa nacrtu-
jemo dolocene storitve razviti
tudi sami. Po casu sanacij je
nastopil cas investicij v razvoj.
Najbolj odmevne spremembe,
s katerimi bomo precej dvignili
kakovost potovanja na sloven-
skem zelezniskem omrezju, so
na primer brezzicni internet
na vlakih in postajah, spletno
kupovanje vozovnic, vpeljava
projekta integriranega javne-
ga potniskega prometa in se-
veda nakup novih, sodobnih
vlakov.

Intervju

Najbolj odmevne spre-
membe, s katerimi bomo
precej dvignili kakovost

potovanja na slovenskem
zelezniskem omrezju, so na
primer brezzicni internet
na vlakih in postajah, splet-
no kupovanje vozovnic,
vpeljava projekta integri-
ranega javnega potniskega
prometa in seveda nakup
novih, sodobnih vlakov.

Kaksni bi bili ti vlaki, po ne-
katerih informacijah celo dvo-
nadstropni?

Postopki za nakup se bodo
zaceli letos in najpomembneje
je, da bodo vlaki kakovostni in
omogocali potnikom potovan-
je, ki je primerljivo s tistim v so-
sednjih drzavah. Tudi dvonad-
stropni vagoni so v igri. Stroka
namrec podpira tudi taksno od-
locitev, predvsem zaradi znacil-
nosti slovenskega Zelezniskega
omrezja s Stevilnimi postajami
in krajsimi potovalnimi razda-
ljami.



Intervju

Nacrtujemo nakup 25 novih
Zelezniskih garnitur, za katere
bomo odsteli okrog 140 milijo-
nov evrov. Nakup novih vlakov
je nujen, saj so nekateri Ze re-
sni¢no dotrajani in z njimi po-
tnikom ne moremo ve¢ omogo-
Cati taksne kakovosti potovanja,
kot bi jo zeleli.

Nakup Avriga se ni iztekel,
kot smo nacrtovali, a kljub
temu SZ nadaljujemo nekate-
re projekte, ki bodo pomemb-
no vplivali na javni promet pri
nas.

Prihodnost javnega prevoza
v Sloveniji je v ustrezni kom-
binaciji avtobusov in vlakov.
Hrbtenica javnega potniskega
prometa bo Zelezniski potniski
promet, ki ga bo dopolnjeval
avtobusni prevoz. S tem ko
bo zacel delovati projekt inte-
griranega javnega potniskega
prometa, bodo usklajeni vozni
redivlakov in avtobusov, potniki
si bodo lahko poljubno izbirali
prevozno sredstvo, s katerim
bodo potovali in za celotno pot
potrebovali le eno vozovnico.
Kombinacija prevozov z vlakom
in avtobusom je glede na geo-
grafsko razclenjenost Slovenije
najboljsa resitev.

Ali lahko uspesnost teh pro-
jektov zamaje stanje zeleznis-
ke infrastrukture?

Ustrezna zelezniska infra-
struktura je eden od pogojev za
sodobni javni zelezniski potniski
promet.

Ali se bodo vedja vlaganja v
JZI nadaljevala tudi letos?

Republika Slovenija v zadnjih
letih precej vlaga v svojo infra-
strukturo, kar je dobro z vec
vidikov, vendar pa se moramo
zavedati tudi tega, da Cesar dr-
Zava ni delala pol stoletja, v ne-
kaj letih ali desetletju ne more
nadoknaditi. V infrastrukturi je
zato v nekaj letih tezko biti pri-
merljiv z Italijo, Avstrijo, Svico,
kjer so intenzivno vlagali sto-
letje in vec. Pri nas so se vecje

investicije v ZelezniSko omreZje
zacele leta 2008 in odtlej je na
zelezniski infrastrukturi poteka-
lo ogromno obnovitvenih del
in rekonstrukcij. Ministrstvo je
v prvi fazi uspesno koncalo vec
projektov, za kar se jim lahko
zahvalimo.

Infrastrukturo v Sloveniji to-
rej zaradi vlaganj teze primerja-
mo s tujino, Ce pa se poglobimo
v primerjave poslovnih krivulj
tujih zeleznic in SZ, vidimo, da
smo v poslovanju na vec podro-
¢jih povsem primerljivi ali celo
precej pred njimi.

S kom se lahko v mednaro-
dnem prostoru primerjajo
Slovenske zZeleznice?

Brez tezav se lahko primer-
jamo s sosednjimi zelezniskimi
podjetji in drugimi uspesnimi
logisti. Za natancen pregled
je dobro primerjati napredek
po posameznih podrogjih, ne
pa zgolj nominalnih vrednosti.
Dejstvo je namre¢, da so nasi
poslovni  rezultati  primerljivi
z rezultati avstrijskih in nem-
skih Zeleznic, na vec podrogjih
pa jih celo presegamo. V pri-
merjavi z zelezniskimi podjetji
v drzavah juzneje od nas pa
poslujemo bistveno bolje. Po-
membno je, da tudi cilje, ki jih
imamo Slovenske Zeleznice, za-
stavimo dovolj ambiciozno na
mednarodni ravni, saj smo pri
tem zelo uspesni. SZ-Tovorni
promet na primer ze vec let v
iziemno tekmovalnem medna-
rodnem okolju dosega odli¢ne
rezultate.

Ali se bomo z ZGP 3e bolj de-
javno udelezevali gradbenih
projektov?

Podjetje SZ-ZGP je lani do-
seglo zelo dobre rezultate. Le-
tosnji nacrti pa so boljsi, kot
smo sprva predvidevali. Posel v
gradbenistvu je povezan z na-
lozbami, ve kot jih je, boljsi so
rezultati. Zeleznisko gradbeno
podjetje je manjse prihodke v
Sloveniji uspesno nadomestilo
s posli v tujini. Zelo uspesno
so poslovali v Srbiji, Crni gori

in na Hrvaskem. Nacrtujemo,
da bomo sodelovali tako pri
novogradnjah na  zelezniski
infrastrukturi doma, kot tudi
povecali udelezenost pri novo-
gradnjah na zeleznici v tujini.
Na vprasanje tako lahko odgo-
vorim z da, povecanje obsega
dela nacrtujemo tudi v gradbe-
nem sektorju.

Kateri bodo najvecji prihodnji
izzivi?

Za prihodnost Slovenskih
Zeleznic bo kljucno, v kaj se
bo investiralo in kaksen bo ra-
zvoj. Imamo 3e kar nekaj rezerv
in ambiciozne nadrte, vendar
menim, da smo na pravi poti.
Tezko rec¢em, da so se v casu
mojega mandata potniske sto-
ritve izboljsale, saj imamo tu
e precej rezerv. K sreci pa tudi
jasno zacrtano pot. Nacrtujemo
posodobitev potniskih garnitur
ter izboljsanje informacijskih
storitev — brezzi¢ni internet
na vlakih, e-nakup vozovnic,

izpeljati projekt integriranega
potniskega prometa. Kar za-
deva hitrost potovanj, bomo
Se vedno omejeni z razvojem
zelezniske infrastrukture, se bo
pa tudi to zacelo izboljSevati.

Za tovorni promet je bistven
cilj prodor na tuje trge. Da bi
se razvijali, potrebujemo moc-
nega partnerja, ki obvladuje
mednarodne blagovne toko-
ve. Tovorni promet je odvisen
od tujih trgov, zato so vlaga-
nja nujna. Govorim o nujnih
naloZzbah v vozna sredstva in
vagone.

S katerimi besedami bi zeleli
“Se kaj dodati?

Vsem zaposlenim se zahva-
ljujem za dobro opravljeno delo
v preteklem letu. Slovenske ze-
leznice so v nekaj letih mocno
napredovale in so pripravljene
za nove izzive. Zelim, da bomo
tudi letos tako uspesno sodelo-
vali in skupaj gradili prihodnost
Slovenskih Zeleznic.

Spostovane sodelavke, spostovani

sodelavci!

Ponovno imenovanje na mesto generalnega direktorja
Slovenskih Zeleznic mi je v veliko cast, hkrati pa mi
pomeni tudi veliko odgovornost, da upravicim vase
zaupanje in zaupanje clanov nadzornega sveta ter
pricakovanja lastnika in poslovnih partnerjev.

Slovenske Zeleznice v zadnjih letih poslujemo

zelo uspesno in iz leta v leto presegamo nacrte.
Optimisticno zrem v prihodnost, saj sem preprican,
da bomo na tako trdno postavijenih temeljih se
naprej uspesno nadaljevali delo. Krepili bomo nas
poloZaj na podrocjih, na katerih smo se Ze doslej
izkazali, ob tem pa razvijali nove storitve za nase

potnike in partnerje.

Vsem zaposlenim v skupini Slovenske Zeleznice se
zahvaljujem za vas prispevek k tako spodbudnim
rezultatom, kakrsne dosegamo. Vase znanje, izkusnje
in tudi poZrtvovalnost so kljucni za uresnicevanje

poslanstva in vizije podjetja.

Veselim se nadaljnjega dela z vami!

Dusan Mes,
generalni direktor SZ
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Aktualno

Leto 2015 smo sklenili z odlicnimi

poslovnimi rezultati

Skupina Slovenske Zeleznice je ustvarila rekordnih 578 milijonov prihodkov, s ¢cimer smo nacrte presegli za kar
47,6 milijonov. Cisti poslovni izid je znasal 21,1 milijona evrov, kar je za 44,5 odstotkov ve¢ kot leta 2014. Za
22 odstotkov se je glede na predhodno leto povecal EBITDA, ki je tako znasal 72,2 milijona evrov. Kljub zmanjsanju
Stevila zaposlenih se je dodana vrednost na zaposlenega povecala z 38.270 evrov leta 2014 na 39.082 evrov v
lanskem letu. Ob tem smo prepeljali 18,3 milijona ton tovora in 14,2 milijona potnikov.

SKUPINA SZ - poslovni prihodki, EBITDA, &isti poslovni izid

SKUPINA SZ - stevilo zaposlenih, dodana vrednost na zaposlenega

SKUPINA SZ - prepeljano blago in prepeljani potniki

Financ¢ni kazalci Slovenskih Zeleznic se
izboljSujejo Ze od leta 2009, bistveno
pa so se izboljsali leta 2012. Od 2012
do lani se je povecal Cisti dobicek
skupine za vec kot 18 milijonov evroy,
EBITDA pa za skoraj 25 milijonov.

Vse navedene pozitivne financ¢ne
kazalce so SZ dosegle ob tem, da se

je Stevilo zaposlenih od leta 2011 do
leta 2015 zmanjsalo za 1.056, dodana
vrednost na zaposlenega pa se je
povecala za 7.169 evrov.

Pomemben nefinancni kazalec uspe-
$nosti poslovanja SZ je tudi prepeljano
blago v milijonih ton, ki se je v Casu
svetovne financne krize od leta 2011
do leta 2015 povecalo iz 17,6 na

18,3 milijonov ton. Ceprav se je $tevilo
potnikov od leta 2011 do leta 2013
povecalo iz 15,7 na 16,4 milijonov, pa
se je zaradi zledu in odpravljanja po-
sledic katastrofalne ujme do leta 2015
zmanijsalo na 14,2 milijonov.



Aktualno

Planica 2016

Smucarski skakalci z vlakom v Planico

Slovenski skakalci so se tudi letos na tekme smucarskih sko-
kov v Planico z ljubljanske Zelezniske postaje odpravili z vla-
kom. Na poti sta se jim pridruzila generalni direktor Slovenskih
Zeleznic Dusan Mes ter predsednik vlade Republike Slovenije
dr. Miro Cerar.

»Ponosen sem, da sem tukaj z nasimi fanti. Kot vsi Slovenci jim
Zelim, da bi bili v prihodnijih stirih dneh v dobri formi. Skakalci ste
ime Slovenije ponesli v svet. Ste nasi najboljsi ambasadoriji,« je dejal
premier Cerar, ki je slovenske orle pospremil do Kranja.

Vseh gostov na vlaku je bilo vec kot 120, od tega velika vecina
predstavnikov sedme sile, ki so skakalce spremljali do Planice, kjer
so v sredo potekali preizkusni skoki.

Peter Prevc, letosnji veliki zmagovalec, prejemnik velikega kri-
stalnega globusa, je voznjo z vlakom izkoristil tudi za to, da je sedel
na sedez strojevodje. Ob tem nam je povedal, da e ne bi bil skaka-
lec, bi razmislil tudi o tem zeleznicarskem poklicu, za katerega ga
je v najstniskih letih navdusil prijateljev oce, sicer tudi strojevodia.

ZavseprireditvenedniletosnjePlanicejebiloprodanihveckot 111
tisoc vstopnic. Organizatorji so vabili vse, da se v Planico pripeljejo
z vlaki.

Foto: Misko Kranjec, Blaz Ursi¢
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Kaj smo vprasali svetovnega prvaka Petra Prevca?

Ce bi o vas snemali film, kdo bi igral vas v glavni viogi?
Mene? Kaj pa vem. Jim Carrey.

Zakaj?

Ja, zato kej ima taksno brado kot jaz.

Katera je vasa najljubsa pesem?

Moja najljubsa pesem je trenutno od Dire Straitsov Brothers
in arms.

Bi si jo upali zapeti v duetu z izvajalcem, ce bi imeli to moz-
nost?

Uh ne, to pa ne. Mislim, da si nihce ne bi tega zelel doziveti.
Katere tri stvari bi vzeli s seboj na samotni otok?

Vodo ... hm ... (tiSina) vodo ... in vodo.

Ce bi lahko imeli katero koli super mo¢ — poleg letenja, to Ze
imate — katero bi si izbrali?

Teleportiral bi se.

Kam pa?

Kjerkoli bi pa¢ moral biti. Da mi ne bi bilo treba potovati tja.
Peter, kaj ste si Zeleli postati, ko ste bili stari 5 let?

Voznik tovornjaka.

Kaj pa strojevodja?

Ja tudi to mogoce. Sosolcev oce je strojevodja in ima doma
maketo, ki sem jo v srednji 3oli rad hodil gledati. Ce ne bi bil
skakalec, bi morda razmislil tudi o Solanju za strojevodjo.




Aktualno

/ vlakom v Planico
letos vecC kot deset
tisoC obiskovalcev

Bogat spremljevalni  pro-
gram, zimska idila, nepozabno
vzdusje, odlicno pripravljena
skakalnica in veliki uspehi na-
sih skakalcev so zagotovili, da
je Planica tudi letos sijala v vsej
svoji velicini.

Za obiskovalce smucarskih
skokov smo 19. in 20. marca
pripravili posebne popuste za
voznje do Jesenic in Hrusice.
Tako so bile na voljo povratne
vozovnice po polovi¢ni ceni,

otrocido 12. leta pa so potovali
brezplac¢no.

Na skakalni konec tedna je
na Jesenice vozilo tudi Sest do-
datnih vlakov, trije v soboto in
trije v nedeljo. Ustavljali so na
postaji Hrusica, od tam pa smo
obiskovalce do Planice zapeljali
z avtobusi.

Do Jesenic oziroma Hrusice
smo iz razlicnih koncev Slove-
nije prepeljali ve¢ kot 10000
obiskovalcev.
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Podpisali sporazum o sodelovanju
z obcino Pivka In Zavodom za upravljanje
dediscine in turizma Pivka

V torek, 23. februarja, so
Slovenske Zeleznice, obcina
Pivka ter Zavod za upravljanje
dedis¢ine in turizma Pivka
sklenili sporazum o sodelo-
vanju pri turisti¢cnem razvoju
najve¢jega muzejskega kom-
pleksa v Sloveniji, Parka vo-
jaske zgodovine v Pivki, ter
drugih turisti¢nih zanimivo-
sti v obdini Pivka, hkrati pa
tudi o oblikovanju skupnih
storitev v javnem potniskem
prometu.

Sporazum so podpisali po-
mocnik direktorja SZ-Potniski
promet Milo$ Rovinik, Zupan
obcine Pivka Robert Smrdel; ter
direktor Zavoda za upravljanje
dediS¢ine in turizma Pivka Jan-
ko Bostjancic.

S sporazumom so se partner-
ji zavezali k ohranjanju bogate

slovenske tehni¢ne dediscine, s
tesnejso povezanostjo pa tudi k
sodelovanju pri promociji jav-
nega potniskega prometa. Ob-

cina Pivka, Zavod za upravljanje
dedis¢ine in turizma Pivka ter
Slovenske Zeleznice bodo soo-
blikovali turisti¢cne produkte in

Sporazum o sodelovanju so podpisali Zupan obcine Pivka Robert Smrdelj (levo),
pomocnik direktorja SZ-Potniski promet Milo$ Rovsnik ter direktor Zavoda za upravljanje
dediscine in turizma Pivka Janko Bostjanci¢ (desno).

Aktualno

promovirali kulturne in zgodo-
vinske dogodke v obdini Pivka in
njeni blizini.

Nekdanja oklepna vozila, tanki in aviona
JLA ter SV

Med ogledom Parka vojaske zgodovine

Slovenske Zeleznice so ob podpisu sporazuma donirale muzejsko lokomotivo serije 33-110,
ki je vozila med drugo svetovno vojno, skupaj z dvema vagonoma.

Lokomotiva 33-110 ima pa prav nena-
vadno usodo - je »lokomotiva, ki se je
spremenila v svoje nasprotje«. Nastala je
med drugo svetovno vojno, ko so Nemci
osvajali Evropo. Uvideli so, da za pomo¢
svojim vojskam potrebujejo mocne in
enostavne lokomotive, ki bodo kos suro-
vim razmeram med vojno. Zato so vzeli
najmodernejso tovorno lokomotivo izpred
vojne in jo poenostavili, sneli so ji vse, kar
je bilo mogoce pogresati. Ta postopek so
imenovali »Entfeinerung, kar bi prevedli
kot »razfinjenje«. Novo lokomotivo so ne-
koliko zlovesce poimenovali »vojna loko-
motiva«. Prva, prototipska, je zapeljala po
tirih septembra 1942, resno pa so pognali
produkcijo naslednjega leta in to v vseh
tovarnah, tudi na zasedenih ozemljih; po-
trebovali so jih veliko. Zgrajenih je bilo vec
kot 6000. Bile so tako enostavne, da ne bi
bile primerne za obicajno rabo v miru, toda
Nemci so jih nameravali po zmagi odpeljati
v staro Zelezo. Lokomotive so se razsirile
po vsej Evropi, tudi po Rusiji. Po vojni so
prisle zelezniskim upravam nadvse prav, da
so nadomestile tisto, kar je bilo uniceno.
Nekoliko so jih dopolnili, tako da so bile
primerne za vsakdanjo rabo, in potem so

Lokomotiva serije 33-110 v Stanjelu

Tipska risba lokomotive serije 33-110

povsod zvesto sluzile vse do konca parne
vleke ter na svojih plecih nosile breme po-
vojne obnove. Le tri leta so sluzile v vojni,
potem pa tri desetletja v miru. 1z vojnih
lokomotiv so se torej spremenile v svoje
nasprotje, v lokomotive miru.

Po konstrukcijski zasnovi je lokomotiva 33-
110 srednje tezka tovorna lokomotiva, ker
pa je izvrstno projektirana, lahko razvije
najvecjo hitrost 80 km/h in to tako v voznji
naprej kot nazaj, kar pomeni, da je bila uni-
verzalno uporabna in je v vojnih razmerah
lahko vlekla celo brzovlake. Razvije 1600
konjskih moci in tehta 140 ton. Preko od-
bojnikov meri 23 metrov.

Lokomotiva 33-110, ki je med vojno nosila
nemsko oznako 52 4936 in je bila izdelana
leta 1943 v nemski tovarni MBA, ima Se
posebno mesto v nasi zgodovini, saj je 11.
aprila 1978 s posebno, slavnostno voznjo
od Ljubljane do Postojne zakljucila obdo-
bje parne vleke v ljubljanskem vozlis¢u.

(Opomba: Obdobje parne vleke v Sloveniji
je bilo dokoncno zakljuceno Sele 14. maja
1978 s posebno voznjo lokomotive 25-019
na relaciji Novo mesto-Semic)
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RisI potujejo z viakom

V sredo, 10. februarja, je
slovenska moska ¢lanska ho-
kejska reprezentanca odpo-
tovala z vlakom iz Ljubljane
v Innsbruck, kjer se bo med
pripravami na aprilsko sve-
tovno prvenstvo na Poljskem
udelezila turnirja v nizu Euro
Ice Hockey Challenge.

Slovenske Zeleznice so ura-
dni sponzor hokejske repre-
zentance in urejajo vse prevoze
¢lanov reprezentance ter nji-
hove opreme med Ljubljano in
Innsbruckom ter Ljubljano, Bu-
dimpesto in Katovicami.

Pred odhodom hokejistov
na vlak je zjutraj na ljubljanski
Zelezniski postaji potekala novi-
narska konferenca, na kateri so

S svojo opremo na vlak

S svojo opremo na vlak

predstavili sodelovanje Sloven-
skih zeleznic in Hokejske zveze
Slovenije.

Na njej so sodelovali slo-
venski hokejski reprezentanti,
predsednik Hokejske zveze Slo-
venije Matjaz Rakovec in direk-
tor SZ-Potniski promet mag.
Bostjan Koren.

Tokratna pot slovenskih ri-
sov napoveduje zacetek dol-
goro¢nega sodelovanja med
Slovenskimi  zeleznicami  in
Hokejsko zvezo Slovenije. Sle-
dnje pomeni nadaljevanje pri-
zadevanj Hokejske zveze Slo-
venije za odgovoren odnos
do okolja ter trajnostno rabo
energije, skladno s smernicami
Mednarodne hokejske zveze.

Ta nacionalnim hokejskim zve-
zam med drugim predlaga,
da naj tako reprezentance kot

Zbirna tocka na Zelezniski postaji Ljubljana

njihovi zvesti navijaci upora-
bljajo Ccistejse oblike javnega
prevoza.

Foto: Misko Kranjec
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Odprtje razstave »125 let zeleznice v
Lendavi« v Zelezniskem muzeju Slovenskih
zeleznic v Ljubljani

V Zelezniskem muzeju Slo-
venskih zeleznic v Ljubljani je
v sredo, 10. februarja 2016,
potekalo odprtje razstave
»125 let Zeleznice v Lenda-
vi«. Po pozdravnem nagovoru
Mladena Bogica, ravnatelja
Zelezniskega muzeja SZ, je
razstavo odprl avtor razstave
dr. Zoltan Lendvai Kepe, visji
kustos Galerije-Muzeja Len-
dava, odprtja pa se je udele-
Zila tudi madzarska veleposla-
nica Edit Szilagyiné Batorfi.

Odprtje je spremljal nastop
Zeleznicarsko kulturno umetni-

Skega drustva Folklorna skupina
Tine RozZanc, veterani, ki so z
glasbo in plesom predstavili se
en vidik kulturne dedisc¢ine, ki
je skupaj z razvojem Zzeleznice
zaznamovala prekmursko po-
krajino.

Razstavo je pripravil Ga-
lerija-Muzej Lendava, ki je k

sodelovanju povabil LINDVA
Drustvo zbirateljev Pomurja ter
nekaj drugih posameznikov in
raziskovalcev Zelezniske dedi-
s¢ine. S spominsko razstavo so
opozorili na zelo pomemben
mejnik, ki je dal kraju novo po-
vezavo v svet — Zelezno cesto.
Razstava temelji na vsebini, ki
je predstavljena na panojih in

vitrinah, v katerih je raznoliko
gradivo povezano z zeleznico
(vozovnice, uniforme, tirni ma-
terial, svetilke, Zelezniski mode-
li...). Razstava bo na ogled do
31. marca v rotundi Zelezniske-
ga muzeja SZ v Ljubljani

Vijudno vabljeni!

Brezplacni prevozi za prostovoljce

Slovenske Zeleznice so za prostovoljce,
ki letos pomagajo pri oskrbi migrantov
v sprejemnih in namestitvenih centrih,
pripravilebrezplac¢nevozovnice.Brezplacni
prevoz je urejen za vse prostovoljce, ki
imajo Narocilnico za nakup vozovnice —
prostovoljec. Omenjeno narocilnico pa
so prostovljskim organizacijam poslali
s Civilne zascite Republike Slovenije. Za
zdaj se lahko na delo brezpla¢no vozijo

prostovoljci

Rdecega kriza Slovenije,

Karitasa Slovenije, Slovenske filantropije,
ter organizacij ADRA, SLOGA in UNICEF.
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Na Slovenskih
protl nepraviln

Akcija proti nepravilnemu
preckanju Zelezniske proge

Na Slovenskih Zeleznicah
smo poostrili varnostne ukrepe
in ponovno zaceli preventivho
akcijo, s katero opozarjamo na
nevarno preckanje tirov. Nedav-
no so se namre¢ v kratkem ca-
sovnem obdobju zaradi gibanja
po progi in ob njej zgodile Stiri
nesrece, v katerih so Stirje ljudje
umrli. Na Slovenskih Zeleznicah
poskusamo Stevilo nesrec, ki se
zgodijo zaradi prepovedanega
in izjemno nevarnega preckanja
proge, s preventivnimi akcijami
in ozavescanjem javnosti kar se
da zmanjsati.

Akcija, ki je del programa
preventivnih akcij, ki jih na SZ
pripravljajo vse leto, je 17. mar-
ca potekala v Ljubljani, nasled-
nji dan pa smo jo nadaljevali
v Litiji.

Lani smo veckrat uspesno iz-
peljali akcije proti nepravilnem
preckanju proge, med katerimi
smo na vecjih slovenskih pos-
tajah opozarjali potnike na to
nevarno in strogo prepovedano
pocetje. Pri tem smo sodelovali
s Policijo ter InSpektoratom RS
za infrastrukturo.

Med preventivnimi akcijami
zaposleni SZ potnike opozarjajo
na nepravilno preckanje tirov in
s tem na krsitve 92. ¢lena Zako-
na o varnosti v zelezniskem pro-
metu (ZVZelP). Krsitelje, ki s tem
mocno 0grozajo svoje Zivljenje
in varnost drugih udelezencev v
prometu, opozarjajo na nevar-
no pocetje ter jih poucijo o var-
nih oblikah prec¢kanja proge na
urejenih prehodih in podhodih.
Preckanje proge zunaj urejenih
prehodov je izjemno nevarno in
se po 109. ¢lenu ZVZelP kaznu-
je z globo od dvesto do petsto
evrov.
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zeleznicah ponovno akcija
emu preckanju proge

Za vecjo varnost v prometu pa lahko najvec¢ naredimo
kar sami.

Na Slovenskih Zeleznicah vztrajno ponavljamo in prosimo vse udelezence v prome-
tu, da pri preckanju proge spostujejo prometne predpise ter prometne znake in
signalizacijo. Hoditi ob progi ali neposredno ob njej ter mimo zapornic, ki se ravno
spuscajo ali so celo spuscene, je iziemno nevarno in tudi strogo prepovedano.

Potnike opozarjamo tudi na to, da naj bodo na Zelezniskih postajah in v blizini proge
previdni, ko uporabljajo naprave, ki lahko zmanjsujejo slusno in vidno zaznavanje,
kot so to na primer slusalke in mobilni telefoni.

Po informacije ali pomoc¢ se lahko potniki kadar koli obrnejo na zaposlene na Slo-
venskih Zeleznicah.
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Ustanovni sestanek iniciative SEESARI za
razvo| zeleznic na podrodju JV Evrope v

Beogradu

Konec januarja je v Beogradu na sedezu Srbskih Zeleznic
potekal zagonski sestanek iniciative SEESARI, ki so ga organi-
zirali Slovenske zeleznice Prometni institut Ljubljana, Srbske
Zeleznice ter Mednarodna Zeleznitka zveza (UIC).

SEESARI - South East Europe Strategic Alliance for Railway
Innovation predstavlja iniciativo za spodbujanje raziskav
in inovacij na podrodju zeleznic Jugovzhodne Evrope. Na
sestanku je sodelovalo okoli 70 partnerjev iz 14 drzav s po-
drocja Zeleznic in transporta, in sicer Zelezniski prevozniki,
raziskovalne organizacije, univerze, predstavniki ministr-
stev, transportna zdruzenja, zasebna podjetja (potencialni
investitorji) in drugi.

Cilji iniciative

Glavni cilj novoustanovljenega partnerstva je povezovanje zain-
teresiranih deleznikov s podrocja Zeleznic ter prepoznavanje ino-
vativnih resitev in projektoy, ki bodo prispevali k podpori in razvoju
Zeleznic v Jugovzhodni Evropi ter tudi k SirSemu evropskemu Zele-
zniskemu sistemu. Zaradi vse bolj pomembne vloge transporta in
mobilnosti ima Jugovzhodna Evropa mocan gospodarski potencial
in predstavlja stratesko gospodarsko vozlis¢e med Evropo in Azijo
oz. Turcijo in Bliznjim vzhodom.

Zgodovina inciative

Iniciativo je oktobra leta 2014 na zelezniski konferenci za Ju-
govzhodno Evropo v Beogradu prvi¢ predstavil dr. Peter Verlic,

Odprtje konference: dr. Zorana Mihajlovi¢, ministrica za infrastrukturo, gradbenistvo
in promet ter podpredsednica vlade Republike Srbije

Predstavitev iniciative: dr. Peter Veli¢, direktor Prometnega instituta Ljubljana

Po podpisu izjave o ustanovitvi iniciative SEESARI: Jean-Pierre Loubinoux, generalni
direktor UIC, Miroslav Stojci¢, generalni direktor Srbskih Zeleznic in dr. Peter Verli¢,
direktor Prometnega instituta Slovenskih Zeleznic

direktor Prometnega instituta Ljubljana Slovenskih zeleznic. Za-
radi velikega interesa prisotnih so se v letu 2015 nadaljevale pri-
pravljalne aktivnosti in sestanki (sestanek v Ljubljani aprila 2015,
sestanek v Beogradu julija 2015, predstavitve na mednarodnih
konferencah).

Iniciativo podpira tudi Mednarodna Zelezniska zveza (UIQ), ki je
skupaj s Prometnim institutom Ljubljana ter Srbskimi Zeleznicami
soorganizirala zagonski sestanek. Dogodek je otvorila ministri-
ca za infrastrukturo, gradbenistvo in promet ter podpredsedni-
ca vlade Republike Srbije dr. Zorana Mihajlovi¢. Na ustanovnem
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V iniciativo SEESARI so vkljuceni zelezniski prevozniki,
upravljavci infrastrukture, raziskovalne organizacije, teh-
noloska podjetja, financne institucije idr. Delovali bodo v
tesnem sodelovanju, z namenom iskanja, razvoja in imple-
mentacije naprednih in inovativnih resitev za prihodnost
evropskega zelezniskega sistema in spodbujanja gospo-
darske rasti na podrocju JV Evrope. Delovni program inici-
ative SEESARI bo v skladu z evropskimi usmeritvami in bo
sledil ciljem Bele knjige EU o transportu (2011), programu
Obzorje 2020, programu SHIFT2RAIL ter Zelezniski tehni¢-
ni strategiji.

sestanku je bila predstavljena strategija iniciative, akcijski nacrt
(prioritetna podrodja dela) ter podpisana deklaracija o ustanovi-
tvi. Na sestanku je bil za predsednika iniciative soglasno izbran
dr. Peter Verlic. Skupinska fotografija udelezencev ustanovnega sestanka

Podpisano pismo o nameri za
oblikovanje zelezniskega
tovornega koridorja 11

Minister za infrastrukturo Peter Gaspersi¢ je 26. februarja podpisal
pismo o nameri za vzpostavitev Zelezniskega tovornega koridorja 11.
Zelezniski tovorni koridor bo potekal od industrijskih sredis¢ na Polj-
skem do pristanis¢a v Kopru. Pismo o nameri je skupni dokument
Slovenije, Poljske, Slovaske in MadZarske in okvirno doloca tudi po-
tek koridorja.

Okvirna zacrtana pot koridorja poteka po zgodovinsko po-
membni trgovski poti med Baltikom in Sredozemljem, ki se je
imenovala Jantarjeva pot.

V pismu o nameri ministri Slovenije, Madzarske, Slovaske
in Poljske poudarjajo pomembnost kakovostnih storitev v
Zelezniskem tovornem prometu ter vlogo dobrih Zelez-
niskih povezav evropskih industrijskih sredis¢ z Luko
Koper.

Oblikovanje novih povezav je spodbuda za na-
daljnji razvoj Zelezniskih storitev in je tudi dodatno
gonilo za investicije v Zeleznisko infrastrukturo v
Sloveniji.

Opomba: Zemljevid je okviren in samo informativne

narave. Dolocitev linij in terminalov koridorja bo

naloga upravnega odbora, skladno z dolo¢bami

Uredbe (EU) 913/2010; koridorju se lahko

dolocijo Se nadaljnje/druge linije na glavni trasi. Okvirni zemljevid jantarnega Zelezniskega tovornega koridorja $t. 11
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Kadri
dr. Zdravko Lavric

VIagan

<

»Kdor ima zdravje, ima
upanje; kdor ima upanje,
ima vse.«

Arabska modrost

Pomemben del promocije
zdravja, katere cilj je ohranjanje
in krepitev telesnega in dusev-
nega zdravja, je zagotovo tudi
obveScanje in osveScanje zapos-
lenih. Dokler ¢lovek ne ozavesti
dolocenih dejavnikov tveganja
— med katere spadajo pred-
vsem stres, nezadostna telesna
dejavnost, nezdrava prehrana,
kajenje in zloraba alkohola — za
moZen nastanek posameznih
bolezni, si ne bo dovolj prizade-
val, da bi dosegal boljse zdravje
in svoje pocutje ter s tem izbolj-
sal kvaliteto svojega Zivljenja.
Kroni¢ne nenalezljive bolezni,
med katere spadajo predvsem
sréno-zilne bolezni, sladkorna
bolezen, rak, kroni¢ne bolezni
dihal in dusevne motnje, so ve-
lik javnozdravstveni problem.
Zato mora biti naloga nas vseh,
da spreminjamo Zivljenjski
slog, pri ¢emer nam lahko
pomaga tudi delodajalec s po-
nujanjem strokovne pomodi in
podpore za zmanjsevanje de-
javnikov tveganja tudi v okviru
izvajanja podpore krepitve in
promocije zdravja na delovnem
mestu.

Septembra je v Ljubljani po-
tekala konferenca z naslovom
Vlaganje v zdravje zapos-
lenih povecuje dobicek in s
podnaslovom Ali veste, kako iz-
racunati donosnost programov
za krepitev in promocijo zdravja
na delovnem mestu? To je bila
sklepna konferenca projekta
Model ukrepov za zmanjsanje
dejavnikov tveganja kroni¢no
nenalezljivih bolezni v okviru
programa promocije zdravja
na delovnem mestu, v katerem
so bili predstavljeni projekt, iz-
sledki raziskav ter razli¢ni vidiki

vlaganja v programe promocije
in krepitve zdravja na delovnem
mestu.

Na konferenci so bile poseb-
no zanimive predstavitve do-
brih praks, ob katerih smo ude-
leZzenci lahko poglobili znanje
o pomenu vlaganja v zdravje
zaposlenih in moznostih inter-
vencij za izboljsanje zdravja na
delovnem mestu zaposlenih. Iz
utrinkov s konference je nastal
pricujoci kratek prispevek, s ka-
terim zelim avtor tudi v bralcih
prebuditi Zeljo po krepitvi tele-
snega in dusevnega zdravja in
bolj zdravem Zivljenjskem slo-
gu. Kajti Zdravje je najvecje
bogastvo, pravi nemski pre-
govor. Bogastvo, ki bi ga morali
skrbno ¢uvati. Dokler smo zdra-
vi, se pogosto ne zavedamo,
kaj imamo. Takrat obicajno ne
skrbimo dovolj za svoje zdrav-
je. Vemo pa, da, kot pravi ruski
pregovor, Zdravje prihaja z
dnevi, odhaja z urami. Ali kot
je zapisal W. Hazlitt, Bolezen
prihaja na konju, odide pes.
Zbolimo lahko kaj hitro, zdravje
pa se vraca zelo pocasi.

»Zdravje prihaja z dnevi,
odhaja z urami.«
Ruski pregovor

Pomen zdravja zaposlenih

Z zdravjem je povezano tudi
¢lovekovo zadovoljstvo in s tem
njegova ustvarjalnost. Brez
zdravja ni zadovoljstva, pra-
vi srbski pregovor. Zdravi delavci
so zadovoljni delavci, in zado-
voljni delavci so uspesni, bolj
ucinkoviti. Ponosni so na svoje
podjetje in cutijo vecjo pri-
padnost podjetju. Pripadnost
podjetju pomeni poistovete-
nje delavcev s cilji podjetja, s
Cimer je povezana tudi uspe-
$nost podjetja. Zato vlaganja v

zdravje zaposlenih delodajalci
ne smejo dozivljati kot strosek,
temvec kot dobicek. Deloda-
jalec, ki ceni vrednost svojih
zaposlenih, bo vlagal v njihovo
varnost in zdravje in bo urejal
delovna mesta tako, da delav-
ci na njih ne bodo zbolevali.
Vlaganja v zdravje zaposlenih
je pogosto tezko financno iz-
racunati. Lahko pa se ovredno-
ti skozi druge kazalnike, kot
so pozitivna podoba podjetja,
zmanjsana bolniska odsotnost,
povecana ucinkovitost ipd. Ko-
risti promocije zdravja so za-
gotovo delezni tako zaposleni
kot delodajalci. Za delodajalca
je pomemben predvsem eko-
nomski vidik, za zaposlene
pa varno in zdravo delovno
okolje.

Rezultati raziskav v pilotskih
podijetjih

V projektni raziskavi so sode-
lovala stiri podjetja - sedemsto
delavcey, starejsih od 40 let.
Cilj raziskave je bil ugotavljanje
zdravstvenega stanja in Zivljenj-
skega sloga zaposlenih, pri Ce-
mer so rezultati pokazali, da
so glavne teZave zaposlenih
¢ezmerna telesna teza, stres,
misi¢no-kostne bolezni in ne-

e v zdravje zaposlenih

zdrave prehranjevalne nava-
de ter premalo telesne dejav-
nosti.

»Clovek je suZenj svojih
navad.«
Ruski pregovor

Pridobljenim podatkom in
analizi rezultatov so sledile
delavnice za spremembo Zi-
vljenjskega sloga. Sodelujoce
zaposlene so ucili motiviranja
za spremembe in vztrajanja pri
njih. Med celotnim projektom
so izvajali razlicne promocijske
dejavnosti, katerih namen je bil
osvescanje zaposlenih o zdra-
vem Zivljenjskem slogu; pomoc
pri postavljanju ciljev; priprava
akcijskega nacrta in spremljanje
doseganja ciljev. Projekt je trajal
sedem mesecev.

Izsledki raziskav so poka-
zali zanimive ugotovitve, in
sicer: pomanjkanje motivacije
zaposlenih za udeleZevanje v
programih krepitve in promo-
cije zdravja, pomanjkanje sode-
lovanja vodstvenih kadrov ter
pomanjkanje strokovno uspo-
sobljenih kadrov za izvajanje
promocije zdravja na delovnem
mestu. Kot je bilo razbrati iz po-
govorov, se s podobnimi teza-
vami srecujejo Stevilna podjetja,
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ki jim novi zakon nalaga nacr-
tovanje in izvajanje krepitve in
promocije zdravja na delovnem
mestu.

»Navada je najprej pajkova
mreZa, nazadnje pa Zelezna
srajca.«

Kitajski pregovor

Promocija zdravja kot
spreminjanje kulturnih navad

Pri promoviranju zdravja gre
za zahtevno nalogo spreminja-

nja kulturnih in vedenjskih na-
vad. Vsi imamo izkusnjo, kako
tezko je spremeniti pridobljeno
slabo ali skodljivo navado, ki
je lahko dejavnik tveganja za
nastanek bolezni. Zato je za
spremembo slabih navad zelo
pomembno osvescanje, ozave-
sCanje, obvescanje in dolocena
podpora. Pritem pa je prav tako
pomembno ¢im Sirse sodelova-
nje vseh zaposlenih, zlasti pa je
odlocilna podpora vodstva.
Rezultati raziskav so pokazali
se en pomemben vidik ali glav-
no tezavo v podjetjih, in sicer
je to nizka raven medsebojne

komunikacije, ki generira vrsto
medosebnih tezav, ki se kaze-
jo zlasti v trpincenju, spolnem
nadlegovanju in mobingu na
delovnem mestu. Gre za psi-
holoske dejavnike tveganja na
delovnem mestu, ki pogosto
vplivajo na psihosomatske te-
Zave in pozneje na nastanek
resnejsih bolezni.

Ameriski koncept promo-
cije zdravja daje poudarek
predvsem clovekovim osebnim
navadam in osebnemu vede-
nju. Evropski koncept pa daje
poudarek spremembi oziroma
prilagoditvi delovnega mesta
ergonomskim zahtevam. Smi-
selno je, da se za ucinkovito
promoviranje zdravja zdruZzita
oba koncepta.

Vlaganje v varnost in zdravje
pri delu ne sme biti le financna
in zakonska obveza delodajal-
ca, temvec predvsem vlaganje
v Cloveske vire, ki dolgoro¢no
prinasa Stevilne koristi. Ne gle-
de na koncept in vrsto vlaga-
nja je pomembno k promociji
vseh zaposlenih, pri ¢emer je
klju¢na dejavna vloga najvisjega
vodstva, ki bo zagotavljalo tudi
ustrezno usposobljeni kader. O

tem je treba govoriti, obvescati,
zlasti pa dejavno sodelovati, da
postane vlaganje v varnost in
zdravje pri delu zivljenjski slog
in politika podjetja promocija
zdravja pri vseh naporih in delu
vseh zaposlenih, predvsem Se
tistih, ki imajo vpliv, moc in od-
govornost za izvajanje zakon-
ske obveze promocije zdravja
na delovnem mestu.

Promocija zdravja kot oblika
varnosti in zdravja pri delu je pri
nas na Slovenskih zeleznicah
Zze dolgo uveljavljena. Lahko
se pohvalimo z vrsto ukrepov
in intervencij, s katerimi smo
izboljsali delovne razmere. Pri
tem imajo pomembno vlogo
in mesto tudi socialni partner-
ji. Lahko pa se vprasamo, kaj
lahko $e naredimo, da bodo
nagovorjeni in spodbujeni vsi
zaposleni in vkljuceni v skupna
prizadevanja za vec¢ zdravja in
ve¢ zadovoljstva na delovnem
mestu? Zaman so zakoni, ce
¢lovek sam ne ozavesti, da je
najve¢je bogastvo — zdravje
najve¢ odvisno od njega same-
ga, od njegove odlocitve, da
Zeli tudi sam dejavno sodelo-
vati za trdnejSe zdravje in bolj
varno delo.

Popravek

V januarski izdaji revije Nova
proga smo v clanku z naslo-
vom Na ZzeleznisSki postaji
Ljubljana odprta nova Da-
rilnica napacno navedli av-
torja fotografij. Avtorica vseh
objavljenih  fotografij, —med
drugim tudi dveh objavljenih
desno, je Nika Piskur. Av-
torici se za napako iskreno
opravicujemo.
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Fotoreportaza
Misko Kranjec

Prebudili smo pomlad

Kurenti zaznamujejo imenu Zeleznicarjev sta bi se bojeval z zimo in
zacetek pustnega casa in jih sprejela pomocnik klical v dezelo pomlad
kurentovanje je ena od generalnega direktorja ter prebujal naravo.
najpomembnejsih prireditev  Miha Butara in delavski Simbolizira plodnost in
v Sloveniji, z ve¢ kot direktor Albert Pavlic. novo zivljenje. Kot zavetnik
60-letno tradicijo. Srecanju s predstavnikoma  veselja in Zivljenjske
Slovenskih zeleznic je vedrine, zlasti ob pustnem
V sredo, 3. februarja, so si sledilo prijetno druzenje casu, z divjim plesom
kurenti iz drustva Koranti z zaposlenimi. in glasnim oglasanjem
Destrnik, med katerimi so zvoncev ponazarja pradavni
tudi Stevilni Zeleznicarji, Kurent je bajeslovno bitje poskus ljudi, da bi vplivali
nadeli zvonce in tako kot iz slovenske mitologije, na naravne zakonitosti.
vsak leto obiskali sedez ki ni poznano pri drugih

Slovenskih zeleznic. V narodih. Kot demon naj
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Tehnika
Nenad Pataky

Nagibi zelezniskih prog

Ko sem nekje na forumu
prebral, da ima doloc¢ena pro-
ga nagib ¢ez 100 %, sem se
vprasal: Ali je to mogoce ali
je samo tiskarska napaka?
Potem sem odsel na spletno
stran te proge in ugotovil,
da je to res. Takrat sem zacel
raziskovati, in nastal je spo-
dnji ¢lanek za nevedneze, kot
sem jaz.

Zeleznica lahko premaga hri-
bovit teren le na nekaj nacinov:
po nasipih ali usekih, ¢ez mo-
stove ali predore, ali s kontro-
liranimi nagibi trase. Ker vemo,
da normalno vlecno vozilo
vlaka deluje na adhezijskem
principu oziroma trenju med
pogonskimi kolesi in tirnica-
mi, je jasno, da je nagib proge
omejen. Tudi ¢e ima lokomotiva
dovolj modi, bi prevelik vzpon
proge iznicil omenjeno trenje,
in kolesa bi drsela po tirnicah.
Zato drzave predpisujejo najve-
¢je vzpone in padce odvisno od
namenainnacinauporabeprog.
Najvedji dovoljeni nagib za novo
projektirane proge pri nas je
12,5 %o, kar pomeni 12,5 me-
tra vzpona na tiso¢ metrov
razdalje.

Strojevodje  poznajo  zna-
Cilnost vsake proge in ozna-
ke, ki jim povedo padec ali
vzpon proge, temu pa pri-
lagajajo nacin voznje. Drugi
smrtniki pa redko razmisljamo
o tem.

Cestni nagibi se merijo v od-
stotkih (%), normalni Zelezniski
pa v promilih (%o). Pri posebnih
Zeleznicah (zobate, vzpenjace),
kjer so nagibi vecji, se ti prikazu-
jejo tudi v odstotkih. Poglejmo
naslednjo:

Vlak od tocke A do tocke B
prevozi pot p metrov in se dvig-
ne v metrov. Kot, pod katerim
se vzpenja, je a.. Lahko bi rekli,
da se vlak vzpenja pod kotom
alfa, vendar pa v prometu ne

uporabljamo kota kot mere za
naklon, temve¢ odnos med dvi-
gom (v) in razdaljo (n). Iz mate-
matike je znano, da je ta odnos
tangens a kota ali

Ce dologimo, dajen = 1000,
je nagib (v) promilih. Ne

pozabimo: ko govorimo o na-
gibih pri Zeleznicah, je dvig v
veliko manjsi od razdalje n.

Ce uporabimo Pitagorov izrek
zaizracun poti

p v primeru nagiba 20 %o,
dobimo, da je p =1000,2 m,
oziroma le 20 c¢cm daljsi od
razdalje n. Ta razlika je zane-
marljiva, zato lahko re¢emo,
da je pot p priblizno enaka
razdalji n.

Dovolj teorije. Ob nasih pro-
gah najdemo naslednja nagib-
na kazala (Stevilke so vzoréne):

Padec 8 %o na dolzini 750 m.
Proga se spustiza 6 m
pod kotom 0,5°.

Vzpon 17 %o na dolzini 250 m.
Proga se vzpne za 4,25 m
pod kotom 1°.

Vodoravni odsek 1100 m.

Po starih predpisih so bili
dovoljeni nakloni do 25 %o, po
novih predpisih pa naj ne bi pre-
segli 12,5 %o. Na postajah naj
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nagibi ne bi presegali 1 %o, 0zi-
roma 2,5 %o, ¢e so tiri v ovinku.
V predorih je naklon obvezen,
minimalno 2 %o, Ce je predor
krajsi od 1000 metrov, oziroma
4 %o v daljsih predorih. Vendar
se graditelji niso vedno drzali
teh predpisov. Zato je na pro-
gi Prvacina—SeZana pri Braniku
nagib 26,7 %o, najve¢ji uradni
naklon v Sloveniji (kot proti ho-
rizontali je 1,5°), Ceprav se go-
vori, da med Mostom na Sodi
in Podbrdom obstajajo kratki
odseki z nagibom do 30 %eo.
Nagibe med 20 %o in 25 %o
najdemo na belokranjski progi
med Semic¢em in Crnomljem
ter na progi med Koprom in
Kozino.

Na splosno je pri nas naj-
bolj hribovita Bohinjska proga.
Od postaje Jesenice (573 m) se
proga spusti do najnizje tocke
severnega kraka pri Bohinjski
Beli (462 m). Zatem se proga
vzpenja do sredine Bohinjske-
ga predora (534 m), kjer se
zacne spust do Mosta na Soci
na 180 m in Vol¢je Drage —
najnizja tocka na progi, 54 m.
Potem se proga spet vzpenja
proti Stanjelu (275 m) in Se-
zani (360 m). Vlaki med Jese-
nicami in Sezano premagajo
skupaj 969 metrov visinske
razlike!

Najdaljsi vodoravni del je
dolg 6500 metrov na progi
Maribor—Prevalje, med Rusami
in Falo.

Med postajaliscema Novo
mesto Kandija in Center je raz-
dalja le 490 m, proga pa se
spusca iz smeri Kandije in pre-
stopa reko Krko. Na tem krat-
kem odseku se proga spusti za
5m, vendar ne enakomerno.
Med postajalis¢ema najdemo
pet razlicnih oznak za padec
proge, od 4 %o do 13 %o!

Oznake za naklon proge
niso vedno na isti strani, ne-
katere tudi izginejo. Po tem
sta znani dolenjska in koroska

proga.

Foto: Blaz Ursi¢
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Zdaj pa Se nekaj o ekstre-
mnih nagibih prog na svetu.
Najbolj strma adhezijska proga
na svetu ni zelezniska, temvec
tramvajska proga v Lizboni.
Naklon je 135 %o, kar pome-
ni, da je nagnjena pod kotom
7,7°. Najbolj strma redno
delujoca adhezijska Zelezni-
ca je v Franciji, povezuje pa
Saint-Gervais in Vallorcine. Dol-
ga je 36,5 km, najvedji nagib,
90 %o, doseze med Servozom
in Le Houchesom. Ta vzpon je
dolg 2 km.

Najbolj strma vzpenjaca na
svetu je v Avstraliji (Katoomba).
Zgrajena je bila za premogov-
nik. Ko so slednjega zaprli, so
jo predelali za prevoz turistov.
Proga je dolga 415 m, njen na-
gib je 122 %, kar pomeni kot
52°. Za primerjavo, vzpenjaca
na Ljubljanski grad je dolga
118 m, nagib proge je 74 %,
kar je priblizno 36°.

Najbolj strma zobata Zelez-
nica je Pilatus v Svici. Najvedji
naklon proge je 48 %, torej
pod kotom 26°.

Nagibna kazala so izginila iz
uradnih predpisov, ¢eprav Se v
Prometnem pravilniku SZ iz leta
2011 pise: »Ob progi mora-
jo biti postavljene oznacbe,
ki oznacujejo kilometrski in
hektometrski polozaj pro-
ge, ter oznacbe o velikosti
in dolzini nagiba.«

Nagibna kazala so izginila
tudi iz pravilnikov sosednjih
drzav, ker so strojevodje sezna-
njeni z vsakim metrom proge,
po kateri nas peljejo. Stroje-
vodje tudi veliko pripovedujejo
o tezavah na progah z ve¢jimi
nagibi. Jeseni na progo pade
listje, zato kolesa drsijo, drugic¢
zmanjka peska za posipanje, da
ne govorimo o snegu in Zledu.
Vendar mi je izkuseni stroje-
vodja povedal: Progo poznam
kot svoj zep, nagibna kazala mi
najbolj koristijo kot »orientir,
po katerem vem, kako dalec
sem od doma!
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Reportaza
Rado Smrdel

Pohodniki, romarji in ko-
lesarji se lahko s krozno vo-
zovnico Regio AS odpravijo
na prijetno popotovanje po
dvajset kilometrov dolgi etapi
Jakobove poti od Doba v Pod-
juni na avstrijskem Koroskem
do Dravograda v Sloveniji (ali
v nasprotni smeri). V poletni
sezoni je mogoc¢ prevoz koles
z vlakom.

Jakobova pot
Pot sv. Jakoba je skupno ime

za ve¢ romarskih poti, ki vodijo
na svetnikov grob v Santiago

de Compostela v Spaniji. Evrop-
ski svet jo je 1987 razglasil za
wevropsko kulturno pot«. Sko-
zi Slovenijo vodita dve varianti
poti. Severna varianta nas pri-
pelje iz avstrijskega Gradca do
Maribora, nato pa se nadaljuje
po dolini Drave skozi Korosko
ter Vzhodno in Juzno Tirolsko
v smeri Spanije. Pogosto je spe-
ljana kar po trasi mednarodne
Dravske kolesarske poti R1. Vec
informacij o Jakobovi poti naj-
demo na spletni strani http://
www.camino-europe.eu/. Leta
2003 so na meji med obcina-
ma Pliberk (Bleiburg) in Suha
(Neuhaus), v blizini boZjepotne

Odcep z R1 poti proti Svetemu Mestu

Vlak za Vol&ji breg v St. Paviu

podruzni¢ne cerkve sv. Luci-
je na Dobu v Podjuni (Aich im
Jauntal), odprli nov most ez
globoko strugo reke Bistrica
(Feistritz). Preko mostu so pre-
usmerili Jakobovo in Dravsko
kolesarsko pot ter ga poime-
novali Vise¢i most Svete Lucije
(Hangebricke Santa Lucia).
Most je dolg 140 metrov in se
razpenja 60 metrov nad gladi-
no Bistrice. S svojo atraktivno
konstrukcijo privablja Stevilne
izletnike, pohodnike in kole-
sarje. Pri mostu so uredili pri-
reditveni prostor in po zasnovi
umetnika Karla Vouka postavili
skulpturo iz aluminija. Ta pred-
stavlja bika kot simbol meje pli-
berske obcine, nasprotja ob reki
pa simbolizirajo lestev, oven
in rak.

Stara Labotska proga

166 kilometrov dolga La-
botska Zeleznica je bila do-
koncana 10. januarja 1900.
Povezala je mesta Zeltweg ob
Rudolfovi Zeleznici na avstrij-
skem Stajerskem, Dravograd
ob Dravski zeleznici in Celje ob
Juzni Zeleznici. Ker sta po prvi
svetovni vojni Meziska dolina
in Dravograd pripadla kraljevi-
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140 metrov dolg viseci most sv. Lucije

ni SHS, so med 1959 in 1964
zgradili Podjunsko zeleznico, ki
je po ozemlju republike Avstrije
povezala Pliberk ob Dravski in
St. Pavel ob Labotski zeleznici.
Zato je bil 1965 ukinjen odsek
med Dravogradom in Labo-
tom (Lavamiind), 1968 pa 3e
proga Dravograd-Velenje. Pro-
go med Dravogradom in La-
botom so odstranili, dvanajst
in pol kilometrov dolg odsek
med Labotom in St. Paviom
pa je ostal. Potniski promet
na tem odseku je bil ukinjen
1997. Leta 2004 je priva-
tna druzba na njem ponovno
uvedla tovorni promet, 2007

Opozorilni tabli pri mostu sv. Lucije

Z namenom ohranjanja slovenske kulturne dediscine in
kot zanimivost za izletnike in ljubitelje Zeleznic, nava-
jamo slovenska imena potniskih postaj na stari Labotski
progi od Dravograda do St. Pavla: {most ¢ez reko Dravo},
1. Dravograd-trg, {drzavnha meja Slovenija-Avstrija},

2. Rabstanj-Libelice (Rabenstein-Leifling), 3. Labot (Lava-
mund) , 4. Labot-trg (Lavamiind Markt), {most ¢ez reko
Labotnico (Lavant)}, 5. Etna vas (Ettendorf), 6. ? (Alta-
cherwirt), 7. St. Jurij v Labotski dolini (St. Georgen im

Lavanttal) in 8. St. Pavel (St. Paul).

pa 3e turisticni muzejski vlak.
2012 je bil odsek med Labo-
tom in Etno vasjo nevozen ter
naproda;.

Stara Labotska proga pri St. Pavlu

Z vlakom iz Slovenije

Do Pliberka se pripeljemo
s krozno vozovnico Regio AS,
nato pa voznjo podaljsamo
po Podjunski progi do druge
postaje: Dob v Podjuni. Voznja
traja sedem minut. Kolesarji
se lahko iz Pliberka pripeljejo
po Podjunski kolesarski poti
R1D. Razdalja znasa osem ki-
lometrov. Pri Zelezniski postaji
Dob stoji Trunkcev kriz, mimo
katerega vodi asfaltirana ce-
sta iz Dobrove (Dobrowa). Po
srediscu naselja, kjer zavijemo
na levo, kamor nas usmerita
tabla z napisom »St. Luzia« in
kolesarska oznaka »R1D«. Nato
gremo po ozki asfaltirani cesti

vvvvv
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du. Tam se priklju¢imo Dravski
kolesarski poti R1, ki pripelje od
Podjunskega mostu cez Dravo,
predstavljenega v prejsnji Ste-
nas kolesarski kazipot za R1
usmeri na desno v smeri Labota
(12 kilometrov) in Dravograda
(18 kilometrov). Na dva kilo-
metra dolgi poti od Doba do
viseCega mostu se orientiramo
po cerkvi sv. Lucije, ki jo ves cas
vidimo na desni v razdalji nekaj
sto metrov. Pri preckanju mostu
moramo upostevati varnostne
napotke (tudi v slovenscini) na
opozorilni tabli. Kolesarski poti
R1D in R1 med Zeleznisko po-
stajo Pliberk in mostom cez
Dravo pri Labotu potekata ves
¢as po uradnem dvojezi¢nem
(nemsko-slovenskem) obmodju
ob¢in Pliberk in Suha. Ce nam
¢as in moci dopuscajo, se lahko
spotoma od cestnega odcepa
na desno pri pocivalis¢u R1 v
Gornji vasi (Oberdorf) po asfal-
tirani cesti povzpnemo do dva
kilometra oddaljene bozjepo-
tne cerkve sv. Marije v Svetem
mestu. Domov se vrnemo z vla-
kom iz Dravograda.

Zelim vam prijetno
popotovanje!
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125 let prve prekmurske zeleznice

Devetnajsto stoletje je bilo obdobje industrijske revolucije in
temu primerno se je zacela tudi gradnja klasi¢ne Zeleznice. Prvi
Zelezniski povezavi med Stocktonom in Darlingtonom, kjer je
vozila parna lokomotiva, so kmalu sledile nove v Angliji, po
Evropi ter drugod po svetu. Razvoj kmetijstva in cedalje vec
industrijskih obratov ter skokovito narascanje prebivalstva so
klicali po moznosti hitrega in poceni prevoza. Ni nakljucje to-
rej, da so v drugi polovici 19. stoletja po vsem svetu gradili
nove zelezniske proge. NajgostejsSe omrezje zeleznic se je raz-

vilo prav v Evropi.

125-letnica prve prekmurske
Zeleznice

Na Madzarskem, kamor sta
vse do leta 1920 spadala tako
Cakovec kot Dolnja Lendava,
oziroma danasnja Lendava, so
bile prve ZelezniSke proge zgra-
jene v 40-ih letih 19. stoletja.
Po revoluciji leta 1848/49 so
gradnjo novih Zelezniskih po-
vezav na MadZarskem prevzele
zasebne druzbe. Potem ko je
leta 1877 postalo jasno, da je
gradnja zeleznic mogoca, in se
izplaca tudi za lokalne potrebe,
je madzarska vlada omogocila
vlagateljem Stevilne ugodnosti.
To je omogocilo vzpostavitev
razvejanega omrezja lokalnih
Zelezniskih  povezav po vsej
drzavi. Za zgraditev zelezniske
povezave je bila praviloma
ustanovljena delniska druzba,
ki je najprej zbrala potrebna
sredstva in pridobila dovoljenja
za pripravljalna dela, nato pa
zacela gradnjo. Kapital so zbrali
pri lokalnem prebivalstvu, ura-

dnih organih, tovarnah in pose-
stnikih. Ob gradnji posameznih
Zelezniskih povezav so nekatera
naselja, podjetja in posestniki
celo brezpla¢no ponudili svojo
zemljo v uporabo, v zameno
pa so prosili le, naj pelje proga
tudi skozi njihovo naselje. Da
bi dobili dovolj kapitala, so se
takrat, ko jim ni uspelo prodati
vseh delnic, praviloma obrnili
na banke.

Zacetek gradnje in slavnostni
prevzem

121,5-kilometrske
lokalne Zelezniske povezave
med naseljima zgodovinske
Zalske Zupanije Ukk in Cakovec
je minchenska druzba Westun-
garische Localbahn Actien—-Ge-
sellschaft zacela 29. septem-
bra leta 1889, in sicer po trasi
Ukk-Zalaegerszeg—Csomaodeér—
Lenti-Dolnja Lendava—Cakovec.

Na krampu, s katerim so
opravili prvi vkop, je bilo zapi-
sano: »Za razvoj gospodarstva

Gradnjo

Delnica Prekodonavske Zeleznice lokalnega interesa, 1891. (Stefan Vida)

Dolnja Lendava, Zelezniska postaja.
Razglednica, ok. 1900. (Stefan Vida)
in kulture nase domovine in
Zupanije Zala«. Zemeljska dela
v okolici Dolnje Lendave so za-
celi 4. novembra 1889.
Komisijski obhod po konca-
nju gradnje ZzelezniSke proge
Cakovec-Ukk je potekal 15. in
16. oktobra leta 1890, na njem
pa je med drugimi kot ¢lan ko-
misije sodeloval tudi dolnjelen-
davski okrajni glavar Viktor Sz-
modics. Tehni¢nemu prevzemu
je sledilo slavnostno odprtje s
sprejemom, ki so se ga udelezi-
li inzenirji izvajalci, predstavniki
uradnih organov, glavni Spani
Zupanije in njihovi namestniki,
Zupani naselij, predstavnik mi-
nistrstva in seveda vodstvo ze-
lezniske druzbe.

Na dan Stirje vlaki

Pred predajo Zelezniske pro-
ge je zupanijski tednik Zalame-
gye 12. oktobra 1890 objavil
tudi vozni red, iz katerega so
prebivalci lahko razbrali, da
bodo prek dolnjelendavske
Zelezniske postaje vozili Stirje
vlaki na dan, dve kompoziciji
proti Cakovcu in dve prek Ré-
dicsa proti Zalaegerszegu. Vlak
v Cakovec je iz Dolnje Lendave
krenil dopoldne ob 9. wuri in
59 minut ter zvecer ob 21. uri
in 8 minut, proti Zalaegerszegu
pa zjutraj ob 6. uri in 41 minut
ter ob 18. uri 1 minuto. Voznja
od Dolnje Lendave do Cakovca
je trajala priblizno eno uro, do
Zalaegerszega, sredisca Zalske
Zupanije, pa skoraj tri ure. Po
predpisih ministrstva je kom-
pozicija v zacetku lahko vozila
z najvecjo dovoljeno hitrostjo
30 km/h, po strnitvi nasipa
pa najve¢ 40 km/h. Zeleznisko
povezavo Ukk-Cakovec, ki je
vodila ¢ez naselja Zalaeger-
szeg, Csémoddér, Lenti in Dolnja
Lendava, so slavnostno predali
namenu 19. oktobra leta 1890.
Odprtja omenjene Zzelezniske
povezave se je udeleZil takra-
tni madzarski minister za go-
spodarstvo in trgovino Géabor
Baross osebno. Slavnostni vlak
se je ustavil tudi pri osvetlje-
nem mostu pri Murskem Sredi-
$Cu. Minister si je s posebnim

Zeleznidka postaja v Dolnji Lendavi. Razglednica, ok. 1930 (GML Arhiv)
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Ob ponovni vzpostavitvi zelezniske povezave med Zalaegerszegom in Dolnjo Lendavo.

6.10.1941. (Leo Roudi)

Delavci podjetja Nasicka ob zgraditvi gozdne Zeleznice Dolnja Lendava—Kobilje okt.

1930. (GML Arhiv)

zanimanjem ogledal most na
Muri, najbolj zanimiv objekt te
Zelezniske proge, katerega po-
sebnost je bila, da so pri gradnji
mostu prav tu prvi¢ na Madzar-
skem uporabili beton. Celotni
most od temeljev do Zelezne
konstrukcije je bil narejen iz
enega cementnega bloka.

Drzavne meje presekajo
Zelezniske linije

Zeleznice lokalnega pomena
so odli¢no dopolnile madzarsko
drzavno Zeleznisko omrezje in s
tem so mnoga manjsa naselja
oziroma pomembna industrij-
ska mesta postala dosegljiva
tudi z vlakom. Zal pa Trianonska
mirovna pogodba leta 1920 ni
prizanesla madzarskemu Zele-
zniskemu omrezju, kajti nova
drzavna meja je mnoge izmed
njih preprosto presekala. Tako
se je zgodilo tudi z Zeleznisko
povezavo  Ukk-Zalaegerszeg—
Dolnja Lendava—Cakovec ozi-
roma s progo Zalalové—Murska

Sobota. Presekane zelezniske
linije so vecinoma dobile nove
koncne postaje ob meji. Zelez-
niski most na Muri med Dolnjo
Lendavo in Murskim Sredis¢em
je 6. aprila 1941 minirala iz
Lendave umikajoca se srbska
vojska. Na obmogjih, ki so jih
med letoma 1941 in 1945 po-
novno prikljucili Madzarski, se
je zelezniski promet znova obu-
dil, vendar je bil po koncu dru-
ge svetovne vojne z vnovi¢no
postavitvijo trianonskih meja na
vecini teh linij promet ukinjen.
Med Madzarsko in Slovenijo je
Zelezniska povezava znova za-
Zivela Sele 17. maja 2001, ko
so kot del 5. evropskega kori-
dorja predali v promet 43 kilo-
metrov dolgo novo zeleznisko
progo Zalalévé—Hodos-Murska
Sobota.

Ozkotirna zeleznica druzbe
Nasic¢ka

Lesno predelovalno podjetje
Nasicka je leta 1927 na obmo-
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Miniran zelezniski most na Muri pri Murskem Srediscu leta 1941. (Fortepan, Péter

Karabélyos)

Zeleznidka kompozicija v okolici Dolnje Lendave leta 1941. (Fortepan, Péter Karabélyos)

¢ju Dolnje Lendave zacelo gra-
diti gozdno Zzeleznico s Sirino
tirov 76 centimetrov, in sicer od
Zelezniske postaje v Dolnji Len-
davi proti Crnemu logu v smeri
Dobrovnika in Kobilja v dolzi-
ni okrog 24 kilometrov. Pozne-
je so ves sistem prog krajsali in
premescali na ustrezne lokacije.
Leta 1928/1929 so zgradili 3e
en odcep od Dolnje Lendave
proti Murski Sumi v smeri soto-
¢ja rek Krke, Ledave in Mure, ve-
¢inoma po nasipu Ledave v dol-
Zini okrog dvanajst kilometrov.
Podjetje Nasicka, ki je v okolici
Dolnje Lendave zgradilo skupaj
okrog 42 kilometrov ozkotir-
ne gozdne Zelezniske proge in
ob Zelezniski postaji v mestu
postavilo zago, je nadaljevalo
predelavo lesa vse do leta 1941
oziroma do ponovne prikljuci-
tve obmocdja Dolnje Lendave k
Madzarski.

Od nekdanje gozdne zelez-
nice druzbe Nasicka v okolici
Dolnje Lendave ni ostalo prak-
ti¢no nicesar, razen nekaj po-

raslih ostankov tras proge ter
gozdnih cest, ki so jih zgradili
na dolocenih odsekih gozdne
Zeleznice. Leta 1947 so pobra-
li Zelezniske tire med Dolnjo
Lendavo in Rédicsem. Kot vec-
ni opomnik takratnih odnosov
med Jugoslavijo in Madzarsko
je ponekod ostal le Zelezniski
nasip.

Pomen Zelezniske poveza-
ve Dolnje Lendave — ki so jo
v nekdanji Jugoslaviji prvic¢ pre-
imenovali v Lendavo leta 1934,
nato pa se leta 1952 — je v tem
Casu slonela na lendavski naf-
tni industriji oziroma podjetju
Nafta. Po razpadu Jugoslavi-
je leta 1991 pa Lendava nima
Zelezniske povezave z notra-
njostjo Slovenije in tiri, potreb-
ni posodobitve, vodijo le proti
Hrvaski.

Dr. Zoltan Lendvai Kepe,
visji kustos,
Galerija-Muzej Lendava
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Rudolf Glavac:

Zelezniska dedi$éina

V rubriki Zelezniska dedis¢ina se pogovarjamo z upokojenimi Zelezniéariji,
tistimi, ki so vec¢ino svojega Zivljenja ponosno nosili Zeleznicarske uniforme
in postavljali temelje, na katerih gradijo uspehe prihodnje generacije.
Pogovarjali smo se z upokojenim zeleznicarjem Rudolfom Glavacem.

»/ ajzenponarjem se je hotela porociti

Zeleznica je pomembno
zaznamovala zivljenjsko pot,
po kateri hodi Rudolf Glavac.
Zivljenje ga je mnogokrat
zaneslo tudi drugam, na pri-
mer v tujino, na morje, med
francoske partizane ... a ga je
neka sila vedno pripeljala na-
zaj do Zelezniskih tirov.

Rudolf Glava¢ se je rodil v
burnih dvajsetih letih prejSnjega
stoletja, natancneje leta 1923,
in je pred kratkim praznoval
svojih 93 let. V letu, ko je fran-
coska in belgijska drzava v ime-
nu miru zasegla Porurje. Leto
pred tem so fasisti zasegli Rim.
Razli¢na dejanja v imenu miru
so takrat zloveS¢e nakazovala
naslednjo veliko tragedijo ¢lo-
veStva. V Radecah, pri druzini
Glavac so se trudili, da bi v tistih
nemirnih casih preziveli. Hisa, v
kateri so zZiveli — in v njej Se ve-
dno Zivi Rudolf — je bila znana
kovaska delavnica ter vinotoc z
dovoljenjem za prodajo tobaka.

Srecanje z zeleznico

Spominja se, da je sprva Zelel
postati veterinar, s tem name-
nom je po koncani obrtni Soli
odsel v takratno glavno mesto
Kraljevine Srbov, Hrvatov in Slo-
vencey, v Beograd. Zelel je kon-
Cati podoficirsko 3olo in postati
veterinar, a ga je prehitela vojna
vihra. Cez Zagreb se je sre¢no
vrnil domov v Radece. Tam pa
ga je pricakal nemski okupator,
ki ga je avgusta 1941 prisilno
rekrutiral za delo na Zeleznici
zaradi njegovega znanja, ki ga
je osvojil v obrtni Soli. Kmalu
za tem so ga iz domacih Radec
premestili na Dunaj, kjer je de-
lal v Zelezniskih delavnicah in
popravljal lokomotive. Tam pa
ni ostal dolgo, ker je ze v dru-
go obcutil prisilno mobilizacijo,
tokrat neposredno v nemsko
vojsko.

Na jugoslovanske Zeleznice

Takoj po vojni, leta 1945, so
Rudolfa zaradi izkusenj in zna-
nja, ki ga je osvojil, zaposlili na
Zeleznicah. Svojo poklicno pot
je zacel kot delavec in scaso-
ma napredoval v preglednika
vozovno tehni¢ne sluzbe. Delal
je v Dobovi, na Savi, v Celju,
sCasoma pa tudi po vsej Sa-
vinjski dolini. Delo je bilo na-
porno, zahtevalo natancnost
in ni dovoljevalo napak. »Veliko
vagonov je bilo zastarelih in ne-
varnih, nekateri niso imeli niti
Zeleznih stranic, temvec pre-
leteno Sibje,« je ob tem pove-
dal. A ravno, ko se je na delo
navadil, so ga 1949 vpoklicali
v vojsko. Tako je Rudolf Glavac
ponovno z zeleznice odSel v voj-
sko. Tokrat v vojsko Socialisticne
federativne republike Jugoslavi-
je in tam ostal Sestnajst mese-
cev, do leta 1950. V prostem
Casu je rad igral harmoniko, kar
se je zelo hitro razvedelo, in je
zato »moral« igrati na razli¢nih
plesih. V Rogoznici je spoznal
domacine in prijateljstvo se
je obdrzalo do danasnjih dni.
Rudolf namrec prijatelje Se ve-
dno vsako leto obis¢e. Do ne-
davnega se je tja vozil s svojim
avtom.

Anekdota govori o tem, da
se Rudolfu nikoli ni uspelo oko-
pati v morju, ne zato ker ne bi
znal plavati, temvec ker ob obi-
skih vseh prijateljev in posledic-
nem okusanju in degustiranju
odli¢nega lokalnega vina, pre-
prosto ni bilo casa.

Po odsluzenem vojaskem
roku se je vrnil domov v Radece
in v sluzbo na Zeleznico. Rudolf
je v svojem poklicu uspesno
napredoval in leta 1965 postal
nadzornik na zeleznici. »Lahko
bi postal nadzornik Ze mnogo
prej,« pravi, »a se nisem hotel
ukloniti zelji nadrejenih, da bi se

Rudolf Glavac

v¢lanil v takratno komunisti¢no
partijo.« Ostal je sam svoj, kar
pomeni, da je opravljal delo
nadzornika, kljub temu, da na
to delovno mesto ni bil posta-
vljen. Po odhodu nadrejenega
pa je, ne glede na clanstvo v
komunisti¢ni partiji, to delovno
mesto tudi uradno zasedel. Ru-
dolf Glavac je delal na Zeleznici
vse do 1983, ko je odsel v zaslu-
Zeni poko;.

Zeleznitarska druzinska
tradicija

»Vcasih je bilo tako, da se
je z ajzenponarjem hotela
porociti vsaka Zenska,« pove.

Ob prihodu iz vojske, ko se je
spet zaposlil na Zeleznici, se
je kmalu porocil, svojo bodo-
¢o Zeno pa spoznal, ko je pri
sosedih Cistila hiso. Skupaj sta
ostala petdeset let in v zakonu
sta se jima rodila dva sinova,
ki sta danes oba Zeleznicarja.
Zelezni¢arsko tradicijo druzi-
ne pa uspesno nadaljuje tudi
vnuk.

Domislice v zelezniski sluzbi

Ob naporni sluzbi, ki je traja-
la tudi deset in vec ur, je vedno
nasel cas za kak$no domislico.
Ena izmed njih je bilo trgova-
nje z Zivimi prasici, ki jih je na
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vsaka zenska.«

Kolnpremija ali forSus

Zelo zanimive zgodbe so se spletle pri izplacilu place v tistih
casih. Placilo je bilo neuradno razdeljeno na dva dela. Prvi
del, imenovan »forsus« ali »kolnpremija«, je bil dodatek,
izplacan najveckrat na roko, pred redno placo. Ker je bil
izplacan na roko, Rudolf pove, da Zene zeleznicarjev ve-
¢inoma niso vedele za tocno vsoto dodatka in je ostal v
Zepu zeleznicarjev. Po zgodbah sodec »forSus« vecinoma
ni prispeval k visanju druzinskega proracuna, temvec so ga
porabili za urejanje tekocih zadev.

postaje, kjer bo lahko izstopil.
Takrat je bila posebna cast ze
to, da si se lahko peljal s tem
vlakom, pravi Rudolf. Viak je
kmalu na eni izmed postaj
ustavil, in seveda so vsi pricako-
vali, da bo izstopil sam Tito, na
postaji pa je izstopil Rudolf. Z
velikim nasmehom pove, da so
bili izrazi na obrazih njegovih
nadrejenih takrat resni¢no ne-
precenljivi.

¢rno z vlakom prevazal iz Bre-
Zic v Kidricevo. Vecinoma zivali
med voznjami ni nihce opazil,
ker so bile dobro skrite, enkrat
pa je njegovo pocetje opazil
sprevodnik na vlaku. K sreci
tega ni prijavil, to bi bil namrec
hud prekriek, temvec ga je le
opozoril z besedami » ... ti pa
le pazi, da ti ne bodo prasici v
sekret padli«. Prasice je namrec
prevazal v straniscu potniskega
vlaka.

Znameniti izstop z vlaka

Zelo je ponosen je tudi na
dogodek, ko se je takratni

Odisejada in zlat prstan

Rudolfa so med Il. svetovno vojno, takrat ko je delal v
zelezniskih delavnicah na Dunaju, prisilno mobilizirali v
nemsko vojsko, ter ga kot del nemskih enot poslali najprej
v Italijo in nato premestili v Francijo. Leta 1944 je v Franciji
pobegnil iz nemske vojske in takrat se je zacne njegova,
filmske zgodbe vredna, odisejada domov. Iz nemske vojske
je zbezal in se pridruzil francoskim partizanom. Tam je okusil
vso bedo vojne in bil veckrat lacen kot sit. V vecni nevarnosti
izdaje in ob vonju smrti se mu je nekako uspelo prebiti v
Veliko Britanijo.

Tam so ga zaradi izkuSenj, ki si jih je nabral med vojno,
poslali v vojasko zbirno taborisce. V njem se je moral odlo-
Citi, kateri izmed treh armad se bo pridruzil. Izbiral je lahko
med vojsko zdruzenega kraljestva Velike Britanije, kraljevo
vojsko Kraljevine Jugoslavije ali partizansko vojsko. Odlocil
se je za partizansko vojsko in se kmalu vkrcal na ladjo ter
skozi gibraltarska vrata zaplul v Sredozemlje in se izkrcal v
Italiji. Spomin na ltalijo Se sedaj nosi, kajti ko je sestradanim
domacinom dajal svojo malico, mu je v zahvalo eden od njih
podaril zlat prstan. »Ta prstan me bo vedno spominjal na to
nepotrebno morijo,« pravi Rudolf.

Pot je nadaljeval v Jugoslavijo in skupaj s soborci sode-
loval pri osvoboditi. Pravi, da mu Se vedno ostaja grenak
priokus ob obcutku nemodi pri odlocitvi takratnega vodstva,
da njegova brigada ne bo sodelovala pri osvoboditvi Trsta in
Gorice. Ce bi upostevali mnenje borcev, pravi, bi bila lahko
ta mesta po osvoboditvi slovenska.

predsednik SFRJ Tito peljal z
vlakom in je imel Rudolf nalo-
go, da pred voznjo natan¢no
pregleda vlak. Vlak sta pregle-
dala skupaj z oficirjem obvesce-
valne sluzbe, ki mu je po pre-
gledu ponudil kosilo na vlaku
in povedal, da ga bodo s tem
vlakom odpeljali do naslednje

Dve ljubezni, Zeleznica in
glasba

Poleg ljubezni do Zeleznice
pa ima Rudolf Glavac 3e eno lju-
bezen, in to je glasba. Je najsta-
rejsi ziveci godbenik na Sloven-
skem (za Evropo in svet pa ni
podatkov). H godbi se je v¢lanil
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leta 1936, pri svojih trinajstih
letih, in ji ostaja zvest do dana-
snjih dni. Ljubezen do glasbe
je imel polozeno ze v zibelko,
kajti ocCe je igral harmoniko,
mati pa citre. Da se je pridruzil
godbi, naj bi botrovalo to, da je
znani lokalni zdravnik najemal
godbo za zenine rojstne dneve
in zabave, in so tako v blizini
hise Glavacev redno igrali ve-
sele melodije. Rudolf igra vec
instrumentov, igral je trobento,
rog, zdaj pa igra cinele. Z god-
bo so razveseljevali predvojne
Orle in Sokole, po vojni pa Ste-
vilne druge druzbenopoliti¢ne
organizacije in drustva. Igrali
pa so tudi na pogrebih, pri ce-
mer Rudolf vestno vodi dnevnik
o udelezbi na pogrebih, kdo je
igral, koliko so igrali ... Dnev-
nik vodi od leta 1972 in je iz-
jemno zanimiv vpogled v delo
in Zivljenje Zeleznicarske godbe
Zidani Most. Pot z Godbo Slo-
venskih Zeleznic Zidani Most,
kakor se orkester danes ime-
nuje, ga je zanesla v Stevilne
drzave, v Belgijo, Francijo ... in
leta, pravi sam, ga pri tem ne
ovirajo prevec. Se do pred krat-
kim je bil tudi ¢lan moskega
pevskega zbora Radece, vendar
se je lani zaradi slabsega sluha
umaknil.

Rudolfa Glavaca je povsem
nemogoce opisati na kratko,
saj je clovek, ki ogromno ve, je
ogromno dozivel in se sreeval s
spremembami v druzbi in oko-
lju, ki so za povprecnega clo-
veka nedosegljive v dveh, treh
Zivljenjih skupaj. Vendar ostaja
skromen, a hkrati pronicljiv ter
hudomusen sogovornik, ki na
svet okoli sebe gleda pomirjen
sam s sabo_in z ljudmi, ki ga
obkrozajo. Se na mnoga leta,
gospod Rudolf Glavac.

Pogovarijal se je
Sasa Komericki
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Prosti cas

Zeleznicarsko sportno drustvo

Slovenije

Zeleznica je v Ljubljano
prispela v sredini 19. stoletja.
Leta 1870 je stekla skozi Sisko
v Ljubljani gorenjska Zelezni-
ca, leta 1891 pa 3e kamniska.
S tem je Siska dobila svojo
Zeleznisko postajo, v blizino
pa so se zaceli priseljevati ze-
leznicarji. V prej ve¢inoma va-
ko SiSensko okolje so Zelezni-
carji prinesli drugacen nacin
Zivljenja ter drugacen pogled
na prosti ¢as in Sportne dejav-
nosti. y

Leta 1919 je bil v Siski v Lju-
bljani ustanovljen Sportni klub
Hermes, ki je neprekinjeno, tudi
med 2. svetovno vojno, razvijal
razlicne Sportne panoge. Pobu-
dniki in vodilni Sportniki v dru-
Stvu so bili ravno Zeleznicarji
in njihovi otroci. Sprva je bil v
klubu Hermes poudarek na no-
gometu, v katerem so nastale
tudi prve mladinske kategorije,

veC let pozneje, od leta 1940
naprej, pa so postali dejavni tudi
v drugih panogah, na primer v
namiznem tenisu, odbojki, ko-
sarki, moto-Sportu, kolesarstvu,
gtletiki, boksu, judu, plavanju.
Zeleznica je drustvu kmalu
po njegovi ustanovitvi po-
magala pri razvoju in stoji
ob njem se danes.

Leta 1992 je drustvo svojim
Sportnim aktivnostim dodalo
tudi upravljanje Sportne infra-
strukture in se preimenovalo v
Zeleznicarsko Sportno drustvo
Ljubljana. Letos ~so clani na
ob&nem zboru ZSD Ljubljana
spremenili ime drustva v Zele-
znicarsko Sportno drustvo Slo-
venije in izvolili novo vodstvo,
predsednik drustva je postal
Miha Butara.

Naloga drustva je pred-
vsem zdruzevanje prijateljev
rekreacije in Sporta, drustev in

klubov,vki nosijo ime zelezni-
Carjev. Sportne aktivnosti obse-
gajo mostvene igre, nogomet,
atletiko in odbojko ter vrsto in-
dividualnih Sportov: sah, tenis
in namizni tenis, badminton,
smucanje, kickboxing, boks,
rokoborba, judo, strelstvo, pa

tudi alpinizem in jamarstvo.
Gotovo najstevilcnejsa panoga
je planinstvo, oziroma poho-
dnistvo, kjer planinska drustva
Zeleznicar iz Ljubljane, Celja in
Maribora, skrbijo za prijetna
druzenja in zivljenje v skladu
z naravo. ZSDS bo sodelovalo
tudi pri udelezbi na mnozi¢nih
Sportnih prireditvah, kjer bo
poskrbelo za prepoznavnost in
skupni nastop zeleznicarjev.

V okviru zdravstvene pre-
ventive in aktivnega oddiha bo
75DS sodeloval pri organizaciji
¢im bolj dostopnih rekreacijskih
dejavnosti, skupinskih vadb in
iger z zogo, ki povezujejo sode-
lavce razlicnih organizacijskih
enot SZ, d.o.o., skrbijo za do-
bro pocutje in krepijo zdravje.

Zeleznicarsko $portno
drustvo Slovenije

Deseti jubilejni Sahovski cikel za pokal
Slovenskih zeleznic

Letos se je zacel jubilejni

Sahovski cikel za pokal Slo-
venskih Zeleznic. Sahisti bodo
letos odigrali deset mesecnih
turnirjev, za konc¢no uvrstitev
pa bo Stelo najvec sedem naj-
boljsih rezultatov.
.V preteklih devetih letih je bil
Sahovski cikel za pokal SZ naj-
vecja tovrstna prireditev v Slo-
veniji, ki je postala znana tudi
zunaj slovenskih meja. Sprva
so tuji Sahisti le redko sodelo-
vali na nasih turnirjih, v zadnji
letih pa mednarodni mojstri
Ze redno sodelujejo na tekmo-
vanjih.

Letos sta bila odigrana dva
turnirja. Ze na prvem turnirju,
ki se ga je udelezilo 76 igralcey,

sta se na zmagovalni oder uvr-
stila dva tuja igralca. Prvo me-
sto je zasedel ruski Fide mojster
Piotr Timagin, tretje mesto pa
Fide mojster iz Kazahstana Ser-
gey Turssevich. Drugo mesto
je pripadlo slovenskemu moj-
strskemu kandidatu Timu Jan-
Zlju. Najboljsi Zeleznicar je bil
Miroslav Babic, ki je pristal na
31. mestu.

Februarskega turnirja se je
udelezilo 80 igralcev. Prva tri
mesta so osvojili slovenski 3a-
histi. Zmagal je mednarodni
mojster (IM) Leon Mazi pred
Fide mojstrom Marjanom Ka-
stelicem. Tretji je bil nekdanji
slovenski olimpijski reprezen-
tant (IM) Janez Barle. Najbolj-

i Zeleznicar je bil na 22. me-
stu Bajro Bajraktarevic¢. Vec

o ciklu si lahko preberete na
www.sah-zeleznicar.com.
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Minutka ali dve za boljsi jutri

Sport je star toliko, kot je
staro clovestvo oziroma
prosti cas.

(Sugman, 1995)

Sport je mladost, je
mladostnost, ne glede na
leta, je zdravje in zivljenjski
optimizem.

Precejsnjemu delezu casa
sedenja ali bolje re¢eno negi-
banju se sploh ne moremo in
se tudi v prihodnje ne bomo
mogli izogniti. Zato moramo v

nas vsakdanji urnik obvezno in
nacrtno vkljucevati gibanje kot
protiutez. Telesna dejavnost po-
meni tudi zelo pozitiven drazljaj
na celovit organizem in uspe-
$no uravnava delovanje in skla-
dnost notranjih organov. Ame-
riski strokovnjaki so ugotovili,
da lahko s pravilnim in zdravim
nacinom Zivljenja lahko za svo-
je zdravje naredimo kar petkrat
ve¢, kot lahko naredi celotni sis-
tem zdravstvenega varstva.

Glavne gibalne in funkcio-
nalne sposobnosti, za katere
moramo skrbeti, in jih ¢im dalj
Casa ohranjati na primerni rav-
ni, so:

* mod,

e hitrost,

e gibljivost,

* koordinacija in

* vzdrZljivost.

Rekreativni  Sportnik, torej
Clovek, ki je redno Sportno de-

javen, kar pomeni vsaj dvakrat
na teden, se od cloveka, ki je
gibalno nedejaven, razlikuje v
Stevilnih razseznostih. Je moc-
nejsi, bolj gibljiv, bolj odporen,
bolj spreten, z boljso kondici-
jo, ima boljso vzdrZljivost, ima
vec energije, je bolj vitalen, je
boljsega razpolozenja, se hitre-
je odpocije, hitreje nadoknadi
energijo, ima lepse oblikovano
telo, ima lepso in boljso telesno
drzo, ima boljsi apetit, bolje spi,
manj obiskuje zdravnike, v Zi-
vljenju porabi vec energije, zato
ima bolj uravnotezeno razmerje

med prejeto (hrana) in oddano
energijo. Podatki iz $tudij so po-
kazali, da imajo gibalno oziro-
ma Sportno dejavni ljudje gibal-
ne in funkcionalne sposobnosti
na priblizno enaki ravni, kot
dvajset do trideset mlajsi, ki se
s Sportom ne ukvarjajo.

Kako pomembne so razli¢-
ne zvrsti telesne dejavnosti za

Poslovne igre v Kopru 2015

¢lovekovo splosno  kondicijo,
njegovo pripravljenost na vsa-
kodnevne napore in kako pogo-
sto naj bi bili dejavni, prikazuje
piramida gibalnih in Sportnih
dejavnosti.

* Na dnu piramide je tista
telesna dejavnost, ki bi jo mo-
rali obvezno vnesti v sodobni
Zivljenjski vsak dan: raje pes kot
s prevoznim sredstvom, raje
po stopnicah kot z dvigalom,
na delovnem mestu (sede¢em)
veckrat vstati, dela na vrtu, po
opravkih ne z avtomobilom,
temvec s kolesom, jutranja gi-
mnastika ... V okviru svetovne
zdravstvene organizacije so po-
sebni program H.E.P.A (Health
Enhancing Physical Activity)
namenili ravno tem, na videz
nepomembnim, pa vendarle
nadvse uporabnim oblikam vsa-
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kodnevnega gibanja. Od vsako-
dnevnega sloga brez gibanja
ali z minimalnim gibanjem — k
raznovrstni  telesni  dejavno-
sti, kjer koli in kadar koli je to
mogoce!

* Na drugi ravni v piramidi
so uvrscene Sportne dejavnosti,
predvsem aerobnega znacaja,
torej dejavnosti za ohranjanje
in izboljSevanje splosne vzdr-
Zljivosti (hoja, tek, kolesarjenje,
plavanje, aerobika, tenis, no-
gomet, odbojka, kosarka ...).
lzvajamo jih ¢im veckrat na
teden, najbolje vsak dan, vsaj
45 minut.

e Tretja raven piramide
pomeni vzdrzevanje dveh naj-
pomembnejsih gibalnih  spo-
sobnosti — modi in gibljivosti
(raztezne vaje — stretching,
trening z utezmi, trenazerji ...).
Vaditi bi morali vsaj dvakrat na
teden, pri ¢emer je pomemb-
no, da pred vadbo za misi¢no
mo¢, med njo in po njej izva-
jamo raztezne vaje kot sestav-
ni del ogrevanja, sproscanja,
umirjanja in hitrejse regenera-
cije.

* Na vrhu piramide je tele-
sna nedejavnost (gledanje TV,
branje ...), ki se je moramo ¢&im
bolj izogibati, seveda z izjemo
obveznega in dovolj dolgega
noc¢nega pocitka.

Emil Kajdiz
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Intervju

Dejan Kontrec:

Od nekdaj sem bil Sportnik po dusi

Dejan Kontrec je ime, ki ga ni treba posebej predstavljati.
Slovenska hokejska legenda, otrok Olimpije, ¢lan nekdaj naj-
boljSega napada v drzavi Jan-Kontrec-Zupanci¢. Osemkratni
drzavni prvak, z enim nastopom na svetovnem prvenstvu za
jugoslovansko reprezentanco in enajstimi nastopi na svetov-
nih prvenstvih za Slovenijo, tudi na prvenstvu leta 2001, ko
je pomembno pripomogel k prvi uvrstitvi slovenske reprezen-
tance v elitno skupino svetovnega hokeja. Igral je na poloza-
ju levega krilnega napadalca in bil znan po dobrem pregle-
du nad igro ter natanc¢nih podajah. Danes pri Hokejski zvezi
Slovenije opravlja funkciji Sportnega direktorja in generalnega

sekretarja.

Dejan, kako bi se na hitro opi-
sali?

Umirjen. Sproscen. Pa zado-
voljen.

Kako ste se srecali s hokejem?
Kdaj je nastala ta ljubezen?
Kdo vas je pripeljal na prvi
trening?

Na prvi trening me je peljala
mama, ki je sicer najprej zZele-
la, da bi bil glasbenik in bi igral
kaksen instrument. Delala je v
trgovini z instrumenti, ampak
mene to res ni zanimalo. Po-
skusil sem igrati, vendar so vsi
videli, da to ne bo Slo, ker sem
bil od nekdaj Sportnik po dusi,
glasba pa me res ni zanimala.
Mama me je pripeljala na tre-
ning in tako sem zacel. Vsi $por-
ti so mi bili blizu in lahko bi se
ukvarjal s katerim koli. Ker me
je pripeljala na hokej, sem pac
zacel s tem. Takrat sem bil star
stiri leta.

Kaksni so bili vasi otroski cilji,
Zelje?

Zdi se mi, da sem danes tako
zadovoljen, ker nikoli nisem
imel prevelikih ciljev in ambicij.
Sem pa z veseljem delal. Bil sem
Sportnik in rad sem igral hokej,
nogomet, kosarko. Rajsi sem
pocel to, kot hodil v Solo. Tudi
v 3oli so me bolj kot vse drugo
zanimale S$portne dejavnosti.
Solo sem poleg hokeja uspe-

Sno koncal, moje razmisljanje
pa se ni spremenilo. Se vedno
ostajam Sportnik in zdi se mi,
da je Sport ena najbolj realnih
stvari v Zivljenju. Vse mora$
dosedi s kakovostjo, kolikor si
pac sposoben, zato se mi zdi
$port najbolj realen. Zveze niso
pomembne, lahko si bogat ali
reven.

Sport je ena najbolj realnih
stvari v Zivljenju. Vse moras
dosedi s kakovostjo, kolikor
si pac sposoben.

Dejan Kontrec

Ste Olimpijin otrok. Z nekaj
presledki ste vecino svoje ka-
riere preziveli med zelenimi.
Kako se spominjate svojih za-
Cetkov?

To so bili zelo lepi casi. Za-
cel sem v Olimpijini B ekipi.
Dvorane so bile polne in to je
bil zame vrhunec vsega. Prisel
sem Ze s petnajstimi leti in ze
takrat postal profesionalec, saj
sem podpisal prvo pogodbo.
Verjetno je bilo takrat to zame
tako, kot da gre danes nekdo
v NHL. Nikoli si nisem predsta-
vljal, da bom dosegel te ravni.
Bil sem Sportnik. Nikoli nisem
bil obremenjen s tem, koliko
bom zasluzil, nisem imel preti-
ranih ambicij po tujini. Verjet-
no sem bil zaradi tega ves cas
zadovoljen.

Dejan Kontrec

Kaksne so telesne predispo-
zicije za hokej? Je potreben
talent ali je vecina delo? Kaj
pravite o tem razmerju zase?

Gre za skupek obojega. Tudi
ekstremni talenti brez trdega
dela ne uspejo v $portu. Eni pra-
vijo, da je prej ravno nasprotno,
da ni treba, da si velik talent,
ampak da si priden in osredo-
tocen na uspeh. Najboljse je pa
verjetno oboje. Pri sebi tezko
ocenim svoj talent. O sebi lahko
reCem, da sem uspel, ker so bili
moji cilji taksni, kot so bili. Me-
nim, da sem talentiran za Sport,
vecinoma obvladam vse Sporte
in tudi rad jih imam. Vedno pa
ni vse od tebe odvisno. Nekateri
pravijo, da so ekipni Sporti laz-
ji od individualnih. Jaz pravim
tako: lahko si najboljsi na igri-
$Cu, toda e nimas dobre ekipe,
Ce je nekaj igralcev slabsih ali
Ce kdo naredi kaksno napako

in zaradi tega izgubis, ti ni prav
ni¢ pomagalo, da si bil najboljsi
na igriscu.

Leta 1991 ste prvic zaigrali za
reprezentanco, takrat Se za
jugoslovansko, dve leti po-
zneje pa prvi¢ za slovensko.
Sledili so nastopi na enajstih
svetovnih prvenstvih, tudi
leta 2001, ko ste se fantje
uvrstili v elitno skupino sve-
tovnega hokeja. Bi rekli, da je
to vas najvedji uspeh? Kako se
ga spominjate?

Spomnim se tega, da sem
v eni sezoni zaigral za vse tri
reprezentance — U18, U20 in
¢lansko. Zamenjal sem kar pre-
cej jugoslovanskih reprezen-
tanc. Izkusnja igranja za jugo-
slovansko reprezentanco, ko
je bila drzava vecja in kultura
drugacna, je nepozabna, tega
si danasnji hokejisti ne znajo



m Revija Slovenskih Zeleznic  februar-marec 2016

predstavljati. Slovenija je imela
primat v hokeju in malo igralcev
je prihajalo iz drugih republik,
bili pa so in veckrat smo imeli
priprave v Beogradu in Zagre-
bu. Vesel sem, da sem dozivel
te case. Vsak uspeh je imel nek
svoj car. Zagotovo je bila uvr-
stitev v elitno skupino poseben
uspeh. Zapomnil pa sem si tudi
zmag nad Jesenicami, osvojenih
naslovov drZzavnega prvaka. Edi-
no, kar mi kot igralcu ni uspelo,
je uvrstitev na olimpijske igre,
kamor pa smo se uvrstili zdaj,
ko sem Sportni direktor HZS.
In tega uspeha se veselim pov-
sem enako kot uspehov iz casa
igranja.

Ali veste koliko golov ste dali
v svoji karieri? Bili ste znani
po svojih natan¢nih podajah
ter z Janom in Zupancicem
tvorili najboljsi napad v Slo-
veniji.

Teh statistik si nikoli nisem
zapomnil. Zapomnil sem si, da
sem na derbijih med Olimpijo
in Jesenicami v vseh teh casih
dosegel najvec tock. Iskreno
povedano, vedno sem bil bolj
asistent, in ena dobra podaja
ali dobro izpeljana akcija me
je velikokrat bolj razveselila kot
sam gol. V svoji karieri sem imel
to sreCo, da sem igral z velikim
Stevilom igralcey, ki so znali dati
gol. Jaz nisem bil nikoli tak igra-
lec, bolj sem bil asistent in to
me je bolj veselilo.

Kako clovek po Stirih deset-
letjih gleda na hokej? Je to Se
vedno ljubezen ali je sluzba?

Hokej je bil vedno del moje-
ga zivljenja, saj sem ga tudi dol-
go casa igral, do 38. leta. Vse,
Cesar sem se naucil kot igralec,
vse te izkusnje Zelim prenesti
na hokejsko zvezo kot Sportni
direktor. Mislim, da sem s svo-
jimi izkuSnjami  pomagal, da

smo sestavili dobro ekipo ljudi,
ne samo igralsko, temvec tudi
druge kadre. Vsi gledamo v isto
smer, kar je zelo pomembno.
Kot sem rekel, vsak posameznik
mora dati vse od sebe, rezultati
pa potem pridejo. Vsako stvar,
ki sem jo delal, sem delal sto-
odstotno. Ne morem nekaj de-
lati samo za sluzbo. Vse delam
z ljubeznijo in sem maksimalno
predan. Dokler lahko to delam
in sem pri tem uspesen, me no-
ben denar ne bo preprical, da bi
pocel kaj drugega.

Zdaj je vasa vloga v reprezen-
tanci povsem drugacna. Kaj
pravzaprav pocnete?

Sem generalni sekretar in
Sportni direktor hokejske zveze.
To pomeni, da sem odgovoren
za postavljanje trenerjev in dru-
ge ekipe, pa tudi za finan¢no
poslovanje zveze. HZS je po re-
zultatih velika zveza, po orga-
niziranosti pa vitka, zato imam
tudi dve funkciji.

Naslednje vprasanje je verjet-
no tipicno Zensko. Zakaj se
hokejisti toliko pretepate? Ste
bili tudi vi pretepac na ledu?

Verjetno je hokej res edi-
ni Sport, kjer je pretepanje do
neke mere dovoljeno. Je sank-
cionirano, ampak sodniki dovo-
lijo fair pretep. To pomeni, da
se lahko pretepajo, dokler eden
izmed igralcev ne pade na tla.
Potem sodnik pretep ustavi. Jaz
nisem bil pretepac, sem bil sicer
kdaj vmes, ampak redko. Niti
nimam telesnih predispozicij, ki
bi mi to omogocale. Nikoli ni-
sem imel vec kot 75 kilogramoy,
medtem ko so bili Stevilni drugi
igralci veliko vedji in mocnejsi.

Kako vam je viec Zenski hokej?

Iskreno, za Zenski hokej
sploh nisem vedel, da obstaja,

dokler nisem prisel na zvezo.
Potem sem zacel dobivati na-
rocila za palice za Zenske ekipe
in sem bil zacuden, zakaj po-
trebujejo taksne. Tako dobrih
Se moski ne uporabljajo. Potem
sem si Sel ogledat tekmo. Zenski
hokej je manj agresiven kot mo-
ski, mogoce zaradi tega manj
gledljiv.

Pred nekaj dnevi ste se vrnili iz
Innsbrucka, kjer ste igrali tur-
nir Evropskega izziva. Najprej,
kako ste zadovoljni z izidom?

Zelo sem zadovoljen z igro
fantov. Pokazali so kakovostno
igro in trener ima na razpola-
go res veliko izbiro igralcev.
Zvezdniki sicer Se vedno izsto-
pajo, toda tudi drugi igralci so
dobri.

Tja ste se kot reprezentanca
prvi¢ popeljali z vlaki SZ. Kako
je prislo do tega sodelovanja
in kaksni so vtisi po prvih vo-
Znjah?

Svetovna hokejska zveza je
na konferenci v Dubrovniku
spodbudila nacionalne hokej-
ske zveze k bolj zelenemu de-
lovanju, med drugim predlaga
uporabo CcistejSih oblik javnega
prevoza reprezentancam. Od-
locili smo se podpreti akcijo, kar
je za nas ugodno tudi s financ-
nega vidika. Za fante je bilo to
gotovo nekaj novega, saj poto-
vanj z vlaki niso vajeni. Ze to, da
smo se lahko sprehajali po vla-
ku, menjavali vagone in bili bolj
fleksibilni, je ustvarilo drugacno
vzdusje. Fantje so se med potjo
vec druzili, se med sabo pogo-
varjali, se presedali, bili so bolj
sprosceni. V avtobusu si obkro-
Zen z ljudmi, ki pac sedijo v tvoji
blizini, na vlaku pa se je lahko
trideset ljudi med sabo druzilo.

Imate tudi iz vase Sportne ka-
riere morda izkusnje potovanj
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z vlaki? Ce ja, kak$ni spomini
vas vezejo na to?

V casu nekdanje Jugoslavije
smo se kar precej vozili z vlaki,
predvsem do Beograda in Sara-
jeva. Takrat je bilo drugace, na
vlak smo vzeli tudi vsak svojo
opremo. Rad sem potoval z vla-
ki - zaradi druzenja in udobja.

Pa v zasebnem Zivljenju, kdaj
potujete z vlaki?

Tudi sem potoval. V spominu
imam japonske vlake. Hitrosti,
ki jih dosegajo, so zares never-
jetne. Mislil sem, da nas bo med
voznjo vse odneslo ven.

Aprila vas c¢aka Se svetovno
prvenstvo v poljskih Katovi-
cah. Tudi tja potujete z vla-
kom. Kaksna so pri¢akovanja?

Nas$ edini cilj je vrnitev v eli-
tno ligo. Letos se je malo spre-
menilo tekmovanje in najverje-
tneje se bo v elitno ligo uvrstil
le zmagovalec skupine, vcasih
pa sta se po dve ekipi. Potrebu-
jemo torej zmago, zanima nas
samo prvo mesto.

Za konec — kaksna je priho-
dnost slovenskega hokeja?
Klubskega in reprezentancne-
ga? Imamo zaledje?

Stanje v hokeju je podobno
stanju v drzavi — primanjkuje
denarja. Zveza se je odlocila za
nalozbo — finan¢no in materi-
alno pomagati vsem klubom
v drzavi. Ce bodo klubi dobro
stali, bo to koristno tudi za re-
prezentanco. Kakovostnih igral-
cev nam ne manjka, tudi mladi
se vpisujejo v Sole. Vendar pa
jih ve¢ kot toliko ne moremo
sprejeti, saj imamo na voljo le
sedem dvoran.

Pogovarjala se je
Mateja Zivoder
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Zanimivosti,
pohvale

Zanimivosti

Nekaj potepuskih psov v Mo-
skvi se je naucilo uporabljati
vlake podzemne Zzeleznice. Psi
se tako redno vozijo z vlaki iz
predmestij v mesto. V mestu si
¢ez dan poiscejo hrano, ob ve-
Cerih pa se z vlaki vracajo nazaj
v predmestje. To zanimivo in
zelo pametno pocetje potepu-
skih StirinoZzcev — v Moskvi naj
bi jih bilo skoraj 35 tiso¢ — je
prouceval dr. Andrej Pojarkov, ki jih opisuje takole: »V Moskvi je
veliko vseh vrst potepuskih psov ... vendar pa v mestu ni neumnih
psov.« Enega od zanimivih posnetkov moskovskih potepuskih psov
na vlakih si lahko pogledate na https://goo.gl/EI03zu.

Pocitek na sedezu

Umirjeno potovanje ob nogah drugih
potnikov

Zemljevid zelo kompleksih linij podzemne
Zzeleznice v Moskvi

b e N

Trenutni hitrostni rekord med hitrimi vlaki je postavil japonski vlak
Maglev, ki je peljal s hitrostjo 603 kilometre na uro. Vlak je za tem
zaviral veC kot 16 kilometrov, preden se je lahko ustavil. Strokov-
njaki napovedujejo, da naj bi do leta 2020 najhitrejsi vlaki dosegali
hitrosti Ze do 800 kilometrov na uro.

Lepe zimske dni sta
za razvajanje na Vo-
glu izrabili tudi nasi
uporabnici facebook
strani Grem z vla-
kom, ki sta na zid pri-
peli svojo fotografijo.
Vabljeni vsi uporab-
niki k soustvarjanju
nase strani!

Pohvale

13. januar

Spostovana ekipa SZ!

Zahvaljujem sem vam za sodelovanje, razumevanje in podporo
v zahtevni situacifi, ki se je zgodila letos v pripravi in izvedbi 10.
Jubilejnega viaka prijateljstva v Beograd.

Pot je z nekaj manjSimi posebnostmi minila v pravem prijatelj-
skem in druZzabnem duhu, kot ga lahko ponudi samo doZivetje
skupinskega potovanja z vlakom. Verjamem, da bo 2016 prijaznej-
se do potovanj z vlakom in vseh nasih idej in sanj.

Hvala celotni ekipi S7 za podporo.

Na skupna doZivetja!

Dominik
19. januar

V/se pohvale, da ste z novim voznim redom uved|i dva nova viaka
na relaciji Litija-Ljubljana. Gre za vlaka $t. 2236 z odhodom iz Litije
ob 8.11in 2227 z odhodom iz Ljubljane ob 16.05. Oba viaka sta
bila vec kot potrebna, saj npr. zjutraj vlaka iz Litije proti Ljubljani
med 7.30 in 8.30 sploh ni bilo, pa Se viaka ob 7.30 in ob 8.30 sta
zelo polna Ze ob prihodu v Litijo, kjer vstopi ogromno potnikov.
Skoda sicer, da viak 2236 ne bo vozil v éasu Solskih pocitnic. Viaka
2236 0b 8.11 se bodo potniki morali Sele navaditi, saj ga ob tej uri
pac Ze dolgo casa ni bilo, in bo vse bolj zaseden, kar se Ze pozna
v primerjavi s prvim tednom, ko je bil uveden. Se enkrat torej po-
hvala za res odlicno spremembo v voznem redu!

Marko
5. februar

Pozdravljeni!

Pohvalila bi strojevodjo vlaka LPV 2702, ki odpelje s postaje
Brezovica ob 7.59.

Na postajo sem prisla dokaj pozno in ko sem pritekla do viaka,
Je vlak Ze speljal s postaje. A strojevodja je vlak ustavil in lahko sem
vstopila in bila se pravocasno v sluzbi.

Iskrena hvala. Polepsali ste mi dan.

Lep dan Zelim.

Marianne

12. februar

Pozdravljeni, danes, 12. 2., ob priblizno 8. uri sva s sestro ure-
jala vlogo za subvencionirano mese¢no vozovnico na glavni postaji
v Ljubljani. Gospe, ki nama je na okencu pomagala (ne poznam
imena, ima pa svetle kratke lase) in njeni sodelavki (ima prav tako
svetle kratke lase in nosi ocala) se zelo lepo zahvaljujem za prija-
znost, dobro voljo in pozitiven odnos.

Prosim predajte mojo pohvalo naprej in jim zazelite vse dobro
se naprej.

Lep pozdray, Aljosa

14. februar

Pozdravljeni! Danes sem na vlaku pozabila torbico, v kateri sta
bila denarnica in mobilni telefon. Takoj, ko sem ugotovila, da ju
pogresam, sem stekla na Zeleznisko postajo (ura je bila 22:15), kjer
sem nasla dva varnostnika in nekaj delavcev, ki so mi pomagali pri
iskanju. Na koncu je vodja strojevodij uredil, da sem torbico s ce-
lotno vsebino prejela. Prinesel jo je strojevodja vlaka, s katerim sem
prispela v Ljubljano. Rada bi pohvalila postenost in pripravljenost
predvsem strojevodje mojega vlaka, hkrati pa tudi drugih delavcev
na Zelezniski postaiji v Ljubljani. Lep pozdrav.
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