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Uvodnik

Spostovane sodelavke in sodelavci.

Iz poletja smo presli v jesen, ki jo je, glede na visoko starost,
docakal tudi znameniti DMG 711 oziroma t. i. Zeleni vlak. In
kot se za visok jubilej spodobi, smo mu posvetili naslovnico
revije. Ve¢ o zgodovini omenjenega vlaka si boste lahko
prebrali v ¢lanku, ki ga je napisal Mladen Bogi¢. Spominska
voznja, ki je potekala pod vodstvom strojevodje Stanka
Lazarja, ki je na "Zelencu" opravil pripravnisko dobo, je
potekala po malem Zelezniskem krogu (Ljubljana-Sevnica-
Trebnje-Ljubljana). ReportaZa in intervju bosta zagotovo
zanimivo branje za vse Zelezniske navdusence.

V avgustovskih katastrofalnih poplavah je bila poskodovana
tudi Zelezniska infrastruktura, nekatere vasi in mesta so ¢ez
no¢ ostali odrezani od sveta. Slovenske Zeleznice so po
katastrofalni ujmi pomagale ob¢inam pri obnovi. Podarili
smo vec kot 3900 kosov betonskih pragov in ve¢ kot 36.000

Tea Savor

metrov tirnic, delavci pa so ob tem opravili ve¢ kot 2000 delovnih ur. Predstavljamo vam tudi novosti s trase drugega
tira, enega najvecjih Zelezniskih projektov pri nas. Drugi tir Zelezniske povezave med Divaco in Koprom bo potekal skozi
sedem predorov in ¢ez tri viadukte. Preberete lahko, kako gradbena dela napredujejo.

V novi stevilki revije vam pokaZemo tudi novo celostno graficno podobo blagovne znamke Dar, vec o tem,vkako ie
nastala, kdo jo je oblikoval in kako je potekala prenova izdelkov, ki jih izdelujejo zaposleni v nasi druzbi SZ - ZIP pa si

boste lahko prebrali v decembrski Novi progi.
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Pogovor s Stankom Lazarje

Spommske voznje, kot je
bila voznja z Zelencem,
nam polepsajo dan ...

Stanko Lazar, oce treh héera, je bil rojen junija 1970 v Ljubljani. Ze kot cicibana so
ga navdusevali vlaki, ki jih je spremljal nedale¢ od doma v blizini Ljubljane. Kadar je
potoval napocitnice k starimami, je vedno nasel nacin, da gaje mama peljala pogledat
v kabino k strojevodiji. Tako se je krepila njegova ljubezen do vlakov in Zeleznice.
Povedali so mu, da potrebuje ustrezno izobrazbo, ce Zeli postati strojevodja, zato se
je po osnovni Soli vpisal na srednjo Zeleznisko Solo in jo uspesno zakljucil ter postal
pripravnik v 4. obratu Zelezniskih centralnih delavnic v Mostah. V tem obratu, kot
rad poudari, je bil servis Zelenega vlaka (serije 711). In ravno na tej seriji je uspesno
zakljucil pripravnisko dobo in pot nadaljeval na tecaju za pomocnika strojevodije. Po
zakljucenem tecaju in uspesno opravljenem teoreticnem ter prakticnem izpitu je z
navdusenjem opravljal delo pomocnika strojevodje. Sledila je strojevodska Sola, ki
je takrat trajala eno Solsko leto, uspesno jo je zakljucil konec leta 1990. Strojevodja
na Slovenskih Zeleznicah je ostal vse do danes, v zadnjem casu opravlja tudi delo
na hrvaskih in madzarskih odsekih prog za potrebe SZ - Tovornega prometa. V
vsem tem casu je Stanko ob svoji sluzbi strojevodije vodil tudi drustvo Zagon ter
organiziral razne dogodke v dobro otrok in tudi odraslih. Konec meseca julija je
razveselil mnogo ljubiteljev Zelenega vlak, saj je uspesno organiziral spominsko
voznjo z Zelenim vlakom po malem zelezniskem krogu. To nas je navdihnilo, da se

pogovorimo z njim.

onec julija je po malem krogu
Slovenskih Zeleznic potekala
spominska voZnja z zname-
nitim Zelencem. Zakaj ravno
ta krog in zakaj spominska
voznja?

Na seriji 711 sem opravil pri-
pravnisko dobo. Takrat sem ze
zacutil veli¢ino tega vlaka. Skozi
zivljenje me je spremljal na mo-
jih poteh, ko sem se vozil k stari
mami. Redko smo ga uporabljali
zaradi visje cene prevoza. Bil
pa sem deleZen voZnje s takrat
kremnim vlakom, ki je imel Se

reSetke na celnih steklih. To-
vrstnim vlakom se izteka cas
na Slovenskih zZeleznicah, zato
sem se na prigovarjanje neka-
terih posameznikov odlocil, da
organiziram spominsko voznjo.
Ta je omogocila vsem ljubitg
liem Zeleznic, da obogatijo
foto arhiv in se popeljejg
na malce drugacen ng
voznja z rednim v
mali Zelezniski
da je bila voz
vsebinsko,
miva za

sedez drustva Zagon v Trzis¢u
in mali krog poteka mimo Trz-
iS¢a, smo se uskladili in vsem
udeleZencem ponudili bogato
vsebino. K sodelovanju smo
povabili tudi strojevodjo Ivana
Puca, ki se je vrsto let trudil,
da je izdelal Zeleznisko maketo
na sevniski Zelezniski postaji.
Predstavljena sta nam bila vsa
lepota in vloZzen trud. Udele-
Zenci so bili navduseni. V par-
ku ZelezniSke postaje v Sevnici
stoji muzejska parna lokomo-
tiva serije 62. Leta 2004 smo
jo v drustvu Zagon postavili s
pomocjo Slovenskih Zeleznic.
To ni edina lokomotiva, ki smo
jo pomagali ohraniti in postaviti
na primerno mesto, postavljali
smo tudi druge, ki krasijo po-
staje po vsej Sloveniji. Mladen
Bogi¢ je vsem udelezencem
strokovno predstavil zgodovi-

no parne lokomotive serije 62
in tudi same Zelezniske postaje
Sevnica. Na postaji so nas pri-
cakali ljubitelji starodobnikov
s svojimi lepotci in seveda, kot
se za vinorodni okolis spodobi,
tudi domac vinogradnik in upo-
kojeni strojevodja Stojan Pe-
Sec s svojo dobro kapljico. Pot
smo nadaljevali v TrZisce, kjer
smo imeli najdaljSi postanek.
V Trziscu je bila udelezencem
ponujena malica, ogled prve
kapelice zavetnika Zeleznicar-
jev blazenega Antona Martina
Slom3ka in ogled prometnega
urada. Z zanimanjem so si ude-
leZzenci ogledali tudi gomulko,
ki v Trzis¢u caka, da jo sprej-
mejo v muzej ali pa celo, da b
vozila kot elektro muzejska
nitura, kot to poznajo
Vse skupaj sta popest
kmeckih Zena TrZis
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tami in Drustvo vinogradnikov
Malkovec s ¢udovito ponudbo
vin za degustacijo. Pot nas je
vodila naprej mimo Trebnje-
ga, kjer stoji muzejska parna
lokomotiva, in naprej do Zele-
zniskega muzeja Slovenskih Ze
leznic, kjer smo svojo pot
zaceli. Imel sem to cast, d
obe zadnji gomulki od
zasluzen pocitek, an
bilo spominske vg
Zelencu zdaj ni
dokler bo
selje, pots
posluh
po




Kaj je pri znamenitem Zelen-
cu tako znamenitega?

Glede njegovega pomena smo
prebrali Ze na mnogih portalih.
Vecinoma Zeleznicarji poznamo
vse znamenitosti Zelenega vla-
ka in njegove relacije po nek-
danji Jugoslaviji in potem po
Sloveniji. Jaz se bom dotaknil
Zelenega vlaka iz drugacne-
ga zornega kota. Kot mehanik
na vlaku si bil Ze v tistih Casih
delezen vrhunske tehnologije.
Naknadno vgrajena klimatska
naprava je bila za tiste ¢ase ne-

kaj iziemnega. Poznam mojstra,
ki je te naprave servisiral v CD
Mostah in lahko recem, da je
bilo to za tiste ¢ase v moji dobi
vajenca in pripravnika res vr-
hunska zadeva. Potniki so imeli
na tem vlaku vse potrebno za
udobje prvega razreda.

Strojevodje tega vlaka so bili
elitni razred. Vedeli so, kaj ta
vlak pomeni in ob casti, da so
ga lahko vozili, so imeli tudi ve-
liko obveznost pregleda. Skrbe-
li so za vse, kar je vlak vseboval,
in bili po potrebi tudi mehani-
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ki med voznjo. Velika ¢ast in
hkrati velika odgovornost sta
bili voziti serijo 711. Danes je
Zeleni vlak ze prestopil prag
abrahama, in kot je videti, ga
je nacel zob casa. Res prihajajo
novi vlaki in sodobna tehnika,
ampak udobnosti in obcutka
voznje na seriji 711 ne bo mo-
gel nikoli nih¢e prekasati.

Bili ste organizator spomin-
ske voznje. Ste pa tudi stro-
jevodja. Kaksne so razlike pri
upravljanju Zelenca, gomul-

ke, Stadlerja, Siemensa in
ostalih motornikov? Kateri
vam je najljubsi?

Na spominski voznji, ko sem
opravil vse potrebno glede or-
ganizacije in sprejema udele-
Zencev, sem se potem postavil
v vlogo potnika in uzival v vo-
Znji ter v res prijetni druzbi lju-
biteljev Zeleznice in prijateljev.
Ceprav sem z Zelenim vlakom
uradno preko $olanja na Zeksu
povezan vse od leta 1985, ni-
sem imel te srece, da bi lahko
opravil izpit za to serijo in ga

vozil. Leta 1998 sem se namrec
z druzino preselil iz Ljubljane
v Trzis¢e in tako tudi zamenjal
svojo delovno enoto - Ljublja-
no z Zidanim Mostom. V sle-
dnjem potrebe po izpitih za to
serijo ni bilo, zaradi cesar nikoli
nisem imel priloZznosti postati
tudi strojevodja Zelenega vla-
ka. Pri drugih serijah, za katere
imam izpit, zame izstopata seriji
311 in 664. Pri teh dveh seri-
jah (gomulka, reagan) mi vedno
zaigra srce. Predvidevam, da
je to povezano z mladostning

navdusenjem nad vlaki in takrat
sta bili omenjeni seriji glavni na
nasih progah. Seveda pa ima
vsaka serija svoje posebnosti
in prav vse so mi pri srcu. Se-
rija 362 je bila obcutljiva dama,
ki se je rada odzvala na dobro
upravljanje strojevodje in je
dala vse od sebe tako pri to-
vornih kot pri brzih potniskih
vlakih. Pomembno je bilo, da jo
je znal strojevodja prav voditi.
Serija 342, ki vozi Se danes, je
pa res pravi »moped« na tirih in
kljub letom ¢udovito sluZi svo-
jemu namenu. Novejse serije
potniskih garnitur in lokomotiv
312, 541, 313, 510, 610 imajo
veliko racunalniske podpore.
Tukaj pa pridejo do boljsega
izraza mladi strojevodje, ki jim
je racunalniski pristop blizji kot
starejSim kolegom, ampak se mi
tudi ne damo in nam tudi tukaj
gre dobro. Te serije imajo so-
dobno upravljanje, so bolj tihe,
prijetno klimatizirane, udobnej-
Se in Se kaj bi lahko nastel. Vsak
izmed nas strojevodij ima svoj
okus in svoj pogled na obstoje-
e serije oz. vozni park Sloven-
skih Zeleznic. Za vse nas pa je
to delo, za katero smo izuceni
in kot taki se profesionalno od-
zovemo na vsako serijo in svoje
delo opravljamo po svojih naj-
boljsih moceh v dobro sluzbe.

Odzivi udelezZencev spomin-
ske voznje, ki je bila razpro-
dana, so bili odliéni. Orga-
nizacija, voznja z Zelencem,
dozivetje, cel paket ... Kot
organizator ste verjetno za-
dovoljni tudi vi?

Ko so me na to pripravljali lju-
bitelji Zeleznice, ki jih ni ma
sem bil skepti¢en, kako

sredi poletnih pocitnic

cu dni uspelo zbrati d

da se pokrije st

vlaka. Mladi

Prosenc je b

preprical

ta proj

nim;
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o le, ¢e bo dovolj
. Zaceli smo tipati
nato preko raznih brez-
ih spletnih portalov in
uzbenega omrezja Facebook
Siriti informacijo in vabilo na
spominsko voznjo. Zacetek ni
bil obetaven, druga polovica
meseca pa je bila tako dobra, da
smo bili Ze 10 dni pred izvedbo
spominske voznje polno zase-
deni, kar pomeni, da je bil vlak
poln in finanéno pokrit. Zahva-
liti se moram vsem, ki so preko
druzbenih omrezZij in na spletu
delili objave in tako pripomogli
k Sirjenju vabila. Brez njih bi bilo
tezko. Tudi na intranetu Sloven-
skih Zeleznic je bilo objavljeno
vabilo in glede na stevilo klicev
je bila spominska voznja lepo
sprejeta med zaposlenimi. Ko
imas enkrat pokrito financno
plat, je organizacijski del le se
finesa, ki sem jo dobro dodelal.
Spominska voznja je potekalain
se iztekla po mojih Zeljah in se-
veda po zeljah udeleZzencev. Bili
so prijetno preseneceni in tukaj
se moram zahvaliti marketingu
in vodstvu PotniSkega prome-
ta, Zelezniskemu muzeju, lvanu
Pucu, Mladenu Bogic¢u, Gosti-
$¢u Majcen, ki je najmlajse ude-
leZence pogostilo z brezpla¢no
malico, Gasperju Kozorogu za
pomoC pri predstavitvi dela
prometnika, Aktivu kmeckih
zena Trzisce, vinogradnikom
Stojanu Pescu, Petru Camlohu
in UroSu Flajsu, vlakospremne-
mu osebju in strojevodji Fran-
ciju Krevsu ter drugim za vso
pomoc. Ta celota je dogodek
naredila za nepozaben.

Ali vidite v tak$nih spomin-
skih voZnjah moznost razvoja
butiénega vlakovnega turiz-
ma?

Kot sem Ze omenil, imamo ve-
liko ljubiteljev Zeleznic, ki niso
zeleznicarji. To so potencialni
potniki na vseh vlakih po Slo-
veniji. Posebno pa na serijah,
ki zapuscajo nase proge. Bu-
ticni  turizem se osredotoca
na posameznika, pri ¢emer so
klju¢ni osebni pristop, neposre-
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Spominske
voznje, kot je bila
voznja z Zelencem,
nam polepsajo dan,
utrdijo ljubezen do
vlakov in pustijo
c¢udovite spomine

dna komunikacija in intenzivna
dozivljajska izkusnja. Ce bi se
potniski promet usmeril v tako
obliko ponudbe, bi potreboval
vec kadra za trZenje in seveda
nov pristop. Potrebna je analiza
zelja in potem sledi kon¢na od-
locitev o nadaljnjih korakih. Ena
moznost buti¢nega turizma je
vrnitev parne vleke. Tukaj smo
v preteklosti dokazano ustregli
mnogim peticneZzem. Korona
in stroski pa danes nosijo ¢rno
piko, da parna vleka stoji. Z mu-
zejskim vlakom na premog, ele-
ktriko ali nafto bi po moje lahko
gradili na buticnem vlakovnem
turizmu na Slovenskih Zelezni-
cah, saj so mnoge nase proge
in ponudba ob njih izjemne ter
nudijo vse potrebno za razvoj
takega turizma.

Med drugim ste tudi ustano-
vitelj in predsednik drustva
Zagon. Kaj je vaSe poslan-
stvo?

Kot sem v uvodu povedal, sem
rojen v Ljubljani. V Ljubljani
sem tudi delal in ustvarjal v do-
bro vseh, ki so moje delo cenili
in sprejeli. Po selitvi iz Ljublja-
ne v TrziS¢e sem svoje delo na-
daljeval v novoustanovljenem
drustvu Zagon Trzis¢e. Clani so
vecinoma iz zelezniskih vrst, saj
smo tudi zelo povezani z Zele-
znico. Imamo pa vrsto drugih
dejavnosti in na tak nacin za-
polnjujemo vse potrebe clan-
stva in ljudi, ki nas podpirajo
in potrebujejo. Skrbimo za pre-
ventivo in vzgojo v cestnem

prometu. Sodelujemo s Solami,
Agencijo za varnost prome-
ta, Policijo in Ministrstvom za
vzgojo in izobrazevanje. Vsako
leto pripravimo dan za preven-
tivo in vzgojo v cestnem pro-
metu. Turizem razvijamo ze od
leta 1999, ko smo ustanovili
drustvo in z muzejskim vlakom
po malem ZelezniSkem krogu
razveseljevali otroke in odrasle.
Skozi humanitarnost pomaga-
mo pomoci potrebnim druzi-
nam, skrbimo za umetnost in
kulturo, Sport in rekreacijo ter
skrbimo za urejenost Zelezni-
Ske postaje v Trziscu in Se kaj bi
se naslo. Dela nam ne zmanjka.
Vse nasteto pa pridno zapise-
mo in preko glasila Krajevni list
Trzisce predstavimo vsem kra-
janom in bralcem glasila. Na tak
nacin promoviramo svoje delo,
delo drugih in svoj kraj. To je
dodana vrednost v Ob¢ini Sev-
nica in KS Trzisce.

Se za na konec. Zelenc se bo
pocasi upokojil, kar je naka-
zala tudi spominska voZnja.
Ali lahko v prihodnosti pri-
éakujemo Se kaksno posebno
vozZnjo?

Zal mi je, da smo zamudili spo-
minsko voznjo s serijo 311,
znamenito gomulko. Zelja ude-
leZencev na vlaku je bila, da bi
z vsako serijo, ki odhaja v po-
koj, opravili spominsko voznjo.
Udelezenci so pred koncem
spominske voznje izpolnili an-
keto in v njej povedali, kaj si
zelijo. Vecina je bila za to, da se
take spominske voznje po raz-
licnih krajih Slovenije ponovijo.
Drustvo Zagon je prebilo led in
nakazalo, da je to dobra ideja
Mogoce v sodelovanju s B
tniskim prometom v prihg
izvedemo Se vec takih
razlicnimi serijami i
Zemo lepe spomip
zanamce, ljubi
sebi pa prica
dobri druz
mo rad
koli




Nepozabna spominska
voznja z Zelenim viako

soboto, 29. julija 2023, je potekala spominska vozZnja z Zelenim vlakom (serija 711). Nepozabnega
doZivetja se je udelezilo okrog 90 ljubiteljev in ljubiteljic Zeleznic, ki so se z znamenitim
»Zelencem« zapeljali po malem slovenskem Zelezniskem krogu (Ljubljana-Sevnica-Trebnje-
Ljubljana). Spominsko voZnjo je v sodelovanju s Potniskim prometom in Zelezniskim muzejem
Slovenskih Zeleznic organiziralo drustvo Zagon Trzisce. Vlakovno nepozabno doZivetje se
je zacelo v Zelezniskem muzeju SZ v Ljubljani, kjer so si udeleZenci dogodka pred zacetkom
voznje z »Zelencem« ogledali muzej in prevzeli malico, spominske majice ter posneli skupinsko
fotografijo. V Ljubljani je vse prisotne nagovoril tudi predsednik drustva Zagon TrZis¢e Stanko
Lazar in na kratko predstavil, kako bo potekala voZnja in kaj vse si bodo potniki lahko ogledali in doZiveli. Nato je vla
odpeljal proti Sevnici, kjer sta udelezence pricakala pogostitev in ogled makete, ki stoji v posebnih prostorih sevni
Zelezniske postaje. UdeleZenci so si na prostem lahko ogledali tudi lokomotivo serije 62 in prisluhnili strokg
predavanju prof. Mladena Bogica, ki je spregovoril o zgodovini parne lokomotive. »Zelenc« se je nato us
Trzis¢u. Tam so udeleZence v prijetnem vzdusju pric¢akali domaci vinogradniki iz Drustva vinogradnikg

z UroSem Flajsom in Petrom Camlahom na cCelu ter Aktiv kmeckih Zena TrzZisce, ki so vse zbrane
Gostilni Majcen je sledilo slastno kosilo. Po odli¢nem kosilu je vlak pot nadaljeval proti Ljubljani in sg
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111 Zeleni viak

Ne h vozil - med pogonskima enotama je bil pripet nemotori-
ziran vag

iji Poljane maturiral iz fizike na temo Parni
t nisSkem prometu treba ponuditi storitev
visje zblizevati ... A medtem ko je bil pisec
nekolit

kakrsne so bile pod nazivom
ahodnoevropskih drzavah
eku izbrali modificiran

Misliliso na
InterCity Ze vpe
(imeli so Ze izkus
moderen regionalni motorni vlak Ne

agodili visSjemu
om mogoce

Vendar so nasi Zeleznicarji vzeli nemsko diz
nivoju, namenjenemu poslovnim potnikom na'@
zjutraj odpotovati na primer iz Ljubljane v Beogra odpraviti
domov. Zato je notranjost dobila posebno udobne s& obrniti
v smeri voznje. Ker naj bi voZnja potekala deloma tud ic
manj pomembna sta bila manjsi bife in prtljaZni prostor zz 0
Zeleznisko transportno podjetje (ZZTP) Ljubljana narocilo pet'g
pogon, po dve in dve sta bili kratko speti skupaj. Nekoliko prese
Daimler-Benz namesto tistih iz tovarne MAN, s kakrsnimi so bili
prinesli vzdevek »mercedes«. Motor je v vsakem vozilu preko hidra
vozicek, prednjemu pa so dodali zavoro proti samopremiku. Vsa vozila
mogoce prehajati po vsej dolZini vlaka. Krmiljenje je bilo urejeno tako, da
dve skupaj speti dizelmotorni garnituri, torej osem vozil. Pri tem je bilo mogo¢
motorja posebej. Tovarna WMD/MBB v mestu Donauwoérth je vseh pet garnit
vlaki so vstopili v redni promet. V skladu z jugoslovansko shemo oznacevanja vozil
spredaj pomeni vozilo z dizel-hidravli¢nim pogonom.)

14

Temeljna sestava DMG 711 so bila stiri vozila.

Kot vlaki Emona so vozili na relaciji Ljubljana-Beograd, kot Salona na relaciji Ljubljana-Split, kot Arena na relaciji
Pulj-Ljubljana-Zagreb, vozili pa so tudi na relaciji Maribor-Ljubljana-Reka. Pomembno so skrajsali vozne ¢ase, saj
so, kjer je bilo mogoce, izkoriscali svojo najvecjo hitrost 120 km/h. Povzetek iz voznoredne knjiZice za leto 1971/72
je zelo zgovoren:

VOZNI RED 1971/72

Emona Arena Salona
02:50 | LJ 121:00 04:10 |PUT21:30 22:17 | LJ 123:05

04:38 , 07:33 _ _ |
0a.40 |26 |19:19  g4i35| LY [18:03  00:20 | ZG | 21:17

08:42 IBG | 15:00 09:22]1ZG|16:02  07:26 | ST | 14:00

Sh 52' 6h S5h 12 Sh 28’ 9h 9' 9h %'
566 km 367 km 534 km
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Vlak Emona, na primer, je relacijo Ljubljana-Beograd, dolgo 566 kilometrov, premagal v le Sestih urah. Imel je en sam
postanek na poti - dve minuti v Zagrebu. Taksen osupljiv doseZek se v danasnjih razmerah, v tretjem tisocletju (!), zdi
popolnoma nemogoc ...

Zelezniska vozila hitro dobijo kaksen Saljiv vzdevek - DMG 7
je nekoC na voznji proti Beogradu pri polni hitrosti neka ptie
resetke.
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Sestvaljni lezec¢i Daimlerjevi dizelmotoriji z mo¢jo dobrih 235 kilovatov (32
voznje in so bili podvrzeni okvaram. Leta 1978 so zato vlake poslali v
mocnejSimi Daimlerjevimi osemvaljnimi motoriji, ki so razvijali mo¢ o
takratnem Zelezniskem gospodarstvu Ljubljana (ZG Ljubljana) se j
med Mariborom in Ljubljano, vpeljali »storitev na letalskem niv,
prigrizek (sendvic), napitek, mozZnost vnaprejsnjega narocila
za morebitni poslovni sestanek med voZnjo. Projekt je z
raziskavo trZisc¢a, kjer je nasel prvo zaposlitev tudi vas
bila tudi nova barvna shema za vozila, ki so bila la
akademska slikarka s specialko iz grafike, ki je
arhitektka Marjana Habicht, Milenina sodela pis ZG pa je
spodbujal k predlogom za novo ime. Vas p. anjSo raziskavo
o imenih vlakov v Evropi, je videl, da so scino in nastopil s
predlogom »Selk. Bil je prepric¢an, da
Verna nam je bila vsem blizu. Kot di
Bredi Pogorelec, da je predlog
zaposlena na zZeleznici, ki je
fantazije. Kako se je urez
o »zeleni mobilnostik,
jasnovidnosti; ime

evenka je ocitno dozivela trenutek

Temeljna garnitura Zelenega viaka, sestavljena iz dveh vozil. Foto: Bogic

28. maja 1979 je tako Zeleni vlak prvic zapeljal med Mariborom in Ljubljano. Garniture so tudi razdelili tako, da je od takrat
najveckrat obratovala samostojna enota, sestavljena iz dveh kratko spetih vozil. Zeleni vlaki so v dolo¢enih obdobjih
ambiciozno segli vse do avstrijskih Gradca in Beljaka, posebne voZnje so izvedli celo do Benetk, v osemdesetih letih
preteklega stoletja pa so v sodelovanju z Jatom vzdrZevali zvezo med zagrebskim letaliS¢em Pleso in Ljubljano.
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V voznem redu za leto 1987 je na primer videti, da so Zeleni vlaki poleg rg
Zagreb vozili tudi do avstrijskega Gradca (jutranji mariborcan je bil pg
Mursko Soboto (Stiridelna garnitura se je na Pragerskem razdelila o

in v Metliko.

Neko¢ so poskusno uvedli spremembo barvne sheme -

V skladu s tedanjo navado je Zeleznica v promocijske hamene izdala znacke z
barvno in oblikovno shemo Zelenega viaka- serijo v treh izvedbah, kar so posebno
cenili zbiralci znack.
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0ozila, so se postarani motorniki serije 711 postopoma umikali in postali

a primer za Kamnik in DomZale. Ob zakljucku njihove dobe je mogoce

0 samo pomanijkljivostjo: za visoki nivo poslovnih vlakov je bil v potniskem

. Njihovi nemski predhodniki so bili pac¢ konstruirani le za regionalni promet.

nedvomno prica posebna »poslovilna« voZnja po malem slovenskem Zelezniskem

ubljana) 29. julija letos, ki je bila kljub razmeroma visoki ceni razprodana. Kot se za
obi, se je zacela in koncala v Zelezniskem muzeju SZ.

JUCOSLOVANSRYT AEROTRANSPORT z E L E N I
TUC OSLOVENSKT AEROTRANSPORT l

Zeleni vlak je povezoval zagrebsko letalisce z Ljublja
streznejsa. Nekoc bo tir gotovo segel tudi do Brnika

Slovo od Zelenega viaka? Garnitura bi bila zdaj nadvse primerna za posebne voznje ...




Odprt nov odsek
Zelezniske proge med
Pocehovo in Pesnico

o novem 3,7 kilometra dolgem odseku
zelezniske proge med Pocehovo in
Pesnico je v ponedeljek, 14. avgusta
2023, zapeljal prvi redni vlak. Gradnja
novega odseka je obsegala dva vecja
objekta, 1530 metrov dolg predor Pekel
in 896 metrov dolg viadukt Pesnica,
ki sta oba pripravliena za bodoco
dvotirnost.
Nov odsek, predor v navezi z viaduktom Pesnica, bo
izboljal varnost Zelezniske proge Maribor-Sentilj in
povecal njeno prepustno zmogljivost ter povecal hitrost

proge na do 120 kilometrov na uro, s ¢imer se bo skrajsal
tudi potovalni ¢as.

V soboto, 12. avgusta 2023, so bila na gradbiscu
predora Pekel in viadukta Pesnica v teku Se zadnja dela
pred odprtjem obeh objektov in predajo v obratovanje.
Opravljen je bil tudi obremenilni preizkus viadukta z
dvema lokomotivama serije 664 kot obremenilno teZo.
1530 metrov dolg predor in viadukt dolZzine 896 metrov
sta nadomestila obstojeca objekta iz leta 1846, ki sta
bila del Juzne Zeleznice od Dunaja do Trsta. Zelezniska
proga Maribor-Sentilj-drzavna meja je tudi del glavne
elezniske proge t. 30 Zidani Most-Sentilj-drzavna meja
in del Baltsko-jadranskega koridorja, ki poteka na relaciji
Gradec-Sentilj-Maribor-Ljubljana-Koper/Trst, poleg
tega pa je tudi pomembna povezava z Luko Koper ter
neposredna povezava Avstrije na Sredozemski koridor.

Posebnost trenutno najdaljSega Zelezniskega viadukta v
Sloveniji je, da je to prvi viadukt v Sloveniji, ki je bil grajen
po zasnovi integralnih Zelezniskih viaduktov brez leZisc.
Viadukt Pesnica je speljan ¢ez avtocesto Sentilj-Maribor,
regionalno cesto Pesnica-Lenart, potoka Cirknica in
Pesnica ter lokalno cesto. Vije se na visini 15 metrov nad
tlemi in precka Pesnisko dolino. Na juzni strani je povezan
z novim predorom Pekel, medtem ko se na severu prikljuci
na obstojeco Zeleznisko progo pred Zeleznisko postajo
Pesnica. Viadukt je Sirok 14,36 metra, ima 32 razponov,
ki so v povprecju dolgi 28 metrov. Pre¢ni prerez je oblike
dveh reber Sirine od 1,8 do 2,2 metra, konstrukcijska
viSina preklade meri 2,30 metra. Stati¢na dolzina viadukta
je 896 metrov, med krajnimi osmi je razdeljena na devet
delov, sedem daljsih v dolzini 112 metrov in dva krajsa z
dolzino 56 metrov.

Pri izgradnji 1530 metrov dolgega predora Pekel je
bil prvic v Sloveniji za podpiranje izkopa uporabljen
tudi mikroarmirani brizgani beton, ki omogoca hitrejSo




gradnjo brez uporabe armature. Za podpiranje predora
je bilo uporabljenega 30.000 kubi¢nih metrov brizganega
betona, vgrajenih je bilo vec kot 7.000 sider. Predor Pekel
bo prvi predor v Sloveniji, ki bo popolnoma vodotesen.
Eden izmed prelomnih dogodkov je bila tudi izvedba
preboja. Za preboj je bilo potrebnih 479 izkopnih dni
oziroma 16 mesecev.

Vsa dela na tem delu trase se bodo v celoti zakljucila
oktobra 2023. Pogodbena vrednost ureditve nove trase
odseku Pocehova-Pesnica z gradnjo novega predora
in Zelezniskega viadukta Pesnica bo znasala priblizno
ijjonov evrov. Pogodba se izvaja v okviru projekta
7elezniske proge Maribor-Sentilj-d. m., ki je
86,65 milijona evrov. Za izvedbo projekta je
 tudi sofinanciranje z evropskimi sredstvi
ga sklada v visini 114,7 milijona evrov
ada za podnebne razmere v visini

[Nagradna igra]

Sodelujte v nagradni igri Slovenskih Zeleznic in se potegujte za lepe nagrade.

Nagradno vprasanje je:

Katerega leta je Zeleni vlak prvic zapeljal med
Ljubljano in Mariborom?

a) 1969 b) 1979 c) 1989

ZREBANJE NAGRADNE IGRE

V zrebu boste sodelovali vsi tisti, ki boste v ¢asu trajanja nagradne igre do petka, 15. decembra 2023, pravilno odgovorili na
nagradno vprasanje. Pravilne odgovore posljite na Slovenske Zeleznice, d. o. 0., Sluzba za odnose z javnostmi, Kolodvorska 11,
1000 Ljubljana. Zrebanje bo v ponedeljek, 18. decembra 2023.

Deset izzrebancev, ki bodo pravilno resili nagradno igro, bomo nagradili z dekorativno sveco blagovne znamke DAR.

Ime in priimek , haslov ,

posta in postna stevilka

telefonska stevilka , e-haslov

Datum: Podpis udelezenca:

OBDELAVA OSEBNIH PODATKOV, KI JIH OBDELUJEMO, KO SODELUJETE V NAGRADNI IGRI

Upravijavec vasih osebnih podatkov je: SZ, d. o. o., Ljubljana, Sluzba za odnose z javnostmi, Kolodvorska 11, 1000 Ljubljana.
Pooblascéena oseba za varstvo osebnih podatkov pri SZ je: dpo@ slo-zeleznice.si

Vase osebne podatke obdelujemo zato, da vas lahko po izvedenem Zrebu v primeru, da ste izZzrebani in upraviceni do nagrade, kontaktiramo.
Osebne podatke obdelujemo na podlagi vase privolitve za sodelovanje v nagradni igri.

Osebni podatki, ki jin obdelujemo so: ime in priimek, naslov, kjer posameznik Zivi in naslov elektronske poste. Vasih osebnih podatkov ne bomo posredovali
nikomur.

Vase osebne podatke bomo obdelovali zgolj toliko casa, kolikor je treba za dosego namena, zaradi katerega so bili zbrani - nagradna igra.

Posameznik ima pravico, da kadarkoli preklice privolitev za obdelavo osebnih podatkov, ne da bi to vplivalo na zakonitost obdelave, ki se je na podlagi
privolitve izvajala do njenega preklica. Glede pravice do dostopa, popravka in izbrisa oziroma omejitve obdelave osebnih podatkov si lahko vec preberete
v Politiki zasebnosti, ki je objavliena na spletni strani https:/www.slo-zeleznice.si.
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Predstavljen je bil novi

Generalni direktor SZ je tudi povedal, da je bil skupaj s
strokovnjaki in Mestno obcino Ljubljana v zadnjih letih
na projektu novega PotniSkega centra Ljubljana narejen
velik napredek: »Prisli smo z 28 parkirnih mest na 42
terminalov. 30 na severnem delu in 12 na juznem delu,
kjer bo lo¢en mestni, primestni in mednarodni promet.«
Poleg 42 terminalov bo Se 23 dodatnih multifunkcijskih
mest, ki bodo postavljena ob Vilharjevi, Masarykovi in

potniskim centrom dobila najlepso.
Jankovica bo celoten projekt stal pribli

Ministrica za infrastrukturo Ale
da bi moral biti ljubljanski po
s Casovnico do konca le
dodala, da bo budno s
ta koncan v obljublj

Potniski center Ljubljana

=01
I
|
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Zelezniski postaji. povedala, da se j
»Slovenske Zeleznice bodo zagotovile $e dolocena
parkiri$¢a za avtobuse na drugem obmocju, nekje na
obrobju Ljubljane, da bo ta prostor ¢im bolj izkoris¢en
in pretocen ter ¢im bolj prilagodljiv za potnike in da bo
to postajalis¢e maksimizirano z vidika prostora,« je Se
povedal Dusan Mes. Novi Potniski center Ljubljana bo
nudil 2000 mest za kolesa in moZnost »car sharing
oziroma izposoje avtomobilov. Generalni dir

Slovenskih Zeleznic Dusan Mes je tudi prepric¢an
Potniski center Ljubljana t. i. »mobility tocka«
bomo vzor celotni Evropi.
ala avtobusna
Zupan Mestne ob¢ine Ljubljana Zor Siritve podvoza
novinarski konferenci povedal, da i
najgrso avtobusno postajo v Ev,

a Mestni obcini Ljubljana je
potekala novinarska konferenca,
na kateri je bil predstavljen projekt
izgradnje javnega dela Potniskega
centra Ljubljana in okoliske javne
infrastrukture ter prometne
ureditve. Navzoci na novinarski
konferenci so bili enotni, da je v
prestolnici nujen nov in sodoben potniski center, ki bo
sledil potrebam c¢asa in pripomogel k boljSemu razvoju
potniskega prometa po celotni drzavi.

w24

Generalni direktor SZ Dusan Mes je v uvod
je bil javni del projekta Potniskega cen
leta 2017 mocno podhranjen, ko pa je p
javni in zasebni del, je bil na tem seg
napredek. »Bistveno se je poveg
avtobuse. Se pravi, avtobusna
postaje dobila neko osredp
ureditev se je v celoti
prometu,« je dejal ges
tem dodal, da se bg
celoti podredili p
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Na Ptuju, v g
vzdrZevay

VIT uvaja nove zmogljivosti
Za vzdrzevanje kolesnih \

|y
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e

kakovosti, zanesljivosti, namestitve in vzdrZevanja odvisen miren tek, predvsem pa brezpogojna
zanesljivost obratovanja vozil. Strokovnost, izkusnje, tehni¢na opremljenost, naloZbena
vlaganja v obdelovalne stroje, opremo in specialna orodja ter nenehno izobraZevanje delavcev
omogocajo, da nasim kupcem lahko ponudimo celovite in kakovostne storitve.

T i
)

olesne dvojice imajo pri vseh Zelezniskih vozilih prav poseben pomen, saj je od njihove . ll \ m 2 J F i a

1Y e
amet ter
alnim orodjem
iza NDT
— olesnih dvojic
————— - vo¢na in magnetna
; skava). Razpolagamo
udi z napravo in specialno
opremo za obnovo osnih
pogonov za elektricne
lokomotive Siemens Taurus,
Vectron, F4 itd.

V svetu hitro razvijajoce se tehnologije je pomembno, da podjetja sledijo napredku v panogi
in posodabljajo svoje proizvodne zmogljivosti. V SZ - VIT se zavedamo, da je za ohranjanje
konkuren¢nosti in izpolnjevanje zahtev nasih strank potrebno stalno vlaganje v napredno opremo, zato smo se
odlocili za posodobitev z nadgradnjo strojne obdelave kolesnih dvojic Zelezniskih vozil z nakupom nove vertikalne in
horizontalne struZnice za nas center na Ptuju, kjer vzdrzujemo kolesne dvojice.

osti in izboljSave v proizvodnih procesih. Nova oprema je opremljena
vost in natan¢nost. Z vecjim delovnim prostorom je mozno obdelovati
pgoca vecjo prilagodljivost in sposobnost izdelave zahtevnih komponent.
di vecjo avtomatizacijo. S sodobnimi programiranimi kontrolnimi sistemi se
2z neposredne prisotnosti operaterja. To povecuje naso produktivnost, saj se
itreje in zanesljivejse.

5100XLB omogoca struzenje obdelovancev premera do 500 mm in dolZine do 3000
MA VT1100 omogoca struzenje monoblokov do premera 1310 mm, dolZina struZenja v
0 mm. To struznico uporabljamo za struzenje pesta monobloka in za obdelavo kolesnih obrocev

vertikalne in horizontalne struZznice bomo povecali sposobnost obdelave osi in monoblok plos¢ koles
ozil v obsegu obdelave 1S3 in novogradnje kolesnih dvojic po TSI. Ta pove¢ana zmogljivost nam omogoca,
o celovite resitve za Zeleznisko industrijo in izpolnimo specificne zahteve nasih strank, ki so vse vecje.
2mo, da nam bo nova oprema omogocila napredek na podrocju proizvodnje in ohranjanje konkurencnosti na
zdrZevanje kolesnih dvojic za vozni park SZ je nasa najpomembnejsa naloga, vendar pa tudi s trZenjem storitev
drZevanja kolesnih dvojic na tujih trgih iz leta v leto povecujemo prihodke, saj je to nas najuspesnejsi produkt na
podrocju prodaje storitev kupcem izven SZ. Za ta uspeh je treba delati na vseh podrogjih, od opremljenosti delavnic

Horizontalna struznica PUMA 5100XLB do pridobivanja certifikatov in ne nazadnje ustrezne predstavitve nase ponudbe obstojecim in potencialnim kupcem.
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| St [Nagradna kriZanka]

Sodelujte v nagradni kriZzanki in zadenite nagrado

V Zrebu boste sodelovali vsi tisti, ki boste do petka, 15. decembra 2023, pravilno resili nagradno krizanko. Izpolnjenvo nagradno
krizanko posljite na Slovenske Zeleznice, d. o. 0., Sluzba za odnose z javnostmi, Kolodvorska 11, 1000 Ljubljana. Zrebanje bo
v ponedeljek, 18. decembra 2023.

Deset izzrebancev, ki bodo pravilno resili krizanko, bomo nagradili z dekorativno sveco blagovne znamke DAR.

AVTOR: PRIPRAVA FRANC. DELAVEC, VELIK
MATJAi MAR, ZA KULTURNA | FILMSKI NORAH KI SE OBER MATERINA ENKA, TROPSKI
HLADNIK BRIGA CISCENJE, | RASTLINA | IGRALEC JONES | UKVARJAZ DUSICA ENOJKA KUZEAR
SCETKA DELON JEDKANJEM
SKLANJA,
DEKLINA-
CUAV
SLOVNICI
MONAR-
HUA
ENOTA ZA
moc¢, W
NOGOMET.
SODNIK
SKOMINA
TABORNIK
POMOC: UDELE- ZELENA MAJHNA
ABLACUA |  PREK- FITEV. KOLOD- | DVOZIVKA ISKRA
KISELJAK MURSKA PARTIC,I- VORSKA HRVASKI DVOJNA
KUPLET SKUTA PACUA PLOSCAD DIRIGENT SAHOVSKA
LAV MIRSKI POTEZA
PESEM ZAMORKA PLESTE-
VVEC NAJBOLJ NJAK
KITICAH S ZNANA AMERISKA
SALIVIM VOHUNKA IGRALKA
PRIPEVOM HARI (CAMERON)
KITAJSKI NAJDALJSA
NAVIEJ DRZAVNIK REKAV HOMO HF
VZOR ZEDONG RODOPIH SAPIENS
THOMAS MESTO V NASLOV
ENQVIST SLAVONUI
ING, COLA
. GLAVNO
SP:II\]ITEE'I"( A KOVANJE MESTO
BELO-
RUSLE
HCERIN BOLEZEN LEA
VZDEVEK moz Z NAPADI DABIC
GRAFIKA DRZAVA DUSENJA GOSTIL-
JUSTINA BLIZNJEGA PRODAJA- NISAR,
VZHODA LECUR KRCMAR
RUSKI NEMSKI 'éTBVR:':E
VODITELJ AVTO ¢
¢ 1ZBIRA
BOLJSE- ORGAN
VIKOV JuD VIDA
AZIJSKA MANJSE SLIKAR IN
ZITARICA OBMOCJE, GRAFIK
IOARGIE PODROCJE 5uBIC
LOJZE JANEZ PRIMOZ
SLAK ERZEN EKART
ODPLAKO- EKSPRESNI
VANJE VLAK
IZURJEN
IGRALEC SPOGLED-
NEVARNIH LJIVKA
PRIZOROV
Ime in priimek naslov )
posta in postna stevilka ,
telefonska stevilka , e-haslov
Datum: Podpis udelezenca:

7 oddajo resene krizanke ste izrazili strinjanje, da sodelujete v nagradni igri. Za namen izvedbe nagradne igre bo druzba SZ, d. o. 0., Kolodvorska 11, 1000 Ljubljana (Sluzba za odnose z javnostmi

- SOJ) vase posredovane osebne podatke obdelovala v skladu s Splosno uredbo o varstvu osebnih podatkov (GDPR) in nacionalno zakonodajo s podrocja varstva osebnih podatkov. Vase osebne
podatke bomo obdelovali zgolj toliko casa, kolikor je treba za doseso namena, za katerega so bili zbrani - sodelovanje v nagradni kriZanki. Vasih osebnih podatkov ne bomo posredovali nikomur.
Fotografija s sejma (Obdelava in proizvodnja kolesnih dvojic je nas najuspesnejsi produkt na tujem trgu, kar radi poudarimo tudli Svoje pravice do preklica privolitve, dostopa, popravka in izbrisa oziroma omejitve obdelave in prenosliivosti osebnih podatkov lahko uveljavijate z vioZitvijo zahteve, poslane na naslov: Sluzba
pri trZenju storitev na sejmih. Z izdelavo posebnega pohistva iz kolesnih dvojic dokazujemo, da smo inovativni in prilagodijivi.) za odnose z javnostmi, Kolodvorska 11, 1000 Ljubljana ali elektronski naslov: soj@slo-zeleznice.si. Druzba o vasi zahtevi odloci v roku enega meseca od prejema popolne zahteve, ta rok pa se
po potrebi lahko podaljsa za najvec dva dodatna meseca. Ce druzba ne odloci o zahtevku ali ée menite, da se vasi osebni podatki shranjujejo ali kako drugace obdelujejo v nasprotju z veljavnimi

predpisi, imate pravico vloZiti pritozbo pri Informacijskem pooblascencu RS.
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Plazovi, poplave in udori
hudo poskodovali korosko
Zeleznisko progo

vgustovske poplave, ki so bile posledica moc¢nih nalivov in neurij, so mo¢no poskodovale korosko
Zeleznisko progo. Na relaciji Ruse-Prevalje-drzavna meja so plazovi, poplave in udori progo
unicili do te mere, da jo je bilo treba zapreti. Najhuje je bilo na obmocju ob¢in Dravograd, Prevalje
in Ravne na Koroskem. Kljub tezko dostopnemu in teZavnemu terenu so bili nemudoma izvedeni
nujni ukrepi za obnovo in popravilo poSkodovane Zelezniske infrastrukture ter za ponovno
vzpostavitev normalne prevoznosti proge. Najprej je bil odprt odsek Ruse-Podvelka in nato
postopoma odseki vse do postaje Prevalje. Odsek Prevalje-drzavna meja se trenutno sanira, saj
se je na tem odseku sproZil vecji zemeljski plaz in za¢asna sanacija pogojuje rok za odprtje proge.
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SZ — Infrastruktura po
ujmi pomagala obcinam

arava je vcasih nepredvidljiva in neusmiljena ter lahko v trenutku spremeni Zivljenje. Svojo moc¢
je pokazala v zacetku avgusta, ko so velik del Slovenije zajela mocna neurja, ki so povzrocila
poplavljanje rek in nastanek hudournikov ter plazov. Poplave z ujmami so povzrocile mnoge
tezave in naredile veliko skode. Uni¢ena je cestna in druga infrastruktura, nekateri ljudje so ostali
brez domov. Nekaj slovenskih obcin je zaradi mo¢no poskodovane transportne infrastrukture
ostalo popolnoma odrezanih od sveta. Na pomoc¢ po obsirnih poplavah so priskocile tudi druzbe
Slovenskih Zeleznic.

Poplavljanje rek in zemeljski plazovi pa so mnogo skode povzrocili tudi na Zelezniski infrastrukturi. V druzbi
7 - Infrastruktura so se kljub temu odlo¢ili nesebi¢no pomagati tudi od poplav prizadetim ob¢inam, ki so jim donirali
ice in betonske pragove. Obcine so doniran material uporabile pri sanaciji poskodovane obcinske infrastrukture. Do
jje bilo podarjenih vec kot 3900 kosov betonskih pragov in ve¢ kot 36.000 metrov tirnic. Tirnice so delavci Slovenskih
arezali na razli¢ne dolzine, odvisno od potreb obcine. Nato so primerno razrezane tirnice spravili na tovornjake,
peljali na dogovorjene lokacije. Z rezanjem in nakladanjem tirnic so delavci opravili ve¢ kot 2000 delovnih ur.
tura je s solidarnostno gesto pomagala obcinam pri hitrejsi obnovi poskodovane infrastrukture.

Legenda:
B oRAVOGRAD B cosan e

POLZELA POLHOV GRADEC .| MozRE
B senTuurR A B o
. PESNICA B skoFA LOKA B vuzenica
B visuinsa B GoRrensavAS B sMARTNO OB PAKI
B 7w B 2AGOoRJE 0B sAvI B nazarie
D vimANE 1 RAVNE NA KOROSKEM " PODVELKA

Seznam najbolj prizadetih ob¢in, ki jim je SZ - Infrastruktura darovala potreben material:

V prizadetih obcinah so za donirano pomo¢ izredno hvalezni. Poudarili so, da se Slovenke in Slovenci pogosto
podcenjujemo in govorimo, da ne znamo pomagati drug drugemu, a se je ob nedavnih poplavah izkazalo, da vendarle
ni tako in da zmoremo razumeti ljudi v stiski. Seveda na razli¢ne nacine in z razli¢nimi oblikami pomoc¢i, vsaka ob¢ina
pa je prispevala k temu, da je pomoci potrebnim vsaj malo laZje. »Iskrena hvala, da ste tudi vi (Slovenske Zeleznice) s svojim
materialnim prispevkom izrazili srcnost in podporo obéankam in obcanom, ki jih je vremenska ujma najbolj prizadela,« se glasi
ena izmed zahval, ki so jo prejeli na SZ - Infrastruktura.
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i oo N Y V mednarodni akciji Railpola za vecjo
B e varnost v ZelezniSkem prometu so
sodelovale tudi Slovenske zeleznice
in Policija

lovenske Zeleznice so skupaj s Policijo sodelovale v mednarodni preventivni akciji evropskega
zdruzenja policij, ki skrbi za varnost na Zeleznicah (Railpol). Namen akcije Rail Action Week, ki je
Mozirje potekalavtednuod 25. septembra do 2. oktobra 2023, je dvigniti varnostno kulturo tako pri obnasanju
na vlaku kot pri preckanju Zelezniskih prehodov in s tem izbolj$ati splosno varnost v Zelezniskem
prometu. Najvec pozornosti je bilo namenjene krsitvam nedovoljenega prehajanja Zelezniske proge,
preckanju proge na nivojskih krizanjih ter krsitvam na vlakih, kot so izstopanje ali vstopanje med
premikanjem vlaka, poskodovanje ali uni¢enje inventarja in krsitve javnega reda in miru.

Dravograd Skofia Loka Vir fotografije: www.policija.si




27 kilomEtrov iZko anih e
p Glavnina proge se gradi v predorih, del poti drugega ti

dukta Gabrovica in Vinjan se pospeseno gradita, v
dolina z viaduktoma dobivata novo podobo - vi

@ @
gradi s postopnim narivanjem. Postopna nari
- izdelujejo na enem bregu in se sproti nariv,
9 od 13 delov, kar je lepo vidno tudi vs

priblizno na polovici visine stebrov ¢

o @
Viadukt Vinjan se gradi z dru
dukt Vinjan je s 620 metri
Zato se gradi s prostoko

Gre za razmeroma ml
tako raste levo in d

e dele, ki se
e narinjenih ze
i viadukt poteka

radi njegove dolzine. Via-
$ni dolZini vec ni izvedljiva.
so tudi razponi med stebri ved;ji.
nih lokacij. Vozis¢na konstrukcija
kcijo sosednjega stebra.

rugi tir Zelezniske povezave med Divaco in Koprom bo potekal skozi sedem predorov in preko

treh viaduktov. 75 % trase drugega tira poteka v predorih, a ker bo na celotni trasi drugega tira r
treba izkopati 37 kilometrov predorov, saj se poleg proge drugega tira, ki poteka skozi glavne :
cevi, kopljejo tudi servisne cevi, Se je potrebno kar nekaj dela. Ko govorimo o 27 izkopanih ] Lt
kilometrih, govorimo o izkopu kalote (zgornji del predorske cevi), sledi pa Se izkop stopnice s 1
talnim obokom (spodniji del predorske cevi). Po izkopu sledi izdelava notranje obloge. Do zdaj je
zabetonirane 6000 metrov notranje obloge.

Izkopni pogoji so do zdaj relativno ugodni. Preckalo se je Ze precej$nje Stevilo kraskih pojavov, ki gradnje drugega
tira do zdaj v pretirani meri niso ovirali. Odkritih je bilo Ze 47 kraskih jam, pred zacetkom gradnje se je napovedalo,
da se lahko pri¢akuje 100 manjsih in 10 vecjih kraskih pojavov. Napredki pri izkopu so odvisni predvsem od strukture
tal - dolzZine izkopnih korakov so spremenljive in znasajo od enega metra v slabih pogojih do treh metrov v najboljsih
pogojih.

AINNNE
et

Viadukt Gabrovica poteka priblizno na polovici visine stebrov ¢rnokalskega viadukta

Prestavitev proge v Divaci

Da se je sprostil prostor za gradnjo drugega tira pri Divaci, je bilo treba narediti tudi poseg na obstojeci Zelezniski progi.
Trasa drugega tira namrec¢ preseka trenutno Zeleznisko progo, zato je bilo treba zgraditi novo 900-metrsko traso, ki je
nadomestila del obstojece. Obstojeca trasa Zeleznice se je tako prestavila na novo zgrajeno progo. Ko je bilo vse pripra-
vljeno za prestavitev proge, je za dokoncanje vseh del sledila popolna zapora zelezniskega prometa na relaciji od Kopra
do Divace. To so narekovali posegi v obstojeco Zeleznisko infrastrukturo v Divaci, ki so bili tehnolosko zelo zahtevni.
Popolna zapora Zelezniskega prometa na tem odseku je trajala stiri dni, od 26. do 29. avgusta 2023, v tem ¢asu pa so
Po izkopu predorov sledi izdelava notranje obloge, s katero predor dobi znacilno in enakomerno obliko bila izvedena vsa nacrtovana dela.

I 36 37 AN






Predstavniki logisticnih
sredisc o tem, kako
premagati »0zka grla«

Kongresnem centru
Brdo pri Kranju je 17.
oktobra 2023 potekala
konferenca Premikamo
Slovenijo -  Moving
Slovenia 7.0, na kateri so
predstavniki logisti¢nih
sredis¢ spregovorili o
tem, kako premagati »ozka grla«. Na poslovno
gisti¢ni konferenci, ki sta jo organizirala Casnik
ace in Advantage Austria in je namenjena
nim izzivom, je sodeloval tudi direktor
— Infrastruktura Matjaz Kranjc.

enijo je najvecja konferenca
ogistiko in mobilnost, ki
anje najvecjih slovenskih
v, obravnava potrebe

ega sektorja ter
ojektih logistike
erence so bila
logistiko,
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Direktor druzbe SZ - Infrastruk
na izvedena dela na projektu druge
upraviceno pri¢akujemo v zacetku leta
e e dodal, da je treba v tem casu tudi na
Drugi tir je tako . N o

. > : ) klju¢ne projekte, da bi bil drugi tir v Zele
rekoc tukaj. Kaj tedaj, ucinkovit: »Za nas je klju¢no, da se &m bolj
ko bo zgrajen in odprt?

Izvajajo se investicijska in vzdrzevalna dela na Zele
Kak&ni bodo pI’Vi koraki? hitimo z nadgradnjami, da bo nase jedrno omrezje @

tira ¢im bolj pripravljeno in da bo ovir ¢im manj.«

40

»Investicijski ciklus na ZelezniSkem omrezju, na glavnih kakor tudi regionalnih progah, kjer imamo velike potenciale tako v
potniSkem kot tovornem prometu, se bo nadaljeval mocno po letu 2030. Delajo se tudi nacrti modernizacije omrezja za
leto 2050 plus. Modernizacija Zelezniskega omrezja in nadgradnje bodo potekale tudi v prihodnje,« je prepri¢an Matjaz
Kranjc.

Glede Zelezniskega omrezjav Ljubljanije direktor SZ - Infrastrukture Matjaz Kranjc dejal, da je projekt prenove ljubljanskega
potnisSkega centra tik pred zacetkom: »Konec leta bodo zabrneli prvi stroji pri nadgradnji Dunajskega nadvoza. Danes so
tam Stirje tiri, v nadaljevanju bo nov objekt s Sestimi tiri, kar pomeni bistveno boljSo prepustnost.« »Slovenija in Ljubljana
dobivata nov potniski center, ki bo izboljsal prepustnost skozi Ljubljano tako za tovorni kot tudi za potniski promet.
Potnikom bodo omogocene tudi bistveno boljSe storitve,« je glede novega Potniskega centra Ljubljana Se povedal Kranjc.

[ Ekiweiag |
W i i
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HF Slovenske zeleznice
Vabilo

na sreéanje Zelezni¢arjev in upokojencev SZ 2023

Z velikim veseljem vas vabim na prednovoletno sre¢anje vseh zaposlenih in upokojencev
Slovenskih zeleznic. Na prireditvi bomo skupaj proslavili nase uspehe ter trdo delo in
neomajno zavzetost, ki nam omogocata, da u€inkovito premagujemo prestevilne
gospodarske izzive in preizkusnje sodobnega ¢asa.

V nadvse dinami¢nem delovnem okolju, ob obseznih nadgradnjah in posodobitvah nasih
prog, ki mocno povecujejo obseg dela in njegovo zahtevnost, smo se letos soocili Se s
katastrofalnimi poplavamiin Stevilnimi drugimi nepredvidenimiizzivi. Z iziemnimi naporiin
odrekanjem smo svoje delo kljub oviram zgledno opravili ter omogocali neoviran promet
po progah, ki so klju¢ne za nase gospodarstvo in mobilnosti desettisoCe potnikov vsak
dan. S konkretnimi dejanji dokazujemo, da slovenski Zeleznic¢arji Se vedno ¢utimo
homogenost in pripadnost podjetju.

. Zaradi velikega, po vsej Sloveniji razprsenega kolektiva, pa so tesnejsi stiki med sodelavci
velikokrat otezeni. Prav tako nam razli¢ne obveznosti onemogocajo, da bi se srecevali s
tistimi, ki ste se ze upokajili, pa smo skupaj Se pred kratkim dejavno ustvarjali
velikopotezne zelezniSke projekte.

V nasem podijetju dajemo tradiciji in pripadnosti velik poudarek. Mo¢no se zavedamo, da
moramo uspehe, ki smo jih skupaj ustvarijali, tudi skupaj praznovati.

R 0 é N 0 IZDELANE S VE C EIN MILA Zato vas vljudno vabim, da se udelezite sre¢anja zelezni¢arjev

in upokojencev, ki bo v petek, 8. decembra 2023, ob 17. urina
V ATELJEJU INVALIDSKIH Gospodarskem razstaviscu v Ljubljani.
DELAVNIC

Dusan Mes
generalni direktor

Veselim se sre¢anja z vami!

Prosimo vas, da se na sre¢anje prijavite do 28. novembra
po spletnem obrazcu na https://www.sz.si/srecanje-zeleznicarjev,
ali tako, da skenirate QR kodo in v obrazec vpiSete zahtevane podatke.

ZARADI ROCNEGA DELA SO ZALOGE IZDELKOV OMEJENE,
MA VOLJO PREKO TELEFONSKEGA NAROCILA ALI
V DARILNICAH DAR.
+3B6 1 291 34 90
HAROCILA.IZDELKI®SZ-ZIP.SI
WWW.S5Z-ZIP.51
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Od Dunaja do Trsta

® \ "4
G o st u 0 c a ra 1 sta va v Prvi del razstave nas popelje skozi zgodovino gradnje Juzne Zeleznice, ki je povezala Dunaj s Trstom, najvecjim
strukturnim projektom Avstrijskega cesarstva v 19. stoletju. Celje, ki je pred prihodom Zeleznice Stelo okoli

bivalceyv, se je nato hitro razvilo v eno najbolj gosto poseljenih slovenskih mest. Razstava nas zato opominj
vlogo Zeleznice pri gospodarskem razvoju Celja in okolice.

\ 4
oV @
Na tej razstavi, ki jo je pripravil izjemni zgodovinar Damir Zeri¢ iz Pokrajinskega muzeja Celje, se g
poglavje zgodovine gradnje Zeleznice od Dunaja do Trsta. Razstava pa ni zgolj pri¢a preteklosti
pomen Zeleznice v sedanjosti. Leta 2021 je bila razstava ponovno postavljena v nekoliko os

potekala prizadevanja Evropske unije za spodbujanje okolju prijaznih nacinov prevoza in g
nosti do leta 2050 v skladu z evropskim zelenim dogovorom. Ob podpori Ministrstvz

\ " 4 . . . .
e @ Zeleznic je razstava praznovala 175. obletnico prihoda prvega vlaka na slovensko o,
o v e n s I 1 e e ! n I ' Avtor razstave Damir Zeri¢, magister zgodovine in viji kustos v Pokrajinskem
pride cesta« osredotoca na pomen Zeleznice za gospodarski in Sirsi druzhb

»Ko Zelezna pride cesta« je Ze druga razstava o gradnji Juzne Zeleznice 4
prihoda prvega vlaka v Celje. Namen razstave je bil predstaviti gradnj
s Trstom, kar je bila najvecja infrastrukturna prelomnica za razvoj
grofov Celjskih postalo majhno provincialno mesto, ki ga je grad

2021, EVROPSKO LETO ZELEZNIC » 2021: DAS EUROPAISCHE JAHR DER SCHIENE - no sredisce.

Leta 2021 je bila razstava ponovno postavljena, saj je bi Ja

si je prizadevala spodbujati okolju prijazne nacine px L ki si

= prizadeva doseci podnebno nevtralnost do leta 2@ eleznic

175-LETNICA PRIHODA PRVEGA VLAKA NA SLOVENSKO OZEMLJE 3 I 01 SO pripravili razstavo ob 175. obletnici pl’lhOd riti na vlo-

go Zeleznice pri gospodarskem razvoju Celja
zelezniski potniski promet.

0 Se izboljsali

7R JAMKENTAL TFER ANKURFT DU ERSTEN ZUGES AUF MUOWENISCHER BOIIEN

FACETER GRATNE IUENE
FELEINICE

Kaksna je prihodnost razstave in
razstavo. Poudarja, da zelijo pribli eresiranimi obcinami, in-
stitucijami in drustvi. Poleg go dstaviti tudi v Avstriji, saj je
slovensko Zeleznisko omrezj psedo.
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»Ko Zelezna pride cesta«: slovenski Zelezniski promet pred skoraj dvema stoletjema

Pokrajinski muzej Celje je s svojo razstavo »Ko Zelezna pride cesta« obelezil 175. obletnico prihoda Zeleznice
kraje oziroma voznje prvega vlaka na Slovenskem. Ta izjemna razstava, ki je plod skrbne priprave avtorjev, je
vana kot mobilna razstava, namenjena gostovanjem po krajih ob Zeleznici na Slovenskem in v Avstriji. Na
panojih nam razkriva razvoj ZelezniSkega omreZja v Avstrijskem cesarstvu, pri ¢emer posebno pozorno
dnji Zeleznice na Slovenskem. Razstava je vsebinsko razdeljena na dva glavna sklopa: prvi, bogato i
skim materialom, orise proces izgradnje Juzne Zeleznice od Dunaja do Trsta, medtem ko drugi pre
urbanisti¢ni in gospodarski razvoj regije.




Izzivi pri gradnji

Razstava »Ko Zelezna pride cesta« nas tudi uc¢i o zgodovini Zeleznice v Sloveniji. Prihod prvih vlakov na slovensko
ozemlje je bil povezan z gradnjo prvega dela ZelezniSke proge iz Gradca do Celja. Gradbeniki so morali premagati Ste-
vilne izzive, vkljuéno z gradnjo mostov ¢ez reke in preckanjem zahtevnega terena. Prvi vlak, ki je vstopil na slovensko
ozemlje, je bil vlak Ocean, ki je prevozil slovenski del proge od Maribora do Celja v samo dveh urah in 45 minutah.
Odprtje proge Gradec-Celje leta 1846 je bilo zgodovinsko pomembno, saj je pripomoglo k hitremu gospodarskemu
razvoju Celja. Mesto, ki je pred tem Stelo le okoli tiso¢ prebivalceyv, se je hitro razsirilo in postalo eno najpomembnejsih
industrijskih sredis¢ na Slovenskem.

Prihod Zeleznice je tudi spremenil nacin prevoza ljudi in blaga. Vlaki so postali prevozno sredstvo za stevilne, vklju¢no
z dnevnimi migranti, Studenti, inZenirji in popotniki. Poleg potnikov so vlaki prevazali tudi posto, zZivila, premog in grad-
beni material. Gradnja Zeleznice je imela tudi velik vpliv na razvoj mest ob Zelezniskih postajah. Ta mesta so postala
privlac¢na za trgovce, obrtnike in industrialce. Nove gostilne, hoteli in industrijski obrati so se razvili v bliZini postaj,
kar je prispevalo h gospodarskemu razcvetu teh mest. Zeri¢ poudarja pomen Zeleznikih postaj za razvoj mest, kjer so
bile locirane. Postaje so postale pravi magnet za ljudi, ki so se zbirali v okolici. Nova poslovna sredi$¢a so se razvila ob
postajah, kar je prispevalo k rasti mest in njihovi urbanizaciji.

R T TN o

Klju¢ni mejniki pri gradnji

Zeri¢ izpostavlja pomembne mejnike v zgodovini slovenskih Zeleznic v 19. stoletju na trasi JuZzne Zeleznice. Med po-
membnimi letnicami so gradnja proge Dunaj-Gloggnitz leta 1842, gradnja proge Miirzzuschlag-Gradec leta 1844,

prva poskusna voZnja na odseku Gradec-Celje 27. aprila 1846, odprtje proge Gradec-Celje 2. junija 1846, odprtj
proge Celje-Ljubljana 16. septembra 1849, gradnja manjkajocega odseka prek Semmeringa med letoma 1848 in
ter odprtje proge Ljubljana-Trst 27. julija 1857.

Zeri¢ se dotakne tudi tehnoloskih izzivov, s katerimi so se gradbeniki srecevali pri gradnji Zelezniskih pro
predvsem zaradi zahtevnega terena. Gradnja je vkljucevala preckanje recnih dolin, premostitev prela
mocvirij ter kraskega sveta. Vendar so ti izzivi na koncu prispevali k razvoju regije in omogocili gospg

Razstava »Ko Zelezna pride cesta« nas tako popelje skozi bogato zgodovino gradnje Zeleznj

46

razvoj Celja in Slovenije kot celote. Damir Zeri¢ in njegova ekipa nam z njo omogocita, da se tudi sami poglobimo v tg
pomembno poglavje nase zgodovine in bolje razumemo vlogo, ki jo je Zeleznica igrala pri oblikovanju nase druzbg
razstavo dobimo intimen vpogled v preteklost, ki je obogatila naso sedanjost in oblikovala prihodnost. Vljudno va
da si jo ogledate v Zelezniskem muzeju Slovenskih Zeleznic od torka do nedelje med 10. in 18. uro.
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Na dvoriscu parnih
lokomotiv so zabrneli
ikonicni motorji
Harley-Davidson

ec¢ kot dvesto obiskovalcev si je
na son¢no septembrsko soboto
ogledalo stare parne lokomotive v
Zelezniskem muzeju, ki so se jim
pridruzili ikoni¢ni motorji Harley-
Davidson.

V soboto, 16. septembra 2023,
je Zelezniski muzej Slovenskih Zeleznic gostil dogodek
Promet na Zzeleznicah in cestah.V Zelezniskem muzeju smo
tudi letos prepletli zgodovino cestnega in zelezniskega
prometa: parnim lokomotivam so delali druzbo ikonicni
motorji Harley-Davidson. Ker se v muzeju zavedamo,
kako pomembna je varnost v prometu, smo ob zacetku
novega Solskega leta predvsem najmlajSe obiskovalcg
Zeleli na zabaven nacin opozoriti na klju¢ne ukrepe
varnost na tirih in cestah.

Nad Zeleznisko dedisc¢ino in motorji navduseni
so se s svojimi otroki lahko popeljali
Zeleznice, se udelezili vodenega og

svoje znanje o pomembnosti Zelezni

tudi njene prisotnosti v sedanjo

sladkanjem z okusnimi palacin

DAR, ki so ro¢no izdelani v,

podjetja SZ - ZIP, d. 0. o

maskota Slovenskih Zele

Zelezniski muzej 4 velja za najstarejsega voznika motorja
Slovenija pripelj




Nekaj utrinkov s sobotne prireditve, ki je potekala ravno na prvi dan letosnjega Evropskega tedna mobilnosti, si lahko
ogledate spodaj:

Obiskovalci so si lahko ogledali ve¢ kot 30 zanimivih jeklenih konjickov in poklepetali z njihovimi lastniki in lastnicami
o motorjih, njihovi zgodovini in skrbi zanje.

Celoten dan je bil Se toliko bolj poseben, ker je ravno 16. septembra minilo 174 let od pomembne prelomnice v razvoju
Zeleznice v Sloveniji, ko je bila Zelezniska proga do Ljubljane uradno predana javhemu prometu.




Z rednim gibanjem, zdravo in uravnotezZeno prehrano, izogibanjem stresnim
situacijam ter dobrim spancem lahko mocno izboljSamo kakovost Zivljenja in

ostanemo vitalni. Toda, ali ste vedeli, da lahko z aktivnim Zivljenjskim slogom
upocasnimo tudi staranje?
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Gibanje je eden od najpomembnejsih dejavnikov ohranjanja sploSnega zdravja, kiga glede na rezultate raziskav pristojnih
institucij vedno bolj zanemarjamo. Nase misice, kosti, vezi, srce in tudi drugidorgani so namre¢ mocni toliko, kolikor od
njih zahteva nas nacin Zivljenja in glede na to, da vse vec ¢asa preZivima'sede pred raznimi ekrani, namesto stopnic

uporabljamo dvigala, klasi¢na kolesa pa so zamenjala tista na elektri¢nigpogon, najbrz ni treba posebej poudarjati, da si
s tem na dolgi rok ne delamo ravno usluge.

_— 52

Redna telesna dejavnost je klju¢nega pomena za zdrave misice in kosti, blaZi upadanje psihofizicnih in funkcionalnih
sposobnosti telesa, krepi imunski sistem in pomaga varovati pred kroni¢nimi boleznimi. Povedano po domace: z
gibanjem torej lahko moc¢no zmanjSamo verjetnost konstantnih obiskov po raznih ordinacijah, lekarnah in bolniSnicah.

Dobra telesna pripravljenost ob tem vpliva tudi na nase razpolozenjeforganizacijo in ohranjanje informacij (zaznavanje,
ohranjanje, spomin), zato je vsaka redna telesna aktivnost v katéri koli starosti povezana tudi z boljsim delovanjem
moZganov v kasnejSem Zivljenju. To pa pomeni tudi, da lahko z@aktivnim Zivljenjem pomembno upocasnimo staranje.

Z leti se namrec¢ za¢ne zmanjSevati misicna masa, proces pa lahko pomembno upocasnimo z rednim gibanjem. Tako smo
sposobni ohranjati mo¢, vzdrZljivost, proZnost in ravnotezje, kar z vsakim letom staranja postaja vse bolj pomembno.

Aktivni starejsi predstavniki populacije so praviloma‘manj dovzetni za padce, laZje poskrbijo zase in so manj odvisni od
mlajsih generacij, kar jih ohranja vitalne.

Veliko lahko za svoje telo naredite Ze z rednimi sprehodi in hojo po stopnicah, a ¢e se ob tem ne zadihate in spotite, je

ucinek skorajda zanemarljiv. Za ohranjanjé umske ostrine in spomina ter telesne vzdrzljivosti je pomembno vzdrzevanje
vadbene rutine, zato so v Sredis¢u Vitalis pripravili

polnovredno ZIVETI in ne samo preziveti.

- individualiziran vadbeni program za vse, ki Zelijo
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Ob vkljucitvi v program udelezenec opravi zacetne Sportne meritve, s pemocjo katerih ugotovijo objektiven
nivo trenutne fizicne zmogljivosti, spoznajo potencialne Sibke tocke, na podlagi katerih pripravijo temeljito analizo
trenutnih sposobnosti posameznika in priporocila za nadaljnje delo ter ugotovijo dejavnike tveganja za nastanek
poskodb, do katerih lahko pride zaradi pogostih treningov in velikih obreménitev.

Sledijo zasnova individualne vadbe za moc¢ s posebnim poudarkomfna aktivaciji miSic, neomejen vstop v fitnes ter
redni tedenski treningi z osebnim trenerjem, ki poleg vodenja in_svetovanja skrbi tudi za maksimalno motivacijo in je
udeleZencu ves ¢as na voljo preko telefona ali drugih medijskih&analov. Ob tem lahko programu dodate Se prehransko
svetovanje, fizioterapijo ter razlicne oblike regeneracije: od Krioterapije do finske in infrardece savne ter masaze. Vse
nasteto je namre¢ klju¢nega pomena za varno doseganjemnapredka in zastavljenih rezultatov.

Razlogi, zakaj se ljudje odlocimo za fizicno aktivnost, so razlicni: nekateri si Zelijo izgubiti odvecne kilograme, drugi
izoblikovati telo, tretjim predstavlja sprostitev oziroma zbistritev misli, cetrti v gibanju vidijo investicijo za zdravo
starost ... Nastevali bi lahko do jutri, bolj’kot sam namen pa je pomembno to, da v izbrani aktivnosti uZivamo. Le tako
bomo namrec lahko vztrajali na zacrtani poti in dosegali Zelene rezultate, s tem pa skrbeli tudi za lastno zadovoljstvo.
Vsak dan!

Starost ni nujno povezana z leti, zato je program Smart Aging prilagojen potrebam posameznika, ki se zaveda, da lahko
s pravilno vadbo zmanjsuje svojo biolosko starost, ohranja kognitivne sposobnosti, dober imunski sistem, vzdrzuje
misi¢no maso in telesno tezo ter zmanjsuje raven stresa, ki je glavni krivec za bolezni srca, iz¢rpanost, izgorelost in ne
nazadnje za nezdravo kopicenje mascob.

Ob zacetku programa Smart Aging vsak udeleZenec opravi celostno funkcionalno diagnostiko, na podlagi katerefse
nato sestavi popolnoma individualiziran program vadbe, ki temelji na strokovnem pristopu z namenom optimalnega
napredka ter doseganja zastavljenih rezultatov. V program so poleg uvodnega razgovora o zastavljenih ciljiha’kljuceni
kineziolosko testiranje, pregled fizioterapevta, meritve, prehransko svetovanje in regeneracija po treningd, napredek
pa se meri z meritvami (telesna teza, % misSic, % mascobe, napredek v aktivaciji misic, tonus misic in lateralna ter
funkcionalna simetrija) na mesecni ravni.

Kot poudarjajo v , lahko vsi, ne glede na starost, ogromno naredimo za zdravo in uspesno Zivljenje, zato
so se pri oblikovanju vadbenih programov osredotocili na razli¢na Zivljenjska obdobja<Vsako obdobje namrec zahteva
prilagojen nacin vadbe in pomembno je, da imate na voljo ¢im Sirsi nabor moZnosti ter individualno zasnovo vadbenega
programa.

Skorajda v vseh starostnih kategorijah se denimo najde kdo, ki bi primarné rad ohranjal dobro telesno kondicijo, a
obenem cuti Zeljo po preizkusanju svojih meja in razmislja o sodelovanju v resnejsih tekmovanjih, kot so maratoni,
ironmani, triatlonske preizkusnje in podobno. Za take primere so v Srédis¢u Vitalis pripravili individualiziran program

, ki sicer temelji na vzdrZevanju kondicije, a hkrati nudifvse, kar imajo na voljo profesionalni Sportniki -
moznost trenirati z ekipo, ki pomaga do napredka ter rezultatov.
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