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Spostovani sodelavci, sodelavke,

ob koncu leta zelim izraziti iskreno hvaleznost vsakemu od vas za predanost, trud in
delo, ki so pomembno prispevali k uspehom Slovenskih zeleznic v letu 2023. Skupaj
smo premagovali Stevilne izzive in doseglimnogo zacrtanih ciljev.

V teh ¢arobnih prazni¢nih dneh zelim vam in vasSim najblizjim obilo sreCe, veselja,
ljubezni in toplih trenutkov. Naj vam bozi¢ni ¢as prinese polno zadovoljstva, upanja
ter miru. Naj bodo zacetki novega leta prijetniin naj se vamizpolnijo vsa pricakovanja
ter skrite zelje.

Srec¢no in veselo bozi¢no praznovanije ter uspesen vstop v novo leto!

Dusan Mes
generalni direktor Slovenskih zeleznic



Uvodnik

Razli€énost pomeni biti del razprave,
vkljuéenost pomeni imeti svoj glas,
pripadnost pa, da je ta glas tudi slisan.

(Liz Fosslien)

Spostovane sodelavke in sodelavci.

Pred vami je zadnja Nova proga letos in tokrat nekoliko bolj
praznic¢no obarvana. V sredis¢e smo s sodelavci postavili
prenovo blagovne znamke Dar. V Sluzbi za odnose z
javnostmi smo skupaj z mladim oblikovalcem Domnom
Kristianom von Franknom in sodelavci SZ - ZIP prenovo
pripravljali ve¢ mesecev. Blagovna znamka je zdaj moderno
zasnovana in sledi zadnjim trendom trga. Ob tem se za
sodelovanje zahvaljujem vsem, ki so prispevali svoj kos¢ek
v mozaiku prenove. Vec¢ o tem, kako je prenova potekala,
si lahko preberete v prispevkih Andraza KoZelnika na prvih
straneh Nove proge.

Zelo pomemben projekt, ki je pred nami in se bo zacel konec
leta, je tudi projekt Potniski center Ljubljana. Zaradi zacetka
prenove in nadgradnje glavne Zelezniske postaje v Ljubljani 7. S 4101

bo na progah Ljubljana-Jesenice in obratno ter Ljubljana-

Kamnik Graben in obratno manjsi del vlakov, predvsem izven konic, vozil do zacasnega novega postajalis¢a Ljubljana
Siska. O tem je na novinarski konferenci spregovoril tudi generalni direktor Slovenskih Zeleznic.

Gradnja proge drugega tira Divac¢a-Koper poteka skozi sedem predorov in preko treh viaduktov. Viadukt Glinsci
je bil zgrajen leta 2022, kmalu sledi dokonc¢anje zadnjega in najdaljSega viadukta na trasi, viadukta Vinjan, v z
decembra 2023 pa je bil zgrajen viadukt Gabrovica. Kolegi iz druzbe 2TDK so za vas pripravili obseZno report

Pomemben dogodek, ki smo ga obelezZili letos, je tudi 150. obletnica, odkar je Zeleznica povezala pri
Reko z Zelezniskim omrezjem tedanje Avstro-Ogrske monarhije. Obletnico smo obelezZili v Sloveniji in
prireditvi v llirski Bistrici je bilo naSemu cenjenemu kolegu Mladenu Bogic¢u podeljeno tudi priznanj
dejavnosti in ohranjanje ZelezniSke kulturne dedis¢ine, za kar mu iskreno cestitamo in se
prispevke, ¢lanke, potopise, ki jih pripravlja za nas ¢asopis. Njegovo zanimivo reportaZo iz Scr
in zgodovini lokomotive 151-001 lahko preberete tudi v tej Stevilki €asopisa.

Pred nami pa je Se ena pomembna obletnica. 100 let upravljanja nasih Zeleznic. P
dejanski datum prevzema upravljanja Zeleznic v Sloveniji. Prispevek o obletnici je

In $e ena zelo pomembna tema za vse zaposlene, informacijska varnost.
tehnologije veckrat letno izvajajo simulacijo zlonamerne elektronske pos
in s tem preizkus, kako varno ravnati pri odpiranju elektronske poste. E
Kako prepoznati sumljivo elektronsko sporocilo, lahko preberete v

In ker je december mesec praznovanj, smo obdelali tudi temo
Sever je o tem povprasala osebne trenerje iz Sredisca Vitali

V Sluzbi za odnose z javhostmi vam Zelimo, da uZiva
srecne in vesele boZi¢ne praznike in vse dobro v le
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(elektronska posta)

Urednica: Tea Savor

Uredniski odbor: Tea Savor, Tamara Sever, Gregor Kukovica,
Nina Avbelj Leki¢, Marko Tancar, Petra Privsek,

de lahko posljete na Bozo Les¢anec, Igor Debevec, Franc Klobucar,

Blaz Jemensek in Uros Zeleznik
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Lokomotiva 151-001, 100 let upravljanja Scranton - Joe Biden in Praznicno veselje brez
»HiSna« nasih zeleznic - Mesto pare slabe vesti

nastajanje Direkcije

Zeleznic v Ljubljani

Avtoriji prispevkov: Mladen Bogi¢, Tea Savor, Naslovnica: blagovna znamka Dar Oblikovanije:
Tamara Sever, Andraz Kozelnik, dr. Josip Orbani¢, Gregor Kukovica
Marko Tancar, Roman Osredkar, 2TDK

Stevilo izvodov: 6900 Lektura:
Fotografije: Misko Kranjec in arhiv Slovenskih Tisk: SZ - Zelezniska tiskarna Ljubljana Tina Ajd
Zeleznic, Andraz Kozelnik, dr. Josip Orbanic,
Mladen Bogi¢, 2TDK, Rok Smon, TIC llirska Bistrica,
DLZ llirska Bistrica, Freepik




Pogovor z Domnom Kristianom von Franknom

Prenova celostne podobe
in embalaz izdelkov
Dar je le zacetek

Domen Kristian von Franken je 25-letni industrijski oblikovalec iz Ljubljane. Poleg
oblikovanja se rad ukvarja z adrenalinskimi Sporti, kot so jadranje na deski, smucanje
prostega slogain golf. Kadar ni v studiu, ga zagotovo najdete v naravi. Aktivno deluje
na podrocju produktnega oblikovanja, graficnega oblikovanja. Sodeluje pri razvoju
uporabniskih vmesnikov (Ul) in uporabniske izkusnje (UX). Studij industrijskega
oblikovanija je zakljucil na ljubljanski Akademiji za likovno umetnost in oblikovanje
(ALUO). Po koncanem studiju je sodeloval s podjetjem lkono, specializiranim za
razvoj oblacil za podjetja, kot so Elan, Dewesoft, Weber Saint-Gobain, Akrapovic
in drugi. Med pandemijo je zacel delovati pod imenom vonFranken. Sodeloval in
pomagal je pri oblikovanju reklamnih panojev NLB na Letalis¢u Ljubljana. Leta 2020
je skupaj s podjetjem Kraken planet ustvaril linijo plavuti in puscic za podvodni
ribolov. Osnovo za plavuti uporabljajo tudi najvecji velikani podvodnih Sportov
Cressi in Mares. Poleg produktnega in graficnega oblikovanja je sodeloval pri
razlicnih uspesnih startup projektih, kot so Na Vasi Zminec, Dimatteo gelateria in
JH Boards. Pred kratkim se je pridruzil francoskemu velikanu in izdelovalcu jadrnic
Beneteau, kjer skupaj pripravljajo nekaj novega. Vec si lahko ogledate na njegovi
spletni strani www.vonFranken.si.

b zacetku pogovora sem vas  jemo probleme s pomocjo
oznacil za graficnega obliko-  kovalskega nacina razmj
valca. Vljudno ste me popra- in kreiramo produkt
vili, da ste industrijski obli-  pomagajo pri resev,
kovalec. Vendar se ukvarjate  vsakim produkt:

tudi z grafiko. Kaksne so raz-  uporabljamo,
like? oblikovale

Sem izSolani produktni oz. in-  telefon
dustrijski oblikovalec, vendar
sem zelo aktiven na graficnem
podrocju. Poklica morda na
prvi vtis delujeta podobna, a Se
zdale¢ nista. Grafi¢no oblikoy,
nje temelji predvsem na s
¢ilnosti in se pojavlja v ti
ter elektronskih
produktnem obli




Duh blagovne
znamke Dar je pravi
in ima Zeljo po odkrivanju

necesa novega
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Prenovili ste celostno grafic-
no podobo znamke Dar. Ka-
ksnim smernicam ste sledili
pri prenovi? Kaj je bilo vase
vodilo pri oblikovanju?

acne kot ne-
elostna podoba
I po zadnjih tren-
s€ lahko primerjajo z
I brandi, ki imajo podob-
storitev. Izdelke je bilo treba
edvsem graficno izCistiti, saj
so danes kupci izpostavljeni
preve¢ nepotrebnim informa-
cijam, ki imajo lahko negativen

ostjo. Treba
i zapomljive-

Kaksen je bil glavni cilj pre-
nove celostne grafi¢ne podo-
be?

Glavni cilj prenove celostne po-
dobe je bila gotovo posodobi-
tev izdelkov za konkuren¢nost
na trgu. Izdelki Dar so plod ro¢-
nega dela v invalidskih delav-
nicah. Danasnji kupci izdelke
povezujejo s Custvi, pripadno-
stjo in kakovostjo. Da so izdelki
narejeni v invalidskih delavni-
cah, bi morali uporabiti kot eno
glavnih tem pri oglasevanju.
Celotna zgodba bi morala stre-

meti k temu, da se z nakupom
izdelkov pomaga tistim, ki zara-
di invalidnosti drugace ne mo-
rejo najti primerne zaposlitve.

Nov CGP blagovne znamke
Dar se mo¢no razlikuje od
prejSnjega. Ali menite, da se
ljudje hitro navadijo na nove
znamke, logotipe oziroma jih
vzamejo za svoje?

Nova celostna podoba je sele
zacetek zgodbe. Zadevo je tre-
ba z razli¢nimi mediji priblizati
ljudem. Ljudje so navadno ve-
seli posodobitev, ce so te bolj-
Se. Pred dobrim letom dni je
celotna avtomobilska industri-
ja dozivela graficen preporod,
vendar vsem ni uspelo. Iz zelo
prepoznavnih in enostavnih
logotipov so nastali komple-
ksni in nezapomljivi logotipi.
Zakaj spreminjati nekaj, kar je
dobro.




Omenili ste, da med logoti-
pom in brandom obstaja raz-
lika ...

Pogosto brand in logotip razu-
memo kot enak pojem. Brand je
celostna podoba, identiteta ali
zaznavanje podjetja, izdelka ali
storitve, ki ga oblikujejo kupci.
To vkljucuje vse elemente, ki se
nanasajo na podjetje, vklju¢no
z vrednotami, kulturo, podobo,
sporocili in vizualnim slogom.
Cilj je ustvariti prepoznavnost
in zaupanje med strankami ter
se razlikovati od konkurence.
Logotip (ali logo) je graficni
simbol ali ikona, ki predstavlja
podjetje ali izdelek. To je ena
od vizualnih sestavin blagovne
znamke in se uporablja za pre-
poznavnost. Logotip obi¢ajno
vsebuje ime podjetja ali izdelka
in druge graficne elemente.

Zadnje case je veliko govo-
ra o umetni inteligenci, ki
na dolocenih podrocjih zZe
nadomeséa ljudi. Kaj prihod
umetne inteligence pomeni
za graficno industrijo, lahko
umetna inteligenca na tem
podroéju zamenja ¢loveka?

Trenutno Se ni skrbi, da bi lah-
ko umetna inteligenca zame-
njala neki poklic, kvecjemu bo
pripomogla h kakovosti samih
izdelkov. Na trgu se pojavlja
vse vec izdelkov, ki navdusuje-
jo zaradi svoje specifike, ki jo je
omogocila umetna inteligenca
(Al). Oblikovalci, ki pri svojem
delu ne uporabljajo umetne in-
teligence, so zaspali in jih bodo
izpodrinili tisti, ki jo uporabljajo
vsak dan. Z umetno inteligenco
se je hitrost dela povecala. Do
izijemnih rezultatov pridemo le

z nekaj kliki, vendar vseeno se
vedno potrebujemo c¢loveski
vmesnik, ki vse skupaj poveze
v neko smiselno celoto.

Zanima me vaSe stalisce gle-
de uporabe umetne inteli-
gence. Uporaba? V kaksne
namene? Pazljivost? Kje je
tista varna meja uporabe?

Uporaba umetne inteligence je
lahko zelo hitro zavajajoca. Ce
umetno inteligenco uporablj
mo po principu kopiraj-pri
bomo hitro naleteli na
saj ta deluje z doloce
jitvami. Umetna
deluje glede n
ima na razpo
rabljamo,



ligence. Clovek se hitro razvadi
in s tem izgubi svojo kreativ-
nost. Kot oblikovalec se vsa-
kega projekta lotim z doloc¢eno
raziskovalno fazo. V tej fazi je
umetna inteligenca le eno od
orodij, ki jih uporabljamo za pri-
dobivanje potrebnih informacij.
Ker so produkti oblikovani za
¢loveka, je Se vedno potreben
¢loveski input oziroma vlozek.
Nevarnost, ki jo zaznavam pri
umetni inteligenci, je Sirjenje
laznih informacij. Danes lahko
Z njeno uporabo generiramo
tekste, fotografije in videe, ki
niso resni¢ni. Ce in kadar pride
do zlorabe, so lahko posledice
nepopravljive. Za varno priho-
dnost bi morali imeti doloc¢ene
omejitve pri uporabi umetne
inteligence.

Se za na konec. Pogled iz vase
perspektive. Blagovna znam-
ka Dar v prihodnosti ...

Prenova celostne podobe in
embalaz izdelkov Dar je le za-
Cetek. Brand potrebuje Se dr
ge pomembne elemente
lahko podjetje naredijo p
znavnejSe. Potrebna je
spletne strani, na
predstavis vse i

zgodbo podjetja. Medij, kjer se
lahko prepoznavnost znatno
povecCa, so druzabna omrezja.
Omogocajo, da neka storitev,
oseba ali izdelek dosegajo cel
svet. Za doseganije ciljnih sku-
pin je pomembno poznavanje
algoritmov druzabnih omreZij.

Ce danes nisi na tekocem s
spletno stranjo in druzabnimi
omrezji, se ne more$ primer-
jati z drugimi. Duh blagovng
znamke Dar je pravi in ima
po odkrivanju necesa ng
Med naslednjimi kora
tovo osvajanje splet




Prenova celostne podobe blagovne znamke Dar

Prenova celostne podobe blagovne znamke Dar je izhajala iz predhodno obstojece resitve. Zelja
znamko prenoviti in posodobiti. Obnova zajema prenovo same graficne podobe in izdelkov, ki se p
imenom Dar.

Stara celostna podoba

Na staro celostno podobo Dar nas spominja silhueta drevesa, v katerem se skriva tudi ¢loveska figura z odprtimi
rokami. Pod silhueto se je skrival napis DAR z narobe obrnjeno ¢rko R. Barve so naravne. Govorimo o zelenih in
rjavih odtenkih.

Popravki, ki so bili potrebni pri prenovi stare celostne podobe

PrejSnja celostna podoba je s ¢asom zastarela. Trendi se, tudi v grafiki, spreminjajo hitreje, kot bi si Zeleli. Stara
podoba ni sledila dolo¢enim graficnim pravilom. Kompleksnost in detajliranost silhuete drevesa onemogocata tisk,
ki je manjsi od nekaj centimetrov. Logotip nikakor ni bil enostaven, kar pa je ena najpomembnejsih lastnosti novega.
Da bi si ljudje ¢im prej in ¢im bolje zapomnili logotip, mora biti ta preprost. Stara razlicica je bila dvobarvna, kar
velikokrat ni dobra resitev, Ce sta ti barvi sorodni (zelena in rjava). Kontrasti med sorodnimi barvami so pogosto
premajhni in logotip naredijo neopazen. Izbira barve je ena klju¢nih stvari, ki so upostevane pri kreiranju nove
celostne podobe. Zaradi berljivosti besede dar je bila pri kreiranju novega logotipa odstranjena zrcalna ¢rka R.
Avtor prvotne celostne podobe je na tak nacin vkljucil besedno igro Dar - Rad, igrivost pa se je v novem logotipu
izrazila drugje. Uporabljena je bila pika, ki se na neki nacin poigrava s celotno besedo.

e Dar.
Y - Dar
9l D.

Novi logotip je obcutno drugacen od prvotnega. Primarni logotip Dar je tipografski logotip, narejen iz tipografije
F37 Caslon Semi Bold. Tipografija je serifna. Serifni tiskani slogi so eni od starejsSih slogov tiskanih ¢rk. Zaradi svoje
starosti so obi¢ajno povezani s klasi¢nim, romanti¢nim, elegantnim, formalnim in uglednim vzdusjem. Nekateri
znani serifni tiskani slogi vkljucujejo pisave Times New Roman, Georgia in F37 Caslon Semi Bold. Pika na koncu
besede deluje igrivo in inovativno (beseda se igra s piko). Primarni logotip je prikazan v temno modri barvi na belem
ali svetlem ozadju. Logotip je odzivne narave, kar pomeni, da je prilagodljiv. Odzivni logotip in prilagodljiva razli¢ica
logotipa, ki je zasnovana tako, da se prilagaja in optimizira svoj videz na razli¢nih digitalnih in fizicnih platformah,
napravah in velikostih zaslonov. Posebej je ustvarjen, da ohranja doslednost blagovne znamke in berljivost, ne
glede na kontekst, v katerem je prikazan. Odzivni logotip pogosto vkljucuje poenostavljene elemente ali variacije, ki
se uporabljajo v manjsih velikostih ali omejenih prostorih, ne da bi izgubili svoj vizualni u¢inek. S tem se zagotovi, da
logotip ostane prepoznaven in ucinkovito predstavlja blagovno znamko, ne glede na to, ali je prikazan na spletnem
mestu, mobilni aplikaciji, profilu druzbenih medijev ali katerem koli drugem mediju. Namen odzivnega logotipa je
zagotoviti brezhibno in optimizirano vizualno izkus$njo, ki zagotavlja doslednost identitete blagovne znamke ter
privlacen videz na razli¢nih platformah in napravah.

Novi logotip

Y 10



a, ¢rna in bela. Modra barva se najve¢ uporablja v
j je kontrast med njima zelo moc¢an. Crna barva se
ciji z belo, saj je kontrast med njima mocan. Crna
no-belem tisku. Negativ logotipa je prikazan v
modre barve nikoli ne prekrivamo! Primarni
a svetli podlagi (papir, les, kovina). Kadar
ialu (steklo, plastika), je ta v beli barvi.
va za besedila na embalazah ali na
ziroma osnovna barva. Takrat se
logotip, naslov, bar koda itd.).
ih in svetlih ozadjih. Zamenja
alnemu delu. Bela barva
e kombinira z obema
rablja za vse druge
vzbudi zaupanje
stvom, dragimi
izdelki in | Slovenskih
zeleznic, za
nacrtovanja in

. o

#FFFFFF
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ve namembnosti in prinasajo
in spletno stran. Tipografija,
no berljivost, jasnost in
e znamke. Za spletno
je dobro berljiva na
ispevata k enotni
Sko izku$njo in

Tipografije

Tipografije za celostno p
Stevilne prednosti. Izbrati j
ki se uporablja na embalazah
privlacen videz, kar je klju¢no za
stran se uporablja druzina pisav M
razli¢nih zaslonih in ustvarja prijetno
in profesionalni podobi blagovne znamke
ucinkovito komunikacijo.
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Dar.D Dar.D Dar.D Dar.D Dar.D Dar.D Dar.D
ar. ar. ar. ar. ar. ar. ar.
Dar. Dar. Dar.. Dar. Dar. Dar. Dar.
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Embalaza

Prenova celostne podobe blagovne znamke Dar je vkljucevala tudi osveZitev embalaze, pri cemer sta igrala klju¢no
vlogo trajnost in preprostost. Pri oblikovanju vsakega izdelka smo dali poseben poudarek trajnostnim resitvam.
Izbira materialov je bila usmerjena v recikliran papir, ki omogoca ponovno uporabo. Vse skatlice so bile oblikovane
iz kraft papirja, ki je sluzil kot osnova za vse embalaze. Kombinacija kraft papirja in izbrane modre barve ustvarja
lahkoten in privlacen videz. Poleg tega smo pri oblikovanju upostevali potrebo, da bodo skatlice izdelovali ljudje z
invalidnostjo. Zato smo vsako embalaZo ro¢no opremili z belimi etiketami, ki prikazujejo razlicne arome. Te etikete
so izdelane iz debelega papirja, kar dodatno poudari 3D ucinek in daje izdelkom prestizen videz. Poleg tega so
Skatlicam priloZeni razli¢ni certifikati, ki potrjujejo slovensko poreklo in ro¢no delo, kar dodatno poudarja kakovost
in izjemnost izdelkov blagovne znamke Dar.

TN T (VUL P S ]

AROMATIZIRANA
SVECA

ke in poslovni pristop ter se usmeriti v trajnostno proizvodnjo,
2seljem podarili kot darilo. Od tradicionalne metode katalogov
ne izdelke priblizali ¢im vecjemu Stevilu ljudi. Pri oblikovanju
Enim smernicam ter ohranjali znacilnosti nasega podjetja.
pCa tudi ustvarjanje novih delovnih mest ter priloZnost
nacin. Nasa poslovna rast ima tako pozitiven vpliv
zdelke, Dar je priloZznost. S svojimi izdelki Zelimo
>ih, obenem pa omogociti posameznikom, da

ustvariti p
prispevajo



dr.

ROCNO IZDELANE SVECE IN MILA
V ATELJEJU INVALIDSKIH
DELAVNIC

MA VOLJO PREKO TELEFONSKEGA NAROCILA ALI
V DARILMICAH DAR.
+386 1 291 34 90
HAROCILA.IZDELKI®@SZ-ZIP.SI
WWW.5Z-ZIP.5I



Pogovor z Nino Briski in Gasperjem Bizjakom

Blagovna znamka Dar
S premium podobo

Blagovna znamka Dar je dobila novo podobo. Pogovarjali smo se
z Gasperjem Bizjakom in Nino Briski, ki sta sodelovala pri procesu
prenove blagovne znamke Dar.

Gasper Bizjak je na SZ zaposlen od leta 1997 in je skrbnik dejavnosti invalidskih delavnic. Njegove naloge v podjetju
so vezane na proizvodnjo izdelkov, ki so plod pridnih rok invalidov, ter njihovo konéno prodajo. Vsakega izziva se
loti sistemati¢no in ga poskusa resiti ¢im bolj uspedno s ciljem dobrih odnosov ter zadovoljnih kupcev. V veliko
veselje in ¢ast mu je, da je lahko del druZbeno odgovorne zgodbe, v katero verjame z vso vhemo. Prosti ¢as najraje
preZivlja s sinovoma, Zeno in prijatelji. Zelo rad se na avanture poda s svojo jekleno lepotico - vespo.

Nina Briski je v podjetju SZ - ZIP zaposlena v Sluzbi za proizvodnjo, prodajo in storitve. Deluje predvsem na
segmentu prodaje in v vseh skupnih aktivnostih v tej raznoliki sluZbi. Rada klepeta in oboZuje Sport, saj je le stezka
pri miru. Ce je mirovanja preve¢, si hitro najde kakino dejavnost. Po naravi je zelo energi¢na, pozitivna ter vztrajna
oseba, tako kot se za bikico spodobi. Svoj prosti ¢as zelo rada preZivlja s prijatelji.
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Nas glavni

cilj je bil
blagovno
znamko
preobledi,
osveziti
tako, da
postane bolj
»premiume«

ajina prva misel ob besedi
dar ...

(Gasper) Prva misel, ki mi pade
na pamet ob besedi dar, je
darilo, pozornost. Je nekaj,
kar lahko v znak spostovanja,
tudi zahvale, podarimo svojim
bliznjim, prijateljem, poslovnim
partnerjem.

(Nina) Podobne misli, kot so
se utrnile Gasperju. Stvari, ki
so povezane s podarjanjem.
Dar lahko podarimo za rojstni
dan, v spomin ali pa preprosto
nekomu polepsamo dan. Pa
tukaj seveda ne mislim zgolj
v materialnem smislu, ampak
lahko nekomu podarimo
nasmeh, objem, ljubezen in
ga s tem osre¢cimo ter mu
pogrejemo srce.

Blagovna znamka Dar ima
novo celostno grafiéno
podobo. Kaj so bili glavni
razlogi za preobrazbo stare
podobe?

(Nina) Vcasih podijetje preraste
svojo vizualno identiteto in
jo je treba prenoviti ali pa
modernizirati. Vsaka blagovna
znamka je v casu svojega
obstoja ziv element, ki se lahko

il

spreminja in prilagaja trgu. Dlje
ko podjetje obstaja na trgu,
bolj ko je prepoznavno, bolj
je pomembno, da se prilagaja
trgu in svojim strankam. Ker
se trendi nenehno spreminjajo
in napredujejo, je pomembno,
da tem trendom sledi tudi
vsako  uspesno  podjetje.
Zame je bila prenova logotipa
DAR zelo zahteven in hkrati
zanimiv projekt. Pri ustvarjanju
smo z oblikovalcem veliko
komunicirali, saj smo Zeleli, da
zazna nase Zelje in potrebe,
kar je pomagalo pri tem, da so
bili nase vizije ter predlogi tudi
realizirani.

(Gasper) Sodobnejsa zunanja
podoba in ponudba na nekem
visSjem nivoju. Pri pomladitvi
oziroma popolni preobrazbi
stare podobe je bil nas pogled
usmerjen proti  prestiznim
blagovnim znamkam. ZaZeleli
smo si postati »premium«
znamka tudi kar se ti¢e zunanje
podobe. Velik poudarek smo
dali embalazi, ki sledi modernim
trajnostnim trendom in je v novi
preobleki ocis¢ena nekaterih
odvecnih elementov, zaradi
¢esar deluje prav osveZujoce.




GaSper, zanima me, kako
ste kot skrbnik dejavnosti
invalidskih delavnic, Kjer
dejansko nastajajo izdelki
Dar, spremljali  proces
prenove celostne podobe?
Ste bili morda zraven tudi pri
ustvarjanju starega logotipa,
podobe?

Opustitev ~ stare  celostne
podobe ni bila enostavna, saj
je bil to nas skupni otrok, ce
se lahko tako izrazim. Skupaj
s sodelavci smo sodelovali

pri oblikovanju in smo skozi
svoje ideje veliko prispevali h
kreiranju prejSnjega logotipa.
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Skozi leta smo
dejansko posvaojili,
svojega.  Takrat, de
leta 2012, smo si z uve
dekorativnega progra

zaZeleli nekaj edinstvenega ter
drugacnega od preostalih in
na koncu je nastala celostna
podoba, ki se zdaj poslavlja ter
odhaja v zasluZeno upokojitev.

KakSni so glavni cilji in
pricakovanja od prenove
CGP?

(Nina) Naj omenim, da smo
pri prenovi sledili ideji »manj
je vec«. Nas glavni cilj je bil

pri
da b@
novimi
prepoznavne
postala uvelja
(Gasper) Kot je zZ€
zazeleli smo Cistejse
naredile podobo bo
in privlacnejSo za kupce
nove preobleke je bil tudi vee
prepoznavnost in vabljivos
za razlicne ciljne skupine. Z
novo podobo bomo izdelke
tudi laZje umestili v druge
prodajne kanale (splet), kar bo
posledi¢no povecalo zanimanje
in seveda tudi prodajo izdelkov
Dar.

Kaj so bili najvecji izzivi pri
izvedbi projekta? Kako ste se
s temi izzivi spopadli?

(Gasper) Novi materiali,
problematika dobav materialov
na trgu, dolgi dobavni roki.
Ustrezno kompletiranje
embalaZe (lepljenje etiket) in
ve¢ faz izdelave do koncnega
izdelka (plas¢, zavijalni ovoj,
etiketa). Veliko c¢asa nam je
vzelo tudi testiranje ustreznih



papirjev za zavijanje mil in
sve¢ ter uvedba koncne
kontrole v proizvodniji izdelkov.
Delavce smo tudi morali na
novo usposobiti za delovne
procese, saj se ti razlikujejo od
prejsnjih. Eden izmed izzivov
je bila tudi konstrukcijska
stabilnost embalaze za vec
tipov izdelkov. Veliko smo
se ukvarjali tudi z dostavo in
pozicioniranjem kon¢nega
izdelka na prodajne police
brez deformacij oblike izdelka
in embalaze pri odpiranju oz.
pred nakupom. Vendar smo
vse izzive uspesno premagali
in z zadovoljstvom ter veseljem
zacenjamo s celostno podobo
v novi preobleki. Tako da je bil
vsak korak vreden truda.

Izdelki Dar nastajajo v
delavnicah tukaj pri vas,
kjer delo izvajajo invalidi.
Na ta naéin so v delovni
proces vkljucene tudi najbolj
ranljive skupine ljudi. Zelo
lepa gesta ... Izrazam veliko
spostovanje.
ina) Smo invalidsko podjetje
0 je nase klju¢no poslanstvo.
avljanje delovnih mest,
A za invalide, ter
je invalidnih oseb.
tevamo znanja
sposobnosti

prodajnih
s sistemom
razumejo soodvis

Zadnje case je veliko govora
tudi o umetni inteligenci (AI).
Nekateri so prepricani, da
bo s¢asoma zamenjala delo
éloveka, medtem ko drugi
pravijo, da ne. Kaj menita
vidva?

(Nina) Umetna inteligenca bo
v prihodnosti prevzela velik
del cloveskih opravil. To nas
za zdaj ne skrbi, saj so nasi
izdelki namenjeni predvsem
obdarovanju in so taksne vrste
izdelki, ki potrebujejo poseben
pristop pri prodaji in pri sami
izdelavi, saj gre za ro¢no delo.
Kljub  velikim  kalkulacijam
bodo ostale panoge in delovna
mesta izven dosega umetne

inteligence. Menim, da v
bliznji  prihodnosti  umetna
inteligenca ne  predstavlja

nevarnosti. Prepricana sem, da
ne bo nadomestila ¢loveka, saj
zaposleni na tako specificnih

delovnih  mestih, kot so
nasa, potrebujejo nenehno
spodbudo, usmerjanje ter

komunikacijo. Vse to pa je

predmet zaupanja, ki ga
ustvarjamo med podjetjem
in delavcem. Obstajata
dva dejavnika, ki bosta to

preprecila, in sicer nezaupanje
do umetne inteligence in
niansirani eti¢ni vidiki. Umetna
inteligenca lahko  omogoci
varnejSa delovna mesta in
odpre  nove  zaposlitvene
priloznosti, ki bodo na z njo
povezanih podrocjih rasle in se
spreminjale.
Gasper) Kot kreatorji blagovne
amke moramo umetni
igenci Se vedno podati
ein se odlociti o konc¢ni
metna inteligenca
ojih metodah le
e. Ce ciljate na
Da menim, da
i sledi na

Kak$ni so vaSi nacrti za
nadaljnjo promocijo blagovne
znamke Dar in Kje jo vidite v
prihodnosti?

znamke Dar

blagovne
pripravljamo poslovni nacrt, v
katerem bomo analizirali trg
in  moznosti prodajnih poti
za prodajo izdelkov v skupini

SZ ter ostalim poslovnim
partnerjem. I1S¢emo tudi
mozZnosti za buticno prodajo
personaliziranih izdelkov, ki
bodo namenjeni vsem, ki cenijo
trajnostni razvoj in druzbeno
odgovornost.

(Nina) V prihodnje Zelimo bolj
transparentno izpostaviti
zgodbo podjetja o zaposlovanju
oseb z zmanjSano delovno
zmoznostjo, s katerimi smo
skupaj  ustvarili  produkte
blagovne znamke Dar. Nasa
Zelja je, da smo v prvi vrsti
glavni dobavitelj promocijskih
izdelkov za potrebe druzb v
skupini Slovenske Zeleznice
in da sodelujemo pri vseh
promocijskih dogodkih v okviru
skupine. V nadaljevanju pa s to
edinstveno zgodbo o promociji
podjetja preko izdelkov
invalidov upamo na dobavo
daril tudi drugim poslovnim
partnerjem.

Hvala za vajin éas in pogovor,
novi podobi blagovne znamke
Dar pa Zelim uspesno pot.

(Nina in Gasper) Hvala za
intervju, ki bo pripomogel k
i prepoznavnosti nove

podobe blagovne




Gradnja novega zelezniskega
nadvoza nad Dunajsko cesto je
del prenove Potniskega centra

Ljubljana

nedeljo, 10.decembra 2023, je zacel
veljati novi vozni red v notranjem
in mednarodnem prometu, ki je
prinesel nekaj sprememb, vezanih
na investicijska in vzdrZevalna dela
na javni Zelezniski infrastrukturi.
Zaradi nac¢rtovanih  obseznih
investicijskih in vzdrZevalnih del
na infrastrukturi, predvsem zaradi del na ljubljanskem
Zelezniskem vozlis¢u, na projektu novega Potniskega
centra Ljubljana in gradbenih del na zasavski progi, v
novem voznem redu pri¢akujemo ve¢ sprememb. V
¢asu gradnje je poudarek, da se bodo klju¢ne prekinitve
prometa predvidele v c¢asu zmanjSanega prometa
(prazniki, konci tedna, nocni cas), ko je Zelezniskega
prometa man;.

Zaradi zaCetka prenove in nadgradnje glavne Zelezniske
postaje v Ljubljani bo na progah Ljubljana-Jesenice in
obratno ter Ljubljana-Kamnik Graben in obratno manjsi
del vlakov, predvsem izven konic, vozil do zacasnega
novega postajalis¢a Ljubljana Siska.

Na progi Jesenice-Kranj-Ljubljana Siska-Ljubljana bo
med delavniki vozilo 49 vlakov, od tega osem do oz. s
postaje Ljubljana Siska. Na progi Kamnik Graben-Jarse
Menge$-DomzZale-Ljubljana Siska-Ljubljana bo med
delavniki vozilo 48 vlakov, od tega 19 do oz. s postaje
Ljubljana Siska.

Na temo prenove nadvoza nad Dunajsko cesto in s
tem povezane zapore prometa je v Veliki sejni dvorani
Mestne obcine Ljubljana 28. novembra 2023 potekala
novinarska konferenca Zupana Zorana Jankovic¢a, na
kateri je sodeloval tudi generalni direktor Slovenskih
zeleznic Dusan Mes.

Generalni direktor Mes je v uvodu povedal, da je potek

Zelezniskega prometa cez Dunajsko cesto verjetno
najvecja ovira v celotnem projektu: »Cez most nad
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Dunajsko potekajo stirje tiri in ta most se v dveh fazah
v celoti podira. Prva faza, prva polovica mostu in druga
faza, druga polovica mostu, kar pomeni, da bosta nekaj
¢asa na razpolago zgolj dva tira.« Ob tem je generalni
direktor SZ prisotne opomnil, da vecina vlakov, ki vozijo
po slovenskem zZelezniskem omrezju, precka ta most in
da bo za potrebe nemotenega odvijanja ZelezniSkega
prometa uveden nov vozni red, ki je zacel veljati 10.
decembra 2023. V tem casu je uvedeno tudi zacasno
postajalis¢ée Ljubljana Siska: »Na tem postajaliscu
bodo ustavljali vlaki, ki vozijo proti Gorenjski oziroma




na zelezniski pos
V voznem red
Za delno
avtobus

s Kolo
pos

je

omo kljub
potniske) z
da bodo imeli
imalen servis z
ov. Poskrbljeno bo
orihajalo do sprememb.
Alenka Bratusek je na
ala, da bo rekonstrukcija
predstavljala obremenitev za
e, kar jo skrbi: »Zivljenje in voZnja
oc¢ju prihodnje leto mocno otezena,
¢ana, da smo skupaj vse pripravili tako,
a najmanj bolece, kar se da.«

oran Jankovic je vse pozval k strpnosti in voznike,
eScane kot tiste, ki prihajajo v Ljubljano, prosil,
pot nacrtujejo z manj avtomobili ali pa se poskusijo
ogniti delu, kjer bo gradbisce. »Poudarjamo, da nas v
naslednjih mesecih ¢akajo res tezki ¢asi. Potovalni ¢as
v Ljubljani v smeri sever-jug bo podvojen,« je opozoril
ljubljanski zupan in prebivalce ter potnike ponovno
prosil za strpnost.

Gradbena dela naj bi bila na mostu zaklju¢ena do
1. septembra 2024. Predstavnik izvajalca druzbe CGP

pudaril, da gre pri obnovi nadvoza za
t in da se bodo ¢im bolj potrudili, da bo
anj. Kot je e navedel Skufca, bodo dela v
olnih zapor potekala 24 ur na dan, nato bodo
se dni v tednu v svetlem delu.

asovnico in potek zapor sta podrobneje pojasnila vodja
mestnega oddelka za gospodarske dejavnosti in promet
Maja Zitnik ter Ziga Leban iz Ljubljanskih parkiri¢ in
trznic. Za izbiro alternativnih poti in v izogib zaporam
so postavljene obvestilne table. Sprotno bodo prilagajali
tudi krmilne programe na vpadnicah.

Vlaganje v Zelezniski promet in izboljSanje ponudbe
javnega prometa sta za vse nas na dolgi rok pomembna,
saj s tem prispevamo veliko dobrega za druzbo in nas
Zivljenjski slog. Ob stevilnih investicijskih delih, ki jih
trenutno izvaja drzava kot lastnik na javni Zelezniski
infrastrukturi, je v prometu potrebna strpnost vseh
deleZnikov, saj dela na dolgi rok prinasajo moZnosti za
boljsi javni Zelezniski promet, ve¢ mozZnih vlakovnih
povezav ter prenovljene postaje in postajalisca.
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Konferenca »Transport in logistika:
V srcu gospodarstva« z dejavnim
sodelovanjem SZ — Tovornega prometa

Cetrtek, 26. oktobra, je v
Beogradu potekala regionalna
konferenca Transport in logistika:
v srcu gospodarstva v organizaciji
Confindustria Serbia in Slovenskega
poslovnega kluba. Na konferenci
so sodelovali vrhunski menedZeriji
priznanih in uspesnih globalnih
podjetij, ladjarjev, Spediterjev in drugih podjetij, ki so
predstavili uspesne prakse, izzive in reSitve na svojih
podrocij. Dogodek je bil zelo dobro obiskan in odli¢na
priloznost za sklepanje novih poslov, povezovanje in
izmenjavo dobrih praks.

Druzba SZ - Tovorni promet je bila partner tega
dogodka. Predstavili so svoje prednosti za kupce, tako s
predstavitvijo na sami konferenci kot tudi na razstavnem
ostoru. SZ - Tovorni promet s sestrskimi podjetji
pine Slovenske Zeleznice, s strateSkim partnerjem
a z drugimi partnerji ponuja kompletne logisticne
p meri kupca.

- Tovornega prometa, mag. Melita
e moderirala okroglo mizo Mrezenje
aterem so panelisti spregovorili o
egriranem transportu kot kljucu
elu so sodelovali eminentni
eZzenci panela so slikovito
alnem trgu. Opisali so,
em trgu in v logistiki

20

vplivajo na njihovo poslovanje v primerjavi s prej$njimi
leti. Izpostavili so pomen razvoja intermodalnega
transporta, iskanja sinergij med vsemi delezniki in
nujnosti prilagajanja vseh deleznikov logisti¢ne verigi.
Zelo pomemben pri razvoju intermodalnega prometa
je Zelezniski promet oziroma infrastrukturni pogoiji.
Drzave in upravljavci morajo povecati sodelovanje
pri izvajanju gradbenih del, kjer je tudi med gradnjo
treba zagotoviti pretocnost tovora. Prav tako je bila
izpostavljena nujnost razvoja zalednih terminalov v
regiji ter subvencioniranja intermodalnega transporta
kot enega najvecjih potencialov za rast v Zelezniskem
prometu. UdeleZzenci panela so tudi poudarili, kako
pomembna je konkurencnost transportnih koridorjev,
da se globalni investitorji odlocajo za vstop na trg.

Mag. Melita Rozman Dacar je sodelovala tudi na okrogli
mizi Uvajanje Zensk v upravljavske strukture logistike in
zakaj je to pomembno. Izmenjava mnenj o pomembnosti
Zzensk na klju¢nih polozajih, o tem, kako spodbuditi
mlade da se odlocajo za netipi¢ne poklice, kako zenske
spodbuditi in podpirati da se pogumno odlocajo za
karierno pot in da ostanejo na klju¢nih polozajih, kateri
so izzivi in kako jih uspesno premagovati, je bila Se kako
dobrodosla za nadaljnje aktivnosti. Sklenili so, da je tudi
v bodoce nujno povezovanje Zensk v logistiki v regiji.

SZ - Tovorni promet bo tudi v prihodnje podpiral
konferenco, ki je dokazala, kako pomembna je logistika
za razvoj gospodarstva in zagotavljanje bruto domacega
proizvoda.



SZ — Tovorni promet v nakup
dvajsetih sodobnih vagonov

ponedeljek, 4. decembra, je SZ - Tovorni proj
nakupu 20 vagonov vrste sggrs. Gre za najs
zdaj imel v najemu. Uporabljajo jih za p
drugacnimi nadgradnjami pa so ti uni

Nakup Inno vagonov je del obseZ

2030 nacrtuje nakup 750 tove

za uspeh na vse bolj konku
skrbijo tudi z revizijami obstojecih vagonov 4 ?
sledijo usmeritvam Evropske unije z vgradnj od dosedanjih,
spremljajo pa tudi aktivnosti glede vgrag

Vec dejavnosti poteka tudi na pod programsko opremo ki
omogoca online spremljanje po di za spremljanje porabe
dizelskih lokomotiv. Na lokon Je dizelskih motorjev. Njena
uporaba pomeni manjso p stveno zmanjSanje negativnega
vpliva hrupa na okolje.

Navedene novosti . Obenem pa z njimi dokazujejo svojo
zavezanost varg




Sestanek UIC skupi
ERIG v Ljubljani

Ljubljani se je 28. in 29. novembra
sestala delovna skupina UIC ERIG
(European Radio Implementers
Group) na svojem Ze 87. sestanku.
Skupina je bila ustanovljena pred
vec kot 20 leti in bdi nad uvajanjem
GSM-R mobilnega sistema za
Zeleznice. Sestavljajo jo predstavni
infrastrukturnih upravljalcev iz cele Evrope.

Ze nekaj let pa se ERIG intenzivno ukvarja z
novega radijskega sistema temeljeCega na
mobilnih komunikacij, ki je poimenovan laga za izvedbo
Railway Mobile Communication System
nadomestil GSM-R.

%

Pogovor pomochnika direktorja S7 - Infrastruktura, d.o.o. g. Klobu¢arja z g. Dan Mandoc-om vodjem projekta FRMCS pri UIC.
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drzav: Slovenije, Finske,
. Nizozemske, Svice, Francije,
sestanku so porocali porocevalci
ruzuje proizvajalce in ponudnike
ikacije v Zelezniskih omrezjih.

udelezence sprejelain pozdravila g. Klobucar
rektorja SZ-1 in g. Korbar vodija sluzbe za EE in
dstavnik SZ-1 v UIC ERIG skupini je Ze drugo leto
oman Osredkar iz sluzbe za EE in SVTK.

oskrbljeno je Ze za usklajenost z AKOS, ki je za FRMCS
rezervirala ustrezne frekvence, da smo z ustreznimi akti
pripravljeni na ohranitev in razsiritev obstojecih, ki so v
uporabi za GSM-R in novega frekvencnega pasu med 1900
in 1910 MHz. Samo planiranje in postopki uvedbe so v
Slovenijo Se v pripravi.

Vec informacij o razvoju mobilnih komunikacij v Zeleznici
in FRMCS in kaj lahko od njih pricakujete pa vam 3e
predstavimo v eni od naslednjih stevilk Nove proge.

Nagovor gostov UIC skupine ERIG. Stojijo g.
g. Mandoc UIC, g. Evanghelou UIC in g. Kg

{1 |
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Viadukt Gabrovig
je zgrajen

roga drugega tira Divaca-}
Glinscica je bil zgrajen le
viadukta Vinjan, v zacg

ktov. Viadukt
jadukta na trasi,

Viadukt Gabrovig
pod ¢rnokalski
metrov. Ze
visino

vaca - Koper, saj poteka
dolino in v dolZino meri 416
¢rnokalskega viadukta, stebriv

Podpor viadukta je
snema ¢rko U. Bo
zasnovan tako
okna na vlak

vno v obliki betonskega korita, ki po-
d iztirjenjem, hrupom in vetrom. Viadukt je
tri vlak, saj bodo okrogle vdolbine videti kot

Zelezniski viadukt Gabrovica poteka pod crnokalskim avtocestnim viaduktom
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Gradnja vozis¢ne konstrukcije

V zacetku leta 2022 so se zacela pripravljalna dela, sledila so gradbena dela z ureditvijo gradbi$ca ter gradnja temeljev
- vodnjakov. Za temeljenje viadukta se je uporabilo plitvo temeljenje kot globoko temeljeljje na vodnjakih in uvrtanih
armiranobetonskih pilotih. Stebri viadukta Gabrovica slogovno sledijo stebrom viadukta Crni Kal.

Oblika ZelezniSkega viadukta omogoca uporabo kakovostne in tehnolosko Ciste tehnologije gradnje s postopnim
narivanjem. V sredini novembra 2022 je bila dokoncana tako imenovana delavnica, ki je bila potrebna za taksen
nacin gradnje. V njej so se izdelovali posamezni segmenti, ki so se narivali na stebre viadukta s pomocjo hidravlicne
opreme. Najprej se je zabetonirala spodnja plos¢a posameznega segmenta, potem je sledilo betoniranje sten. Ko je
nato beton dosegel potrebno tlacno trdnost, so prednapeli jeklene vrvi in celotno izdelano konstrukcijo s pomocjo
hidravli¢ne opreme in jeklene konstrukcije - kljuna za narivanje - potisnili. Sledilo je ponavljanje celotnega postopka
za vsak posamezen segment. Tipicna dolZina posameznega segmenta je znasala 32 metrov, dolZina prvega in zadnjega
segmenta pa 33,45 metra. Skupaj je bilo torej potrebnih 13 segmentov za izvedbo celotne vozis¢ne konstrukcije.

Viadukt je zasnovan tako, da je videti kot da pod avtocestnim
viaduktom svigne hitri vlak, saj bodo okrogle vdolbine videti
kot okna na vlaku.

Betoniranje segmenta vozis¢ne konstrukcije Vi

Avtor viaduktov na trasi drugega tira je Marjan Pipenbaher

Vse tri viadukte na trasi drugega tira je zasnoval svetovno priznani inZenir Mgz
viaduktov je Zelel doseci resitve, ki v prostor posegajo na nevsiljiv nacin: da ljudjg
in ne kot degradacijo obstojecega prostora. Uposteval je krajinske znacilnost
konstrukcijsko zasnovo objektov. To je bilo Se posebej pomembno ravno p

morata na koncu tvoriti oblikovno zaklju¢eno celoto. Pomembno 4
inZenirske estetike. Pipenbaher si je konstrukcijo v Osapski dolig
bdi na mlajsim sinom - Zelezniskim viaduktom. Soocil se je §
krizata izredno posevno, odmik od stebrov avtocestnega
oblikovana konstrukcija ZelezniSkega viadukta tako pop
ob morebitnem iztirjenju vlaka. S posebno pozorno
Gabrovica, ki sta v obmocju pod avtocestnim viad

Konstrukcija viadukta Gabrovica je torej zdaj ojne opreme.
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nstrukcija viadukta je sestavljena iz 13 segmentov,  Viadukt Gabrovica premosca Osapsko dolino in v dolzino meri
gju dolgi 32 metrov. 416 metrov.
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3. delavnici so se izdelovali posamezni se-
ivali na stebre viadukta s pomocjo hidra-

4

Vozis¢na konstrukcija viadukta je zasnovana v obliki Stebri vide
betonskega korita, ki posnema crko U.



[Nagradna igra]

Sodelujte v nagradni igri Slovenskih Zeleznic in se poteguijte za lepe nagrade.

Nagradno vprasanje je:

Katero locCilo vsebuje novi logotip blagovne znamke
Dar.?

a) piko b) vprasaj c) vejico

ZREBANJE NAGRADNE IGRE

V Zrebu boste sodelovali vsi tisti, ki boste v ¢asu trajanja nagradne igre do petka, 19. januarja 2024, pravilno odgovorili na
nagradno vprasanje. Pravilne odgovore posljite na Slovenske Zeleznice, d. o. 0., Sluzba za odnose z javnostmi, Kolodvorska 11,
1000 Ljubljana. Zrebanje bo v ponedeljek, 22. januarja 2024.

Pet izZrebancev, ki bodo pravilno resili nagradno igro, bomo nagradili s podstavkom za sveco blagovne znamke Dar.

Ime in priimek , haslov

posta in postna stevilka ,

telefonska stevilka , e-naslov

Datum: Podpis udelezenca:

OBDELAVA OSEBNIH PODATKOV, KI JIH OBDELUJEMO, KO SODELUJETE V NAGRADNI IGRI

Upravijavec vasih osebnih podatkov je: SZ, d. o. 0., Ljubljana, Sluzba za odnose z javnostmi, Kolodvorska 11, 1000 Liubljana.
Pooblaséena oseba za varstvo osebnih podatkov pri SZ je: dpo@ slo-zeleznice.si

Vase osebne podatke obdelujemo zato, da vas lahko po izvedenem Zrebu v primeru, da ste izzrebani in upraviceni do nagrade, kontaktiramo.
Osebne podatke obdelujemo na podlagi vase privolitve za sodelovanje v nagradni igri.

Osebni podatki, ki jih obdelujemo so: ime in priimek, naslov, kjer posameznik Zivi in naslov elektronske poste. Viasih osebnih podatkov ne bomo posredovali
nikomur.

Vase osebne podatke bomo obdelovali zgolj toliko casa, kolikor je treba za dosego namena, zaradi katerega so bili zbrani - nagradna igra.

Posameznik ima pravico, da kadarkoli preklice privolitev za obdelavo osebnih podatkov, ne da bi to vplivalo na zakonitost obdelave, ki se je na podlagi
privolitve izvajala do njenega preklica. Glede pravice do dostopa, popravka in izbrisa oziroma omejitve obdelave osebnih podatkov si lahko vec preberete
v Politiki zasebnosti, ki je objavliena na spletni strani https:/www.slo-zeleznice.si.
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150 let reskih prog

Letos smo obelezili visoki jubilej - 150 let, odkar je Zeleznica povezala pristaniSko
mesto Reko z Zelezniskim omrezjem tedanje Avstro-Ogrske monarhije. Obletnico
so obelezili v Sloveniji in na Hrvaskem. Reka je namrec verjetno edino mesto na
svetu, ki je hkrati dobilo dve Zelezniski progi iz razlicnih smeri. Iz Pivke je junija 1873
(tedaj Sv. Peter na Krasu oz. Sentpeter na Krasu) prispela proga, ki se je navezala
na magistralo Dunaj-Ljubljana-Trst. Stiri mesece pozneje pa $e proga iz Karlovca,
ki je Reko povezala z Zagrebom in Budimpesto. Tej pridobitvi, ki je omogocila nagli
razvoj Reke v vseh ozirih, sta botrovala konkurenca in tekmovanje med ogrskimi in
avstrijskimi interesi v sicer skupni monarhiji. Ceprav je bil Trst glavna luka monarhije,
so Madzari hoteli imeti svoje pristanisce. Avstrija pa se ni Zelela odreci Se drugemu
izhodu na Jadran - Reki. Proga Karlovec-Reka je postala klju¢na za razvoj reskega
pristanisca in tovornega in potniskega prometa na Reki. Proga Pivka-Reka pa je
omogocila razvoj Opatije v svetovno znano letovisce in zdravilisce.

Postaja Reka ob 150. obletnici (foto Orbanic)




Proga Pivka-Reka

Proga je bila zgrajena leta 1873 med Sv. Petrom na Krasu (danes Pivka) in R
podrogje Istre in Kvarnerja. Njena dolZina je 55,4 kilometra, pri ¢emer sta bi
ozemlju Madzarske. Leta 1869 je drzava Druzbo Juzne Zeleznice (k. k. g
dotedanijih koncesijskih obveznosti in ji zagotovila svoj del sredstev
1869 je bil sprejet zakon o zgraditvi Zeleznice. Zakon za gradnjo de
9. julija 1870.

Gradbena dela je prevzelo francosko podjetje Gober, Ren
drugega naletelo na teZave in Slo v stecaj. Druzba Juzne
progo odprli za promet. Reka in Opatija sta dozZiveli me
sta zaceli razvijati vrhunski turizem.

PIVKA-REKA,
RAZVOJ NEKOC

tie fi 20l r10ul e /r"frf}f

/ 4

i { l

1873-2023
150 LET ZIVLIENIA ZELEZNICE
Freks-llincks Dlerics-Opani|a-Matulp-Rek s Rijeks

25 junij

Slogan in plakat ob 150. obletnici (DLZ llirska Bistrica)

Proga Karlovec-Reka

0 najpomembnejse
kratno madzZarsko-
ikacije je s pogodbo,
gradnjo gorske Zeleznice
zaupalo konzorciju General
g der Carlstadt - Fiumaner
em na Dunaju. Konzorcij sta
ki, francosko-avstrijska in francosko-
gradbeno podjetje bratov Guida in

iSka proga Karlovec-Reka meri 176,2 kilometra
acna razdalja med Karlovcem in Reko je priblizno
O kilometrov). Razlog za to so Stevilni ovinki, saj
se Zeleznica povzpne na najvisjo tocko 837 metrov
nadmorske visine. Pri gradnji te Zeleznice je sodelovalo
okoli 23.000 delavcev, gradnja pa je trajala tri leta in
pol. Zeleznica je bila odprta za promet 23. oktobra

1873. Slavja ob odprtju Zeleznice ni bilo. Proga je Reko
povezala z Zagrebom, Budimpesto in drugimi sredisci.

Nastop na znanstveno-strokovnem srecanju 24. oktobra letos v
mestni hisi na Reki (foto Orbanic)
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Dogodki in praznovanja

Ceprav velike osrednje proslave za ta pomembni jubilej ni bilo, je vsaka stran na svoj nacin to obeleZila.

Za progo Pivka-Reka je pobudo prevzelo Drustvo ljubiteljev Zeleznic llirska Bistrica. Glavni dogodek je bil 19.
oktobra. Iz Ljubljane v llirsko Bistrico je v popoldanskih urah peljal posebni elektromotorni vlak. Na vlaku je bil
zabavno-kulinari¢ni program. V llirski Bistrici je bila krajSa slovesnost na zelezniski postaji in v okviru muzejskega
parka Breda. Vrhunec pa je bil ogled premiere dokumentarno-igranega filma Reska proga. Film je na pobudo
Drustva ljubiteljev zeleznic llirska Bistrica in ob podpori Slovenskih zeleznic ter donatorjev posnel VASCOM Zavod
za informiranje in videoprodukcijo iz Pivke. Film je zelo poveden in poucen ter je bil veckrat prikazan v Pivki, llirski
Bistrici in Postojni in bo $e veckrat tudi drugod. Na ogled je bila tudi razstava, ki so jo pripravili profesorji in dijaki
Gimnazije llirska Bistrica na temo reske proge. Ze junija pa je bilo nekaj dogodkov in razstava o akademskem
slikarju Stanetu Kumariju, ki je zasluZen za nastanek Zelezniskega muzeja SZ v Ljubljani. Ker je nekaj let sluzboval
in deloval v llirski Bistrici, so mu na Zelezniski postaji postavili spominsko plosc¢o. Zasluznim pa so bila izro¢ena
priznanja in zahvale.

Glavni dogodek na Reki je bil 23. in 24. oktobra, ko je Univerza na Reki skupaj s partnerji organizirala mednarodni
znanstveno-strokovni posvet Reska identiteta: gospodarski, zgodovinski, jezikovni in kulturni odmevi ob 150.
obletnici izgradnje Zeleznice Reka-Karlovec in Reka-Pivka. Predstavljeno je bilo 32 prispevkov, tudi iz Slovenije.
IzSla je monografija o 150 letih proge Karlovec- Reka (»150 godina pruge Karlovac-Rijeka 1873.-2023.«) Avtorja
sta dr. sc. SiniSa Lajnert in Tomo Bacic.

2elezni§ki muzej Hrvaskih Zeleznic je pripravil dve razstavi, eno junija na Korzu na Reki (»Zeljeznica u Rijeci,
Zeleznica na Reki, op. a.) in drugo oktobra v Umetniskem paviljonu Juraj Sporer v Opatiji (»Stoljece i pol rijeckih
pruga«, Stoletje in pol reskih prog, op. a.).

UdeleZenci so se 19. oktobra zvecer fotografirali pred naso najstarejso elektrolokomotivo 361-106 v park
(foto TIC llirska Bistrica)
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Progi danes

Kljub stevilnim nacrtom zadnjega pol stoletja
recemo, da sta obe progi ostali na ravni daljne pret
Edina pomembnejsa posodobitev je bila ele}
izvedena v medvojnem obdobju in kasp
gradnje prog sta bili pristanisc¢i v Trstu i
sta narekovali odnose in razvoj. Po drug
je k temu prikljucilo Se pristanisc¢e v
tri drzave, trije interesi. Vsaka d
uveljavljati svoj interes in nac
prometnih povezav z njim

Bk dainsnoshiin severr?ojf‘;\drar?skih pristag

el Kidturnin decsscine Association) in dolo

- Dejansko pa ima v
se nekoliko bolje
pospeseno ra
in drugo
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podelieno
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Zelena oaza sredi
betonske dzungle

ar za Zeleznico obstaja Zivljenje po smrti? Odkar je avtor tehle vrstic
dvignjeno Zeleznico High Line, je o tem prepri¢can. Manhattan je bil oc
zelo obremenjen, zato za Zelezniske povezave ni bilo prave mozZnosti
ocCetje staknili glave in odlocili, naj se proge zgradijo na Zeleznih viaduktif
cestnim nivojem. In so jih res zgradili, tako da so tiri povezovali vecje industrijske
zelezniskim omrezjem. S€asoma so te »visoke linije« odsluzile, ker se je proizvodnja 0
v predmestja. Vecino prog so podrli, zadnji, dolgi priblizno miljo in pol (2,3 kilometra,
a.), pa so namenili novo Zivljenje - z obilo zelenja so jo preuredili v cudovito sprehajal
pot med neboti¢niki Manhattna. Med sprehodom po njej doZivi$ popoln mir - cisto blizu, pa vendar dale¢ pro¢ od
ponorelega sveta, kot bi rekel Thomas Hardy. Trasa nekdanje proge se zacne na cestnem nivoju blizu reke Hudson in
se poloZno vzpne na predvideno visino, ves ¢as obdana s tak$nim in druga¢nim zelenjem. Po nekaj ovinkih se usmeri
na jug in po dveh kilometrih kon¢a pred nekdanjim poslopjem, skozi katero je neko¢ vodila, zdaj pa je njen »predor«
zazidan. Ima vec vstopnih oziroma izstopnih tock - stopnic, tako da se je mogoce zateci v njeno zeleno tiSino prakti¢no
od koder koli. Pravcata pomanjsana razli¢ica Centralnega parka! Ljudje so jo tako zelo vzljubili, da je kdaj tudi prevec
zasedena in je zato treba kupiti vstopnico. Vecinoma pa je vstop prost in sprehajalec lahko obcuduje (pre)drzne zamisli
inZenirjev, ki so s progo enostavno predrli vecja poslopja. Ima tudi stevilne odcepe do nekdanjih industrijskih obratov,
katerih vhodi so zdaj zazidani. Tiri pa zgovorno kaZejo na domiselnost in prizadevnost minulih ¢asov (naj spomnimo,
da angleska beseda industry prvotno pomeni marljivost, delavnost, podjetnost.). Ko se ¢lovek sprehaja v vsem tem
zelenju, se mu namesto poimenovanja High Line nehote vsiljuje ime Green Mile, Zelena milja, a se hitro disciplinira.

»lzgini, vsiljiva misel!«

Ta ocarljiva nekdanja proga namrec res nima ni¢ skupnega z razvpito amerisko zeleno miljo, ki so jo neko¢ prehodili
obsojenci na smrt.
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Dvotirna proga nikakor n 2 5o tudi kretnice, varno vdelane v tla.
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Se celo kretnisko menjalo je ohra-  Dvotirna proga se v krivinah osupljivo razsiri v razkosno sprehajalisce.
njeno kot spostljiv pomnik.
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Sprehajalna steza vodi med tiroma in klopi omogocajo pocitek.  Sprehajalna steza vodi cikcak med tiri in tlak se spreminja.
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Kot bi proga vodila skozi afrisko dzunglo ...

V zavetju hisnega predora so poulicni prodajale
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pnih tock je namenjeno tistim, ki bi jim
03a predolga.

arava brez ¢loveske pomoci vzela svoje ...




0zavescanja zaposlienih o
informacijskih tveganjih
(elektronska posta)

trajnim in celovitim pristopom k ozave$canju zaposlenih o informacijskih tveganjih organizacija
zmanjsuje moznosti za kibernetske napade in povecuje splosno raven varnosti informacij. Ozavesc¢anje
zaposlenih o informacijskih tveganjih je klju¢nega pomena za varno delovanje organizacije.

Sektor za informatiko in nove tehnologije veckrat letno izvaja simulacijo zlonamerne elektronske poste
in s tem preizkus, kako varno ravnati pri odpiranju elektronske poste, ki predstavlja najpogostejsi vektor
napada zlonamernih kibernetskih storilcev za pridobivanja nepooblas¢enih dostopov in podatkov ter
kompromitiranje informacijskih sistemov.

V mesecu novembru smo zaposleni prejeli mikavno elektronsko sporocilo, ki je vabilo k sodelovanju za prejem brezplac¢nih
smucarskih vozovnic. Prejeto sporocilo je vsebovalo tudi prilogo, kjer bi si lahko ogledali pogoje, potrebne za pridobitev
brezplaénih vozovnic, in je bilo domnevno posredovano kot obvestilo iz omreZja SZ, vendar so bili v sporo¢ilu o¢itni znaki
prirejenega sporocila.

Najbolj o¢iten znak za sumljivo sporocilo je oznaka v sporocilu »ZUNANJI POSILJATELJ«, kar nakazuije, da je bilo prejeto
sporocilo posredovano izven informacijskega omreZja SZ. Ob pozornejsem pregledu elektronskega naslova posiljatelja je
bil razviden prirejen elektronski naslov (slovenske-zeleznice.si). Ob kliku na prilogo (vozovnice.docx) ste bili preusmerjeni
na prirejeno spletno stran za vnos svojih sluZzbenih poverilnic (uporabniskega imena in gesla). Ob pozornem pregledu
domenskega elektronskega naslova spletne strani je bilo razvidno, da je ta spletna stran prirejena (fake.slovenske-
zeleznice.si).

Zelo pomembno je, da zaposleni razumejo pomen ustreznega in varnega ravnanja z e-posto, vklju¢no s spostovanjem
varnostnih postopkov, odzivnostjo na pomembna sporocila in splosno ucinkovitim upravljanjem elektronske poste.
Neprimeren odziv na zlonamerno elektronsko posto ima lahko resne posledice za posameznika in podjetje.

Zlonamerna posta vedno vsebuje prepoznavne elemente, ki bi morali pri uporabnikih sproZiti previdnost. Se poseb
je treba biti pozoren, ¢e se pojavi obvestilo o zunanjem posiljatelju in so podatki o posiljatelju v podpisu pomanj
Dodatni znaki nevarnega elektronskega sporocila so tudi napacno ali neobi¢ajno poimenovanje domenskega 4
naslovu posiljatelja, sumljive priponke in sporocila s povezavami do laznih spletnih strani (kljucni trije P-ji).

S klikom na zlonamerno povezavo ali priponko v elektronskem sporocilu lahko sprozite namestitve virusa
(malware) na racunalnik, ki lahko ukrade prijavna gesla in poslovne podatke, prevzame nadzor nad
in izbrise ali zasifrira vse podatke na racunalniku. Ob vnosu sluzbenih poverilnic (uporabnisko i
spletno stran napadalcu posredujete podatke za prijavo in dostop do informacijskega omrezj
celotno omrezje SZ morebitnim dodatnim napadom in potencialnim nepoobla$&enim vstopon
omrezje SZ.

Svojih sluzbenih poverilnic NIKOLI ne vpisujte na tuje spletne strani,
obvestila, da je to nujno za izvajanje sluzbenih aktivnosti. V pri
mnenje odgovornih ali posredujte zahtevek za preverjanje na Stc
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Vse zaposvlene pozivamo k doslednemu izvajanju politike varovanja informacij v skupini SZ
portalu SZ) z dodatno pozornostjo pri rokovanju z elektronsko posto in drugimi elektron
vedno najpogostejsi vir socialnega inZeniringa in kibernetskih napadov.

Ob sumu varnostnega incidenta to nemudoma sporocite Storitvene
(e-posta: pomoc.uporabnikom@slo-zeleznice.si, telefon: (01) 29 15

Nadaljnje aktivnosti ozavescanja zaposlenih

S simulacijami prirejenih sporodil (phishing) bomo nadaljev;
kibernetske groznje in eti¢ni socialni inZeniring postaja redni
kibernetskimi groznjami in potencialnimi internetnimi zlg

Uporabnike izobrazevalne platforme Smart Arena
izpolnitvi priloZenih kvizov.

Vabimo vas, da si ogledate kratke u¢ne mo )
https:/www.varnivpisarni.si/ucnimoduli nost SI-CERT.

NASVETI:

e Bodite pozorni na mg
e Ne vpisujte svoji
e Ne klikajte na

ernetnih strani;
. prej preverite, kam vas bo povezava

: priponke v sporocilih, ki jih ne pri¢akujete
in ne ve EXe, js, Vbs, scr, xlsm, docm);Preverjajte izvorne
; avite kazalec miske na spletno povezavo, da se

dp makroyv, je to znak za povecano pozornost!

KLJUCNI TRIJE P-JI

Ko prejmete elektronsko Vedno preverite kljuéne 3 P:

sporocilo, vedno preverite P1 = POSILJATELJ
kljuCne 3 P. P2 = PRIPONKA
P3 = POVEZAVA

Vir: Varninainternetu.si
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lokomotiva ser

Zeleznice, z oznak
prevoze uporabljalina rogaskilokalni ze
obdobja parne vleke v Sloveniji velja za ed
lokomotivo omenjene serije. V skupin

Zeleznice smo ponosni na zZeleznisko dedisc
zavedamo njene pomembnosti. Omenjeno loko

smo meseca novembra premaknili v delavnico, kje
¢akata ustrezna kovinostrugarska obnova in barvanje:
Obnova bo trajala predvidoma dva meseca. Po obnovi
bomo lokomotivo vrnili na obnovljeno plos¢ad k
Zelezniski postaji Maribor.

Znamenita lokomotiva
151-001 2re na obnovo

Foto: Rok Smon

Foto: Rok Smon
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[Nagradna krizanka]

Sodelujte v nagradni krizanki in zadenite nagrado

V zrebu boste sodelovali vsi tisti, ki boste do petka, 19. januarja 2024, pravilno resili nagradno krizanko. Izpolnjeno nagradno
krizanko posljite na Slovenske Zeleznice, d. o. 0., Sluzba za odnose z javnostmi, Kolodvorska 11, 1000 Ljubljana. Zrebanje bo
v ponedeljek, 22. januarja 2024.
Pet izzrebanceyv, ki bodo pravilno resili krizanko, bomo nagradili s kroZnikom blagovne znamke DAR.

POMOC:
N NAJSVET- | VELIKO
SPORTNA | PODREJEN, AGORA H
= | NEBESA KRAVJE TANJA LEJSA ODRSKO
/g | ORGANI- | ODVISEN | ATA,OCE PARADIS | O'MARE oo ieine| ACETILEN RIBIC ZVEZDAV | GLASBENO
ZACUA CLOVEK ONAN ORIONU DELO
REBRINEC
OKVARA, PODZEMNA
KVARJENJE ZELEZNICA
PRECNI PULZV
DROG V ZILAH
KOZOLCU FILMSKA
SKODLJIVA ZVEZDAV
ZUZELKA AMERIKI
GEORGE
EASTMAN
KUNJE
KRZNO
PRESERNOV LADJA ZA
TIRNA NAPRAVA, KI ROJ. KRAJ PREVOZ
OMOGOCA SPREMEMBO | ZACIMBNA | - OSKAR - |—becy; gD | TEKoGH
SMERI VOZNJE ZAKUUC. GORIV
MISLLJO PESNIK
SLADKO- IGRALKA
OKROGLO VODNA FURLAN
SIMETRIC-
NO TELO, | RIBA__|
oBLA ZNAMKA TROPSKI
LAPTOPOV SADEZ
PREKMUR-
PROPA- SKA PEVKA JUNAK oPLOV
GANDNO (NIKA) DZUNGLE | MESTNI
OBVESTILO FEVDALNI TERENEC
PODLOZNIK
SKELET ZENA
JUANA
BEJIIJZII\\U LETALISCE PERONA
PRI STAROGR.
CHICAGU TRG
IGRA NA JUDEZEV
SRECO SIN
SPORA TV ZUNANJI
VODITELJ OKVIR,
MUHIC OBROC
PLOD, MAJHEN
PREMIK SADEZ DIRKALNI
NIHALA
SEM IN AvTO,
TIA STEBLO, KART
BILKA CIGAN
ADAM 1ZREDNA ZVONE
HRVASKO BOHORIC LEPOTA AGREZ
NAFTNO
PODJETJE KLAVDL CLINT JOHN
TUTTA EASTWOOD NASH
NOTRANJ-
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Datum:

Podpis udelezenca:

Z oddajo resene krizanke ste izrazili strinjanje, da sodelujete v nagradini igri. Za namen izvedbe nagradne igre bo druzba SZ, d. o. 0., Kolodvorska 11, 1000 Ljubljana (Sluzba za odnose z javnostmi

- SOJ) vase posredovane osebne podatke obdelovala v skladu s Splosno uredbo o varstvu osebnih podatkov (GDPR) in nacionalno zakonodajo s podrocja varstva osebnih podatkov. Vase osebne

podatke bomo obdelovali zgolj toliko ¢asa, kolikor je treba za dosego namena, za katerega so bili zbrani - sodelovanje v nagradni krizanki. Vasih osebnih podatkov ne bomo posredovali nikomur.

Svoje pravice do preklica privolitve, dostopa, popravka in izbrisa oziroma omejitve obdelave in prenosljivosti osebnih podatkov lahko uveljavijate z vioZitvijo zahteve, poslane na naslov: Sluzba

za odnose z javnostmi, Kolodvorska 11, 1000 Ljubljana ali elektronski naslov: soj@slo-zeleznice.si. Druzba o vasi zahtevi odloci v roku enega meseca od prejema popolne zahteve, ta rok pa se

po potrebi lahko podaljsa za najve¢ dva dodatna meseca. Ce druzba ne odloci o zahtevku ali ¢e menite, da se vasi osebni podatki shranjujejo ali kako drugace obdelujejo v nasprotju z veljavnimi

predpisi, imate pravico vioziti pritozbo pri Informacijskem pooblascencu RS.
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Lokomotiva 151-001,
»HisSna«

uzna Zeleznica je bila primorana zelo var¢evati, zato je za vleko na stranskih progah leta 1884 narocila novo,
preprosto in ceneno, a zato bolj vzdrzljivo lokomotivo, katere vzdrZevanje ne bi bilo drago. Lokomotiva,
ki ji je JuZzna Zeleznica dodelila serijsko oznako 32d, se je dobro obnesla in zaceli sta jih izdelovati dve
najvidnejsi tovarni lokomotiv v Avstro-Ogrski: tista v 21. dunajskem okroZju Floridsdorf in druga v 40
kilometrov oddaljenem mestu Wiener Neustadt.

Lokomotiva je razvila moc okoli 224 kilovatov (300 KM) in najvecjo hitrost 45 km/h. Opremljena za voznjo
je tehtala nekaj manj kot 35 ton. Izdelovali so jih do leta 1906 - vsega skupaj 37, nekaj za Juzno Zeleznico,
nekaj za druge lokalne Zeleznice, tako v avstrijskem kot v ogrskem delu monarhije. Med temi je tudi nasa 151-001, ki
je bila leta 1903 s tovarnisko Stevilko 4536 izdelana v tovarni Wiener Neustadt prav za novo rogasko Zeleznico, 28,6
kilometra dolgo progo Grobelno-Rogatec (katere obratovanie je bilo prepusceno Juzni Zeleznici). Dve lokomotivi te serije
sta prisli na to progo in nasa je nosila oznako RL 32d in stevilko 1 (RL, Rohitscher Localbahn - Rogaska lokalna Zeleznica).

Lotomotiv, stev, 7673 - 7822 .
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Tipska risba serije 32d Juzne Zeleznice, pozneje serije 151 JDZ
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Lokomotiva st. 1 rogaske Zeleznice

Po razpadu Avstro-Ogrs
SHS prevzela kar 26
skladu z novimi do
1933 dobile tip
bila prva na
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Nesrec¢a v Murski Soboti je gotovo povzrocila pravi Sok, saj so bili
taksni dogodki leta 1935 redkost.

egli Nemci in jo poslali kot premikalko v svojo letalsko tovarno, kjer je pozneje
oslaviji je potem odsla v kurilnico oziroma Zeleznisko delavnico Maribor-Studenci,
e na notranjem premiku, popoldne pa na premiku na postaji Studenci. Vsem se je
Hisna. Do takrat so se te lokomotive Ze posSteno postarale in pocasi odhajale med
di prakticna 151-001, ki je vztrajala. Ker je Ze postala Castitljiva gospa, so ji zaupali tudi
ako je leta 1963 vlekla posebni vlak Maribor-Celovec ob 100-letnici Koroske proge, leta
slovesnosti ob zakljucku 3olanja lepo okrasena prepeljala vagon z maturanti Srednje Zelezniske
e s Studencev na glavno mariborsko postajo. Se posebej pa je zanimiva njena eskapada izven
a 1965 je v Mariborski mlekarni prav pred silvestrsko no¢jo odpovedal kotel za proizvodnjo pare, ki
Y potrebovali pri pasterizaciji mleka. OgroZena je bila celotna proizvodnja, a so se znasli: 151-001 so
a cestno prikolico in jo prepeljali v mlekarno, kjer je - izven svojega elementa - resila situacijo. Paro je
Cez vse praznike, ko so naposled popravili stari kotel.
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15 da so jo, ko je odsluzila, vrli Mariborcani sklenili ohraniti
i postajo. Dozivela je Se eno zanimivo epizodo: Znanstveno-
e programe in tehnologijo EPEKA je v okviru umetniskega
or 2012 - Evropska prestolnica kulture, lokomotivo obrnilo za

imalo jih je, kako se bodo mimoidoci odzvali. Po nekaj dneh so jo

Nasa lokomotiva je na podstavku prezivljala
dobre in slabe ¢ase - predvsem ni bilo pravega
skrbnika zanjo, tako da je postala ze zelo
neugledna. Letos pa so jo Mariborcani sneli in
odpeljali v delavnico, da jo uredijo tako, kot se
za muzejsko lokomotivo spodobi

Le Se dve sestrski lokomotivi sta se izognili
kasaciji: mali Zelezniski muzej v Lienzu na
Tirolskem ima v svoji zbirki dobro ohranjeno
lokomotivo tega tipa z oznako Sulm 1. Podobno
kot za rogasko zeleznico so dve lokomotivi
leta 1907 dobavili tudi za lokalno Zeleznico po
: - dolini reke Sulm (1907-1967), ki je vodila od
o p— '\ - Stajerske Lipnice na zahod do mesteca Polfing-
1L Brunn na progi GKB.

151-001 so septembra 2012 napol za Salo, napol zares za nekaj dni
obrnili za 180 stopinj.
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Lokomotiva SB/DV 32d Sulm 1 v zelezniskem muzeju v Lienzu na Tirolskem
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Veliko pomembnejsa za nas pa je lokomotiva 151-012, ki so jo leta 1949 v Zelezniski delavnici v Siski (kjer je danes
Zelezniski muzej) z veliko prizadevnostjo deloma prerezali, da so razgalili njene notranje organe in je tako postala
pripomocek lokomotivske anatomije. Bila je na ogled na veliki razstavi ob 100-letnici Zeleznic v Jugoslaviji, ki4
tistega leta ob Moderni galeriji v Ljubljani. Po koncu praznovanja je skupaj z drugimi eksponati gostovala po J
in naposled obstala v Beogradu, kjer so na tej osnovi leta 1954 ustanovili osrednji Zelezniski muzej za vso

Lokomotiva 151-012 kot ucni prij

Ta muzej pa na Zalost nj
prostorov - stiska se
v poslopju nekdai
ministrstva za
razstaviti le n
manjsih ek
ter dokury
kurilnig

Z O

z
anja
otivo
tako kot
stroje. Naso
I. Ta prvovrstna
vso silovitostjo
ovitev, da tisti, ki ni  Zalostni ostanki lokomotive 151-012 po vandalskem unicevanju v
jega imetja, tega izgubi. depoju kurilnice v Beogradu.
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avljanja nasih
C — nastajanje
kcije zeleznic v Ljubljani

Prvi januar 1924 lahko stejemo kot dejanski datum prevzema upravljanja Zzeleznic
v Sloveniji. Takrat je bila ustanovljena Direkcija drzavnih Zeleznic, ki je prevzela
obratovanje vseh prog Druzbe Juzne Zeleznice in vseh drugih prog na nasem ozemlju.
Zelimo spomniti na to pomembno obletnico in na kratko opisati tedanje stanje.
Rezultat 1. svetovne vojne je bil razpad Avstro-Ogrske, ki je imela enoten Zelezniski
sistem. Slovensko ozemlje, kot ga danes pojmujemo, je dozivelo Se dodatno delitev
med Jugoslavijo in Italijo, kar je zelo otezilo promet in gospodarstvo pri nas.

Stanje Zeleznic po 1. svetovni vojni

Vse do konca 1. svetovne vojne se je Zeleznica na ozemlju danasnje Slovenije in sosednjih pokrajin razvijala pod okriljem
Avstrije oz. avstro-ogrske monarhije. Konec leta 1918, ko se je koncala vojna, je monarhija razpadla in posamezne
drzave, med katerimi je bila tudi narodna drZzava Kraljevina Srbov, Hrvatov in Slovencev (SHS), so se osamosvajile.
Ta ¢as ponazorimo z opisom v knjigi Zgodovina Zeleznic na Slovenskem (lvan Mohoric, 1968, str. 331). »Prevrat in
osamosvojitev zeleznic se je pricela v dneh nepopisne zmede, razsula podonavske monarhije in razpada vojaske fronte, ko je v
nezasciteno Slovensko primorje neovirano prodirala italijanska vojska in ko so se na severni narodnostni meji vzplamteli boji za
osvoboditev slovenskih krajev na Koroskem, na Stajerskem in v Prekmurju.

Ze pred ustavitvijo bojev na frontah so zastali proti koncu oktobra 1918 na slovenskih progah tiso¢i transportov, namenjenih
vojaskim poveljstvom, ki jih ni bilo vec. Vsi stranski tiri so bili z njimi zasedeni. Pretil je popoln zastoj prometa. Polozaj
je postal se hujsi, ko so zaceli zasedati se vse proste tire vlaki z vracajo¢im se oboroZenim vojastvom. Vojaki, ujetniki in
interniranci so se skusali ¢im hitreje prebitim v zaledje do svojih domov.

Po prekinitvi stikov z direkcijami v Trstu, Beljaku in na Dunaju, ki so dotlej upravljale nase proge, je slovensko zeleznisko omrezje
materiala in delovnih ekip. V kaoticni zmedi so slovenski zeleznicarji brez oddiha do skrajne izCrpanosti disciplinirano, pod
najtezjimi razmerami noc in dan odpravijali skozi tri tedne transporte vojastva, deportirancev in ujetnikov, da bi obvarovali
slovensko ozemlje pred pustosenjem in ropanjem.

Slovensko Zeleznisko omrezZje je po vojni ostalo razkosano in mirovna pogajanja tega niso zadovoljivo resila
Mohoric je to opisal takole (lvan Mohori¢, 1968, str. 332): »Zasedba Primorja nam je zaprla naravno pot do sloven

prometa Sele med seboj povezati. Dokoncna razmejitev je presekala Zelezniske proge na enajstih mejnih prehodih. P
ogrodje Juzne Zeleznice je ostalo Se naprej last mednarodne finacne druzbe z vsemi privilegiji«.

Nastajanje prve Direkcije Zeleznic v Ljubljani

Taksne so bile torej razmere v letih 1918 in 1919, ko je nastajala prva Direkcija Zeleznic
dejansko potekalo, opisuje Fond Arhiva Slovenije - SI AS 188 Direkcija drZzavnih Zeleznic
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»Ob nastanku Drzave Slovencev, Hrvatov in Srbov so bile Zeleznice z novimi mejami odrezane od dotedanjih direkcij Avstrg
Ogrske, zato so bile najprej podrejene Oddelku za promet Narodne vlade za Slovenijo. Direkcija drzavnih Zeleznic v Ljuh
je bila ustanovijena 14. 11. 1918 za vse slovensko ozemlje, zacasno tudi za proge Juzne Zeleznice. Generalna diref
Dunaju je kasneje priznala obstojeci politicni polozaj in je 1. 8. 1919 v Ljubljani ustanovila obratno ravnateljstvg
Juzne Zzeleznice v Sloveniji in na Hrvaskem. V Beogradu so bili nezaupljivi do obratnega vodstva Juzne Zele
Ministrstvo za promet in zveze postavilo Juzni Zeleznici kot tujemu podjetju viadnega komisarja (komisari
31. 8. 1923). Tako sta bili v Sloveniji dve loceni upravi, Ravnateljstvo (direkcija) drZzavnih Zeleznic i
zeleznice. Januarja 1920 je prometno ministrstvo ukinilo direkcijo v Ljubljani in namesto nje je delovg
Zeleznic, ki je bil podrejen direkciji v Zagrebu. Leta 1924 je bila namesto inspektorata in ravnateljst
Direkcija drZavnih Zeleznic v Ljubljani. Prevzela je tudi obratovanje na vseh progah JuZne Zelezni
bila Generalni direkciji v Beogradu.

V Ljubljani sta torej v zacetku delovali dve lo¢eni direkciji, ena, ki je upravljala drz
in druga, ki je upravljala proge zasebne Druzbe Juzne Zeleznice in Se nekatere
imela 483,6 km prog, druga pa 599,9 km prog. Vseh prog je bilo takrat 108
direkcijo, ki je upravljala proge Juzne Zeleznice.

Poleg vsesplosnega pomanjkanja je lo¢eno delo dveh direkcij zadevge
meje in mejni prehodi, ki prej niso obstajali. Zlasti je bil tezave
in zastojev.

Kar zadeva organizacijo Zeleznic na ravni novonastale
SluZzbenih novinah $t. 1 objavljana uredba, po kateri je
Beogradu in Sarajevu. Delovale so v okviru takrat
Koordinacija med direkcijami je bila minimalna, t
osnovi lastnega nacrta in vodenja.

I,
sko.
in na

Leta 1919 so se odvijali stevilni dogo
prometa in boj ZelezniCarjev za socialg
in so med prvimi ustanovili svoj si
Zeleznicarjev za celotno drzavo
Sloveniji je bilo 8000 ¢lanov. b
in protestnih akcijah so ok
istega leta objavljen v S

a, zagotavljanje
izirano delavstvo
n ustanovili sindikat
¢lanilo 49.000 ljudi. V
ami. Po tezkih pogajanjih
, vendar je ta 15. novembra

2 v """

e v Sloveniji in Istri ter sosescini leta 1918 (Sto godina Zeleznice Jugoslavije - karta 1)
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Dogajanje 1920-1930

Drugo desetletje 20. stoletja je bilo za svet in za Zeleznico zelo burno. Zacelit
in poiskati poti socialnega in gospodarskega razvoja.

Delavstvo je sicer doseglo sporazum z vlado o svojih pravicah, vendg
objavila zac¢asni pravilnik, s katerim so bile prvotne pridobitve ze
placilo nadurnega dela, dolzina pocitka med izmenami itd. Vlada
in 15. aprila 1920 je prislo do splosne stavke. Sledili so veliki
cesti v Ljubljani, ki je terjal 13 smrtnih Zrtev in 75 ranjeni
in jugoslovanskega proletariata. V spomin na ta dogode
Jugoslavije, leta 1959 pa so na Zalo3ki cesti postavili

Spomenik padlim Zelezni¢arjem na Zaloski cesti v Ljubljani (foto Orbanic)

V Beogradu je od 3. do 7. maja 1920 potekala prva Zelezniska konferenca, ki jo je sklical prometni minister dr. Anton
Korosec. Konferenca je obravnavala vprasanja dopolnitve obstojecega Zelezniskega omrezja, povezave Zeleznice z
resSkim in pomorskim prometom, lokalne Zeleznice, nove proge do glavnih pristanis¢, nacin financiranja, prioritete
itd. Stanje prog po novonastali drzavi SHS je bilo zelo raznoliko, nezdruZljivo in v slabem tehni¢nem stanju. Vozni
park je bil pomanjkljiv, denarja za razvoj malo. Slovenska delegacija je dala svoj program gradnje, vendar je i
malo moZnosti. Konferenca je sicer sprejela program 28 prog, vendar so v ta program prisle le tri nase proge,
so bile precej nizko na prednostnem seznamu. V ospredju je bila proga Ljubljana-Zagreb-Beograd-Skopj
bi postala prvorazredna proga.

Ker so bile zveze s pristanisci Trst in Reka prerezane z novo mejo med Rakekom in Postojno, SI
neposredne zveze z morjem in pristanisc¢i. Na to temo se je veliko dogajalo, zgodilo pa se ni
so bile povezave prog iz Kocevja in Novega mesta do Vrbovskega na progi Zagreb-Susak (
uresnicile.



bno vprasanje je bilo, kakSen polozaj bo imela zasebna Druzba Juzne Zeleznice. Ta druzba je daljSe obdobje
ojno poslovala z izgubo, vojna in povojna dogajanja pa so jo postavila v nemogoc¢ polozaj. O tej zadevi je b
iko konferenc, dogovorov itd. in druzbi je uspelo, da so v okviru mirovne konference in pogodbe opredelili
njen status. To je bilo neobicajno, vendar so si uspeli zagotoviti nadaljnji obstoj vse do izteka 110-letne
leta 1968. Jugoslovanske Zeleznice so leta 1923 prevzele proge JuZne Zeleznice v svojo upravo, vendas
druzbi izplacevati odskodnino, ki je znaSala 5,2 milijona zlatih frankov oz. ¢etrtino skupne odskod
klju¢u bi se moral deliti tudi vozni park, vendar je Jugoslavija dobila veliko manj, in sicer 267 parnih
potniskih in 3677 tovornih vagonov. Jugoslavija je v primerjavi z drugimi drzavami naslednica
Madzarsko) »potegnila ta kratko«, vendar je bilo pomembno, da se je to vprasanje opredelj
osnova za poslovanje zeleznice v Jugoslaviji.

Prvi januar 1924 lahko Stejemo kot dejanski datum prevzema upravljanja Zelezn
ustanovljena Direkcija drzavnih Zeleznic, ki je prevzela tudi obratovanje vseh pro

je izkazalo, da Zeleznica niso samo proge in vozila, je nastalo dodatno nezado

bile velika obveznost, kar 2,6 milijona zlatih frankov. Da bi ublaZili situacijg
nepremicnin in posesti uradniskega in usluzbenskega sklada (stanovanj, ze

bila po neki cenitvi 7,5 milijona frankov, drZzava pa jih je v obrokih odp

Za to obdobje je znacilno, da je drzava odkupila skoraj vse zasg
Zeleznice. Prav tako velja omeniti, da so Zeleznice v tem obdo
Do konca tega desetletja so se zgodile razlicne spreme
januarja leta 1929 ter izbruh svetovne in financ¢ne krize. Vs
zaposlenih pa je bil vse tezji. Place so se zniZevale, razng

premija v kurilnicah in delavnicah itd. pa so ukinili.

Takrat je bila prednostna naloga magistralna pre oraj edina
na nasih progah v medvojnem casu je bila g ga tudi most
kralja Aleksandra. Omogocil je neposred erjenosti prog
proti Dunaju in ne proti novi prestolnig 931 in ga predali
v promet 18. avgusta 1931. Most je

St cez Savinjo v Zidanem Mostu (razglednica iz zbirke Josipa Orbanica)




Potopis z Mladenom Bogi¢em

Scranton — Joe Biden in
Mesto pare

sinom sva velikokrat mozevala o parnih lokomotivah - velikih in modelckih, ki jih Ze dolgo zvesto
zbirava. Posebej sva ponosna na model »najvecje lokomotive na svetu« - to je ameriska clena
lokomotiva tipa Mallet po imenu Big Boy, slovensko Veliki decek (kaj pa drugega!). In ko mi j
pripravljal program obiska v Ameriki, je ugotovil, da je najblizji ohranjeni Big Boy v mestecu S
dovolj blizu New Yorka, kaksni dve uri voznje z avtobusom. Odredil je, da moram vsekakor t
neznanskemu stroju prenesti izraze spostovanja iz Evrope. Se posebno doZivetje ba
voznja tja in nazaj z avtobusom linije Greyhound, Se ene od ikoni¢nih znamenitosti
Scranton? Kdo je Ze kdaj slisal zanj? No, ko sem prispel in izvedel, da iz tega mes
predsednik Joe Biden, so moje simpatije mo¢no narasle.

Newyorska avtobusna postaja je v podzemlju - ni mi jasno, kako opravijo z izpusnimi plig
Do boksa sem se spustil med prvimi in na avtobusu zasedel mesto Cisto spredaj, pote
hladno prevzel mojo vozovnico. Bil je menda celo starejsi od mene in videti je bilo, d
a da brez tega dohodka ne more. Med voznjo sem opazoval njegove grcaste roke
Vozil pa je mojstrsko in strogo po predpisih. S svojega sedeza sem videl merilni
uro (100 km/h) in je ni nikoli prekoracil. Po dveh urah sem mu v Scrantonu
tezkega vozila, a mi ni namenil pogleda. Navelicanost in utrujenost v njeg
je Se cela ura voznje do koncne postaje, potem pa Se istega dne po isti
tipom neprizanesljivega kapitalizma ...

Ground Guide
Required when

A0yer oot

Pro!!?bit

Boksi podjetja Greyhound v podzemlju ogromnega newyorskega avtobusnega terminala.
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eamtowna, Mesta pare, moral ¢akati Se kake

Steamtown
National Historic Site

Lackawanna County

Electric City Trolley Museum

neposredni blizini avtobusne postaje je postavljena taksna imenitna informacija.

In potem sem takoj v daljavi zagledal Big Boyja. Stal je na prostem, saj je predolg za sleherno kurilnico. V
jutranjem soncu se je blescal v svoji ¢rnini, saj so ga pred kratkim ponovno prelakirali. Najprej tja, naravnost
tja! Huh! Clovek se ob njem ¢isto izgubi, opazovalca porazijo njegove prav bibli¢ne razseZnosti! Petindvajset
teh orjakov razreda 4000 je za druZbo Union Pacific pred in med drugo svetovno vojno izdelala tovarna ALCO
(American Locomotive Company). Kljub svoji ogromnosti (dolg je dobrih 40 m, opremljen za voznjo je tezek
540 ton) je zmogel hitrost 130 km/h. Nezaslisano! V spomin si priklicem podatke za naso najvecjo lokomotivo,
kraljico nasih tirov 06-018: dolzina 22 metrov, teZza 160 ton, hitrost 85 km/h. Kot pis¢e proti koklji! Hitro ob
njem posnamem selfie, ¢e bo treba dokazovati, da sem bil res tam, potem pa si vzamem cas, da ga obkrozim in
si ga natanc¢no ogledam.

Na piscevo Zalost je lokomotivo deloma zakrivalo gradbisce, z druge strani pa je bila protisvetloba.

Opazim, da se cisto sveza barva ponekod Ze napenja in lus¢i. Ne, na prostem na dolgi rok ni resitve za parne
lokomotive - ne v Ameriki ne pri nas.
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ndo nekdanje kurilnice, me je z druge strani parka privabila $e ena ogromna
sicer ne¢lenastega tipa Mallet, a ni¢ manj mogo¢na, z osno razporeditvijo
razberem, da je tovarna Baldwin v letih 1920-1947 izdelala trideset
. Res je nekaj manjsa od Big Boyija, a v sluzbi je tehtala $e vedno 405
vornih vagonov. Tudi ta je videti Cisto svezZe urejena in lakirana.

Reading 2124 je tudi pre

Morda je ze cas, da se napo hko kupil vstopnico. In
zdaj me nadvse prijazno ogov ico? Nikjer! Vstop v
muzej je prost, vse skupaj financ iSko zgodovino! Ali

sem prebledel od zavisti? Najbrz tu

Krozno poslopje kurilnice je videti cisto osni napis
Steamtown (Mesto pare).

Le hitro noter! Sprehoditi se je mogoce tako v p itev
odra, na katerega vodi klan¢ina, namenjena tudi gi

varno vodi okoli prednjih delov lokomotiv, ki jih je t

nevarnosti, da bi se obiskovalci spodaj nemara spotikali

] r’l
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Muzej Steamtown je nadvse lepo urejena nekdanja kurilnica, zgrajena v polnem krogu okoli okretnice.
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Reading 2124 je tudi predolga za v kurilnico, zato mora stati na prostem.

V nadstropju caka obiskovalca presenecenje: presenetljivo velika kinodvorana oziroma avditorij, katerega
sedezne vrste se spuscajo do pritli¢ja. Tu se na velikem platnu izmenjavajo krajsi filmi iz zgodovine Zeleznic te

pokrajine.

Po tem dobrodoslem pocitku je bilo treba naprej in si ogledati vse drugo, kar je ponujalo Mesto pare. Tudi tu
so, tako kot pri nas, poskusali prikazati vsa znacilna ZelezniSka podrocja, pri ¢emer gledalca s svojo lepoto Se
posebno nagovarja model zelezniSkega viadukta.

C filmov iz lokalne zgodovine Zeleznic.
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Prelepi model Zelezniskega viadukta.

Po tem dobrodoslem pocitku je bilo treba naprej in si ogledati vse drugo, kar je ponujalo Mesto pare. Tudi tu
so, tako kot pri nas, poskusali prikazati vsa znacilna ZelezniSka podrocja, pri ¢emer gledalca s svojo lepoto Se
posebno nagovarja model zelezniSkega viadukta.

Piscu se je ponovila davna izkusnja iz peterburskega Eremitaza: ce je obiskovalec izpostavljen prevelikemu
Stevilu vtisov, pride do zasi¢enja. MozZgani ne sprejemajo vec. Zazelel sem si na prosto. Se zadnji pogled z vrha
na okretnico, potem bo dovolj!

/

Muzej Steamtown je rotunda, ki je v polnem krogu zgrajena okoli okretnice.

Ko Ze odhajam, opazim, da je ¢isto na drugem koncu muzejskega obmocja e
moram tudi tega vsaj na hitro ogledati. V primerjavi s Steamtownom je
da mi ob vstopu zarac¢unajo zmerno vstopnino. Nekaj tramvajev imajo
$e najbolj je zanimiv tisti zunaj, »aerodinamicne« oblike, ki spominja i
posreceno igralo za otroke - majhna maketa s tramvajem, ki ga la
generatorja na podstavku in s tem »pridelajo« pogonsko elektri
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Nadvse poucno dinamicno igralo - levo ob tramvaju je via
voltmeter, ki kaze pridelano elektriko.

poiskati.
ajo tod, a
najdem nekje
dspod predsednik
aj za telesni blagor

In zdaj je ¢as za vrnitev - ¢ez poldne je in 3
V sredis¢u mesta ni najti nicesar, zato g
je hudo dale¢. Na pol poti se obrnep
blizu centra nekak$no zanikrno o
Biden, dajte, poskrbite, da bo vas
iz€rpanih obiskovalcev ...

Ravno pravi ¢as pridem p

N

dlanom razkosna ¢rnka zgodnjih srednjih let z nalakiranimi nohti in predolgimi umetnimi
pet imam sreco, da lahko sedem takoj v drugo vrsto in jo opazujem pri voznji. Odlo¢na je,
0 znacaju je vzkipljiva, na glas zmerja »nesposobnezZe« pred seboj in z rokami jezno tol¢e po volanu.
itiska na plin - avtobus ji kdaj uide preko 70 milj na uro (112 km/h) - vendar nas ta vraZzja amazonka
oma zanesljivo in varno pelje domov.

deZe za menoj je zavzela skupinica razpolozZenih ¢rncev iz New Jerseyja - avtobus napravi ovinek do tja -,
i vdomacem slengu veselo klepetajo. Malce prisluskujem, da bi izvedel, kaj imajo prijetnega med seboj, a ne
razumem niti besedice. Vse doslej sem si domisljal, da znam vsaj za silo anglesko - zdaj pa to! Malce razocaran
nad samim seboj najdem nekaj tolazbe v ugotovitvi, da sem se pac v Zivo srecal s pomenom angleske besede
»gibberish« (blebetanje, op. a.).
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Praznicno veselje brez
Slabe vestl

ecember je mesec praznovanj, ¢as druzinskih srecanj, obilnih vecerij in bogatih pogostitev. Ulice
se svetijo v prazni¢nih lu¢eh, domovi so polni vonjav po cimetu in pecenih dobrotah. V tem ¢asu
se ljudje radi zberejo ob mizah, polnih tradicionalnih jedi, in uZivajo v druzbi svojih najdrazjih
Vendar prazni¢no vzdusje prinasa tudi svoje izzive, Se posebej ko gre za ohranjanje zdra
nacina Zivljenja.

Medtem ko se decembrske dobrote kopicijo na mizah, se mnogi soocajo s skusnjavo pre
uZivanja hrane in pijace. To pogosto vodi do novoletnih zaobljub, da bomo z novim
zdravim nacinom Zivljenja, izgubili odvecne kilograme ali se bolj posvetili telesni vadbi. Vendar pa se po
kako uspesne so te zaobljube v resnici?

Statisticni podatki kaZejo, da je odstotek ljudi, ki vztrajajo pri svojih novoletnih zaobljubah
kazejo, da le majhen delez ljudi (od 8 do 10 odstotkov) dejansko vztraja pri svojih zaobljub
da vecina zaobljub, povezanih s hujSanjem in zdravim nacinom Zzivljenja, ostane neizpo
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Raziskava, ki jo je izvedel spletni portal Forbes Health, razkriva trende o novoletnih zaobljubah v letu 202
ljudi navaja izboljsanje dusevnega zdravja kot svojo glavno novoletno zaobljubo, medtem ko ji sledijo zaoblj
telesni pripravljenosti, izgubi kilogramov in skrbi za zdravo prehranjevanje.

Boljse dusevno zdravje
Boljsa kondicija

Izguba telesne teze
Zdravo prehranjevanje
Ve¢ja finan¢na uspesnost
Prenehanje s kajenjem

Usvajanje novih znanj

Cas za prosto¢asne dejavnosti

Novoletne zaobljube po letih:

Boljse dusevno

Bolj$

Vir: www.forbes.com

ni nujno posledica pomanjkanja volje ali motivacije. Pogosto gre za
in nimajo realnega nacrta, kako te cilje doseci. Zato je pomembno, da
okovnjakov, poleg motivacije, klju¢nega pomena.
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Pogovor s tremerji Sredisca Vitalis
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Sredis¢e Vitalis v Zalogu je
Sportno izobrazevalni center,
specializiran za celostno in
individualno obravnavo tako
rekreativnih kot profesional-
nih Sportnikov. Ponujajo Sirok
spekter storitev, vkljuéno z
individualnimi in skupinskimi
vadbenimi programi, fitnesom,
diagnostiko, velnesom, krio-
savno in savnami ter najemom
dvoran.

V Sredis¢u Vitalis so na voljo
Sportni psihologi, fiziotera-
pevti, nutricionisti in kondicij-
ski trenerji, ki so specializirani
za podporo tako vrhunskim
Sportnikom kot rekreativcem.
Njihov pristop k treningu in re-
generaciji je celovit, saj poudar-
jajo pomen tako aktivnega tre-
ninga kot ucinkovitega pocitka
in regeneracije.

Prazni¢na hrana je zelo sladka,
preslana in preve¢ mastna in
obicajno je pojemo prevec, kar
povzro¢a dodatne kilograme
na nasi tehtnici in slabo voljo
po prazni¢nih dneh. Imamo ne-
kaj nasvetov, kako se temu izo-
gnemo, in sicer si lahko izbere-
mo man;jsi kroznik, si nalozimo
manjso porcijo in tako nimamo
obcutka, da je kroznik prazen
oziroma premalo naloZen. Na
pojedino ne gremo sestradani,
ker potem pojemo Se vec, kot
bi sicer. Preden jemo, je pripo-
rocljivo popiti priblizno 2 dcl
vode, ki nam zapolni Zelodec in
imamo manjsi obcutek lakote.
Ce se le da, izbiramo samo ti-
sto kalori¢no hrano, ki nam je
zares vsec, drugo zapolnimo na



primer z zelenjavo. Eno izmed
glavnih priporocil pa je tudi, da
ko nismo vec lacni, prenehamo
s hranjenjem.

Zaobljube v novem letu so naj-
veckrat povezane z motivacijo
in morda obcutkom sveZega
zacetka. Novo leto je simbol
novih zaobljub in prav zato je
za marsikoga to primeren cas
za doloc¢ene spremembe. Ljudje
Stejejo to obdobje kot idealno
za opustitev slabih navad in na-
pak iz preteklosti in vpeljevanje
sprememb, ki jih imamo ljudje
na listi Zelja. Prav to pa je Cas,
ko smo ljudje pogosto izpo-
stavljeni druzbenim pritiskom
glede svoje telesne podobe, Se
posebej ob zacetku leta, ko so
medijske kampanje in oglase-
vanje usmerjeni v temo zdra-
vega zivljenjskega sloga in huj-
Sanja. To lahko spodbudi ljudi
k postavljanju ciljev za izgubo
telesne mase.

Uspeh pri uresni¢evanju zaob-
ljub za hujsanje je odvisen od
Stevilnih dejavnikov, vklju¢no z
motivacijo, vztrajnostjo, posta-
vljanjem realnih ciljev, podporo
okolja in spremembami Zivljenj-
skega sloga. Statisti¢ni podatki
kazejo, da mnogi ljudje, ki si po-
stavijo zaobljube za hujsanje,
na koncu ne doseZejo svojih
ciljev. Razli¢ne raziskave kazejo
razlicne stopnje uspeha, vendar
mnogi strokovnjaki ocenjujejo,
da je uspeh pri dolgoro¢nem
hujsanju precej nizek.

Ce je december minil z nekaj
presezki v hrani in pijaci, se lah-
ko vrnete v formo s postopnim
in zdravim pristopom. Poma-
gate si lahko tako, da si za nov
zaCetek postavite realne cilje,
ki so skladni z vasimi zmoglji-

Vse je odvisno

od tega, kaksne
prioritete si postavi
Clovek v zivljenju.

vostmi. Priporocljivo je, da vna-
prej nacrtujete zdrave obroke,
ki vsebujejo dovolj beljakovin,
polnozrnatih Zivil, zelenjave in
sadja. Kot smo ze omenili, je
hidracija klju¢nega pomena za
dobro pocutje, zato s pomocjo
kaksne steklenicke poskrbi-
te za zadosten vnos tekocine.
Postopoma se vkljucite v tele-
sno dejavnost. Zac¢nite z manj
intenzivnimi vadbenimi rutina-
mi, kot so sprehodi ali lazji kar-
diotreningi, in nato postopno
povecujte intenzivnost. lzo-
gibajte se ekstremnim dietam
ali prekomernemu vadbenemu
naporu, kar lahko privede do
izCrpanosti.

Ne pozabite spremljati svojega
napredka, saj nam le to poma-
ga, da ostanem© motivirani ¢im
dlje.

Vracanje k vadbi po daljsSem
obdobju neaktivnosti zahteva
previden in postopen pristop.
Ce imate kakrine Kkoli zdra-
vstvene tezZave, jef priporoclji-
vo pred zacetkom aktivnosti
opraviti posvet s strokovnja-
kom ali osebnim zdravnikom.
Eno najpomembnejsih nacel je
nacelo postopnosti. To vam bo
pomagalo prepreciti poskod-
be in omogocilo telesu, da se
postopoma prilagodi povecani
telesni aktivnosti. Vadba naj bo
primerna vasemu trenutnemu
stanju. Ce opazite kakrsne koli
bolecine ali nelagodje, se usta-
vite in pocivajte. Ne silite se v
prekomerno vadbo. Pred vsako
vadbo se ogrejte s serijo lahkih




vaj, ki vkljucujejo vse misicne
skupine. To bo zmanjsalo tve-
ganje za poskodbe. Glavni del
naj bo sestavljen iz kardiovaj,
ki jih kombinirajte z vajami za
moc. Pomembno je, da prisluh-
nete svojemu telesu, ne pre-
tiravate na zacetku in si daste
dovolj cCasa za prilagajanje na
novo vadbeno rutino. S posto-
pnim pristopom boste povecali
verjetnost, da bo vadba postala
del vasega rednega Zivljenjske-
ga sloga.

Ohranjanje motivacije za redno
vadbo in zdravo prehranjevanje
lahko predstavlja izziv, vendar
obstajajo razlicne strategije, ki
nam pomagajo, da nam moti-
vacija pesa redkeje. Dolociti si
moramo realne in dosegljive
cilje, poiskati moramo vadbo,
ki nam je vsec in pri kateri vsaj
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priblizno uzivamo. Ce smo bolj
ekipni tip ¢loveka, si pois¢imo
skupino ljudi in trenirajmo sku-
paj. To bo kot nekaksno druze-
nje, kjer bomo zdruzili prijetno
s koristnim. Obvezno svoje
treninge nacCrtujte vnaprej in si
za to vzemite dovolj casa, tako
tezje najdete izgovor v vsako-
dnevnem vrvezu. Ne pozabite
pa se seveda kdaj pa kdaj tudi
nagraditi.

Kar pa se tice prehrane, je
kljuénega pomena, da nacrtu-
jemo svoje obroke vnapre;j. Pri-
pravite si seznam nakupov in se
drzite zdravih moZnosti hrane.
Vkljucite raznolika zivila v svojo
prehrano, vklju¢no z zelenjavo,
sadjem, celimi Ziti, beljakovi-
nami in zdravimi mas¢obami.
Poslusajte svoje telo in jejte,
ko ste lacni. lzogibajte se pre-
najedanju in prehranjevanju iz
dolgcasa ali stresa. Pomembno
je razumeti, da bo motivaci-
ja nihala in da so majhni padci

povsem normalni. Klju¢no je,
da se osredotocite na dolgo-
ro¢ne cilje, se spomnite, zakaj
ste zaceli, in se posvetite vztra-
janju na poti k bolj zdravemu
zivljenjskemu slogu.

Pri poskusu hujsanja ljudje po-
gosto naredijo nekatere pogo-
ste napake, ki lahko otezijo do-
seganje njihovih ciljev ali celo
vodijo do nasprotnih ucinkov.
Med napake lahko uvrs¢amo
hitre diete, te so pogosto pre-
naporne, da bi z njimi sploh
lahko zdrzali dlje casa. Tudi
intenzivni vadbeni programi
lahko telo prevec izérpajo, kar
pa se hitro pokaze na prehra-
njevalnih navadah, spancu in
splosni kakovosti Zivljenja. Po-
membno je, da se vadbe lotite
postopoma in vkljucite tudi



dneve pocitka za regeneracijo.
Pogosta napaka so tudi nepra-
vilno odmerjeni obroki. Upora-
ba merilnih skodelic ali tehtnice
vam lahko pomaga bolje razu-
meti pravilne porcije. Posku-
site jesti manjSe redne obroke
ves dan. Napaki, ki ju marsikdo
zanemarja, pa sta prekomeren
stres in pomanjkanje spanja.
Poskusite zmanjsati stres in si
zagotoviti dovolj kakovostnega
spanca. Poskus huj$anja je vse-
kakor tezaven proces, zato je
pomembno, da imate podporo
druZine, prijateljev ali strokov-
njaka za prehrano.

Svetujem jim, da naj bodosiji-
hove prehranjevalne in gibalne
navade take kot ob gbicajnih
dneh, ce so te seveda zZe tako
primerne. Vem, «da ljudje to
neradi slisijo, ker si Zelijo ne-
kajkrat na leto postreci z »do-
brotami« brez slabe vesti. Sam
imam enostaven recept, Ce se
pregresSim z vecjo koli¢ino hra-
ne, ki je obenem bogata s sla-
bimi masc¢obami in enostavnimi
ogljikovimi hidrati, naredim tisti
teden dodatni trening. Obicaj-
no je to vzdrzljivostna vadba
(kolo, tek ali plavanje).

Zase jih ne potrebujem, ker se
med prazniki ne prehranjujem
ni¢ drugace kot ob obicajnih
dneh. Ne zdi se mi potrebno,
da bi se. V¢asih so si ljudje med
prazniki privoscili malo boljso
hrano, saj je cez leto ni bilo ¥
izobilju, danes pa so prazniki,
¢e gledamo z vidika hrané, ne-
koliko izgubili svoj namen, so
pa toliko pomembnéjSi zaradi
druzenja.

Nisem prepric¢an, ce ljudje ze-
lijo poslusati nasvete o zadr-
Zzanem nacinu prehranjevanja
med prazniki. Se mi zdi, da vsi
komaj ¢akajo, da pridejo ti dne-
vi in se bodo brez slabe vesti
nazirali. Veckrat sem Ze slisal
tarnanje pred prihajajoc¢im pra-
znikom, ker to avtomati¢no po-
meni, da se pri jedaci in pijaci
ne bodo drzali nazaj. Sicer pa,
jejte pocasi in poskusajte imeti
ve¢ manjsih obrokov. Dopol-
dne jejte vec hitreje energijsko
prebavljivih Zivil{ torej enostav-
nejSe hidrateproti veceru manj
hidratov nafsplosno, razen ce je
tempo dneva tak, da so zvecer
na urniku tudi Se fizicne aktiv-
nosti.

To so morda Ze vprasanja za
strokovnjake z drugih podrocij.
Menim, da si Zelimo biti med
prazniki obdani z ljudmi, ki jih
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imamo radi, da nam je prijetno
v njihovi druzbi. Samoumevno
nam je, da brez »dobre« hrane,
ki mora biti v prevelikih koli€i-
nah, in kapljice ali dveh alko-
hola tega stanja ne moremo
doseti. Ce tega ne bi bilo, bi se
pocutili, kot da smo razocarali
praznik.

Vse je odvisno od tega, kak$ne
prioritete si postavi ¢lovek v
Zivljenju. Ce je to zdrav nacin
prehranjevanja in redno gi-
banje, potem tudi praznik ne
more pokvariti zdravega zivlje-
nja. Sicer pa tako, kot sem ze
dejal, en dodatni trening za en
dan pregrehe.

Z navadami je tako, da si jih mo-
ramo prisluziti. Ni dovolj, da se
en teden prehranjujemo zdravo
in smo Ze na varni poti v smislu
nove zakoreninjene navade kot
zdravega Zzivljenja. Obicajno so
to dolgotrajni procesi. Ze da se
sploh lotimo necesa novega,
lahko traja ve¢ mesecev. Za pri-

mer dam svojo voznjo iz sluzbe
proti domu. Da se ne bi ves ¢as
vozil po isti poti, spremembe v
Zivljenju nosijo vec¢ pozitivnih
ucinkov, sem si rekel, da bi Sel
kdaj po drugi, ¢eprav daljsi poti.
Na svojo namero sem se prvih
19 vozenj proti domu spomnil
Sele takrat, ko sem bil Ze skoraj
doma, preden mi je dvajsetic
prislo do mozganov dovolj zgo-
daj, da sem voznjo po drugi poti
konc¢no izpeljal. In to gre samo
za voznjo z avtomobilom, ki ne
terja posebnega napora. Zelim
povedati, da bo preteklo nekaj
¢asa, preden spremembo sploh
udejanjite. Da novost postane
trdna navada, mora preteci se
vsaj pol leta, preden bo postala
del vas in jo boste delali avto-
mati¢no brez pomisleka, tako
kot si na primer umivate zobe.

Zacnite z majhnimi spremem-
bami. Morda za zacetek iz-
pustite vecerno hranjenje na
kavcu pred televizijo. Obicajno
pomaga, e si piSete dnevnik,
kaj ste pojedli. Na ta nacin do-
bite s trenutkom vpisovanja
dodatno kontrolo in slabo vest,
e se niste drzali lastnih dogo-
vorov. Drugi nasveti bi lahko
bili Se: sadje samo pri zajtrku,
kozarec vode pred obrokom,

Da se ne bi ves

¢as vozil po isti
poti, spremembe v
Zivljenju nosijo vec
pozitivnih ucinkov,
sem si rekel, da bi Sel
kdaj po drugi, Ceprav
daljsi poti.
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jejte pocasi, ker s hitrim hra-
njenjem prelisicimo telo, ki
nam nima casa sporociti, da je
ze sito. Poskusajte imeti vsaj
stiri obroke dnevno,in zajtrk
naj bo drugi najvecji obrok za
kosilom. Ni vam treba loceva-
ti zivil, vsak obrok naj vsebuje
vsa tri glavna makrohranila (B,
M, OH). V zimskem casu pre-
dlagam dodajanje vitaminov in
mineralov za boljSo odpornost
(C, D, E, celotna B skupina, Zn
in Se).




Zdrav zajtrk med prazniki bi za-
el s sadjem. Naredil bi si sadno
solato (brez sladkih prelivov
in sladkorja) iz treh vrst sadja.
Nato bi si pripravil dve do tri jaj-
ca s polnozrnato rezino kruha,
za posladek, ker je le praznik,
kaksno pecivo iz polnozrnate
moke, kjer bi namesto sladkorja
dodal kaksne datlje, rozine, suhe
slive, marelice ... Res pa je, da za

sladice nimam kompetenc.

Voda je bistvenega pomena za
zivljenje in je vkljucena v vse
funkcije telesa. Skrbi za zado-
stno hidracijo telesa. Prav tako
lahko z vodo optimiziramo pre-
bavo in zmanjSamo apetit. Med
aktivnostjo je pomembno, da
nadomestimo izgubljene mi-

nerale, zato je nujno dodajanje
elektrolitov.

Zjutraj je treba spraviti v po-
gon telesne procese, ki so po-
membni za pravilno delovanje.
Kozarec tople vode z limono
spodbudi prebavo, zagotavlja
vnos C vitamina in drugih vita-
minov, ohranja zdrav pH telesa
in blazi obcutek lakote.




Zimskih Sportov je kar nekaj,
prvi, ki mi pride na misel, je
tek na smuceh. Je odlicen za
ohranjanje ali izboljSanje vzdr-
zZljivosti in aerobnih sposobno-
sti. Vklju€uje delovanje celega
telesa, primeren je za vsakega
rekreativca, saj si lahko zahtev-
nost popolnoma prilagodimo
po meri. Prav tako je zelo pri-
jazen za sklepe.

Trener s svojimi izkusnjami in
znanjem pomaga, da hitreje
pridemo do cilja brez poskodb.
Trener spodbuja, motivira, sve-
tuje ter skrbi za zanimiv in ra-
znolik trening. Vadbo vsakemu
posamezniku prilagaja glede
na sposobnosti in ves ¢as nad-
zoruje izvedbo.

Prednost individualnega trenin-
ga je prilagoditev ciljev, potreb
in Zelja vsakega posameznika.
lzvaja se pod nadzorom v bolj
intimnem prostoru ter zagota-
vlja vecjo mero komunikacije.

Prednovoletni ¢as ne sme biti
ni¢ drugacen glede rekreaci-
je in zdravega prehranjevanja.
Disciplina in vztrajnost sta ve-
lik dejavnik. Blizajo se prazniki
in zabave, kjer bo veliko hrane
in pijace. Pregresiti se je ¢lo-
vesko, svetujem le, da se to
poc¢ne v zmernih koli¢inah in se
ohranja neko ravnovesje med
zabavo ter rekreacijo.

Pogovarjali smo se z Lauro, Ivanom in Gregom.
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Napaki, ki ju

marsikdo zanemarija,
pa sta prekomeren stres
in pomanjkanje spanja.




SREDISCE

VITALIS

Skupinske vadbe Promocija zdravja na Osebno Trenerstvo in

delovhem mestu Postrehabilitacija

e Senior vadba « Teambuliding e Za popolno postavo

» Joga « Vadbe za podjetja » Vadba po Sportnih

e Zdrava hrbtenica poskodbah

o Pilates o Diagnostika (TMG, Meritev

» Vital Zone telesne sestave)

e Bootcamp

e Vita Fit

2 O € Ob predlozitvi letaka vse
skupinske vadbe/ obisk 1x

tedensko WWW.SREDISCE-VITALIS.SI
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