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PO EVROPI

o
Z izkaznico FIP lahko zaposleni in upokojenci v skupini SZ ter vasi druzinski &lani - zakonski ali zunajzakonski
partner in otroci

. potujete po Evropis 50 do 75 % popusta - vse leto,
. zale 10 € prepotujete do 7 izbranih evropskih drzav - vsako drzavo enkrat naleto.

Izkaznica FIP stane 10 evrov in velja eno koledarsko leto. Z njo lahko na vseh mednarodnih blagajnah v Slovenijiin

tujini kupujete vozovnice s popustom. Bloke kuponov, s katerimi je mogoce prepotovati do sedem evropskih drzav, Spostovane sodelavke, spostovani sodelavci, cenjeni bralci in bralke revije Nova proga,

lahko narocite na vseh prodajnih mestih SZ-Potniski promet po Sloveniji, pri emer en blok kuponov stane 10 evrov.

poletni utrip na nasih vlakih in postajah je spet nekoliko bolj pustolovski. Turisti s kolesi, druZine z natan¢no dolocenim
nacrtom potovanja, popotniki z nahrbtniki, zaradi katerih se po polnih vagonih slisijo raznovrstni jeziki in glasni
pogovori, pri cemer v nekem trenutku vse potihne od utrujenosti, skupina tabornikov, ki se na postajalisc¢u kratkocasi
s prepevanjem, ter dedki in babice z vnuki na pocitnisSkem izletu. Vec je nasmejanih, brezskrbnih obrazov, ki ne hitijo v
Solo ali sluzbo, ampak se z nasimi vlaki odpravljajo na morje, obiske drugih krajev ali na Sportne in kulturne prireditve.

Zaotroke od 15. do dopolnjenega 25. leta je treba predloziti potrdilo o Solanju.

Na Slovenskih Zeleznicah se nikakor ve¢ ne spogledujemo s sodobnim voznim parkom, ampak ga uspesno postavljamo
na tire. Z nedavnim prevzemom Se dveh novih potniskih garnitur Stadler bomo potnikom ponudili ve¢ udobja, vec
storitev, tudi boljSo dostopnost za invalide. Imajo pa novi dizelmotorni vlaki $e eno veliko prednost, in sicer predpripravo
za nadgradnjo na elektri¢ni pogon. Danes dizel, jutri elektricna energija. Del poti po neelektrificiranih progah, del po
elektrificiranih. S tem bomo krepili zeleno in trajnostno mobilnost v Sloveniji, do leta 2030 naj bi se namrec Stevilo
potnikov v javnem potniskem prometu povecalo za 60 odstotkov.

Zaradi novih vlakov in s tem ve¢ moZnostmi za povezovanje s tujino se z nami ze spogledujejo sosedi. Sveza novost,
ki dokazuje, da smo zagnali dobro sodelovanje s sosedi, je uvedba povezave med Zagrebom, Ljubljano in Puljem, tudi
ta spodbuja okolju prijaznejSo mobilnost. Gre za prvi skupni projekt s hrvaskimi Zeleznicami, ki je po vec kot treh
desetletjih spet povezal tri pomembna mesta. Ob tradicionalnih gnecah na cestah nova povezava naravnost izziva, da
se na vikend izlet na hrvasko obalo odpravimo brez skrbi, udobno in brez zastojev.

Ko Ze beseda tece o krepitvi mobilnosti: ne spogledujemo se vec¢ sramezZljivo s tem, da bi postali kljucni steber
integriranega javnega prevoza v Sloveniji in SirSe, ampak smo k temu cilju naredili $e en strateski korak. Po uspesnem
vecletnem sodelovanju smo prevzeli druzbo Nomago, ki je v zadnjih letih kot eden izmed vodilnih ponudnikov storitev
potniskega prometa v Sloveniji dosegla izjemno rast in kar 45-odstotni trzni delez. Iz nacionalnega Zelezniskega
prevoznika prehajamo v celovitega ponudnika mobilnosti na tirih, cestah in z najsodobnejso logisti¢no podporo.

Trajnostni preobrazbi transportnega sektorja se ni mogoce izogniti. Zato smo zagnali tudi kampanjo Sejemo sonc¢no
prihodnost, v okviru katere bodo veli¢astne soncnice ob zelezniskih poteh zrcalile cvetoco vizijo prihodnosti, ki jo lahko
ustvarimo le s sodelovanjem z obc¢inami in lokalnimi skupnostmi. Septembrski razcvet soncnic naj bi se simboli¢no ujel z
evropskim tednom mobilnosti. Takrat bo pogled na nove vlake FLIRT, ki drvijo mimo polj mogoc¢nih soncnic, pravzaprav
pogled na zeleno in svetlo prihodnost, ki jo ustvarjamo skupaj. Zeleznica mora ostati na prvem tiru mobilnosti in zelene

in regijami.

Z Zivahno posodobitvijo voznega parka s spogledljivci (iz ang. FLIRT) se bodo kanarcki, zelencki in fiati postopno
poslovili. Ostali bodo le Se spomini na stare Case, na katere se velikokrat ozremo z nostalgijo. Upamo, da se bodo tako
letosnjih pocitnic in potovanj nekoc spominjali tudi Stevilni potniki, ki bodo del svojih poletnih dogodivscin preziveli v
nasi druzbi, na nasih vlakih in kolodvorih.

Slovenske Zeleznice

HF Slovenske Zeleznice Q @ 0 GREMZVLAKOM&A

www. slo-zeleznice.si

Vec nawww.slo-zeleznice.si, potnik.info@slo-zeleznice.si, 080 8111.
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Sodobna vozila za jutriSnje potrebe

Novi vlaki serije 610 so izdelani pri uveljavljenem proizvajal-
cu Stadler Rail in spadajo v druzino FLIRT (Fast Light Interci-
ty and Regional Train ali hitri lahki medkrajevni in regionalni
vlak). Nove garniture so zasnovane z moznostjo nadgradnje
v bimodalne vlake, kar pomeni, da jih bomo lahko v priho-
dnje preprosto prilagodili na elektri¢ni pogon. S tem podpi-
ramo na$ skupni cilj prehoda v nizkooglji¢cno mobilnost.

Vec udobja in ve¢ moznosti za potnike

Potnikom bodo nove garniture zagotovile stevilne izbolj-
Save: sodoben potnisko-informacijski sistem z napovedo-
vanjem postaj, dostopnost za gibalno ovirane osebe, mo-
Znosti za slepe, slabovidne in gluhe ter prostore za kolesa.
Vse to pomeni $e prijetnejSo in bolj vkljuc¢ujoco izkusnjo
za vse uporabnike javnega prevoza.

Nova serija vlakov bo
potnike zagotovo prepricala,
da veckrat izberejo javni prevoz.
— Miran Secki, direktor Druzbe
za upravljanje javnega
potniSkega prometa

Kot je poudaril Miha Butara, direktor SZ - Potniskega pro-
meta, bo 20 novih vlakov pomembno izboljsalo kakovost
prevozov predvsem na kamniski, dolenjski in goriski progi.
Nadomestili bodo $e zadnje starejSe dizelske garniture in
hkrati omogocili dodatno Siritev ponudbe storitev v tuji-
no. Prvi mednarodni voZnji z novimi vlaki sta junija pote-
kali proti Zagrebu in Pulju.

Vlaganje v prihodnost

Projekt je plod sodelovanja med Slovenskimi Zeleznicami,
Ministrstvom za okolje, podnebje in energijo ter Druzbo
za upravljanje javnega potniskega prometa. Vodja projek-
ta Filip Fele je ob prevzemu novih vlakov poudaril pomen
njihove nadgradljivosti, ki bo omogocala lazji prehod na
elektri¢ni pogon v prihodnosti.

Eva Zalokar, koordinatorica projekta, pa je poudarila, da
so nove garniture zasnovane po najnovejsih standardih
tudi z vidika okoljske ucinkovitosti - z nizkimi emisijami in
energijsko varénim delovanjem.

Nova pridobitev na slovenskih
tirih: sodobni viaki za se
prijetnejso voznjo

Vozni park potniskega prometa, ki je posodobljen Ze z 52 novimi potniskimi
garniturami, je bogatejsi Se za dve potniski garnituri od skupno dvajsetih.

zacetku junija smo prevzeli prvi
dve izmed dvajsetih novih dizel-
skih potniskih garnitur serije 610-
100 proizvajalca Stadler, ki bodo
v prihodnjih mesecih postopno
zapolnile vrzeli na neelektrifici-
ranih progah in pocasi zamenjale
dotrajana vozila prejsnjih genera-
cij. Gre za pomembno pridobitev, s katero nadgrajujemo
kakovost potniske storitve, zanesljivost voznega reda in
potovalno izkusnjo nasih potnikov.
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Zeleni koraki v Grosupljem

Novi vlak je simboli¢no prvo voZnjo opravil do Grosuplje-
ga, kjer so ga z veseljem pric¢akali Zupan dr. Peter Verlic,
otroci iz vrtca Kekec in Stevilni navduseni krajani. Grosu-
plje velja za primer dobre prakse na podrocju spodbujanja
javnega potniskega prometa. Vsi, ki se do Zelezniske po-
staje pripeljejo z avtomobilom in imajo vozovnico za vlak,
lahko brezpla¢no parkirajo v garaZni hisi ob postaji.

Nova vozila so nujen korak
za uresnicCevanje okoljskih
ciljev in povecanje Stevila
potnikov v javhem prometu.
— Matjaz Vrcko, Ministrstvo za
okolje, podnebje in energijo

‘ ‘ V Grosupljem dajemo
velik pomen trajnostni

mobilnosti. Novi vlaki nas Se

dodatno spodbujajo, da avto

pustimo doma.

— dr. Peter Verli¢, Zupan
obcine Grosuplje

Pogledujemo tudi onkraj leta 2030

Slovenske Zeleznice s tem projektom $e nismo iz¢rpale
svojih ambicij. V nacrtu je tudi nakup stirih elektri¢nih lo-
komotiv in dvajsetih sodobnih potniskih vagonov za med-
narodni promet, ki bodo zagotavljali brezZi¢no povezavo
do svetovnega spleta, rezervacijski sistem, prostor za ko-
lesa, restavracijo in popolno dostopnost. Ta nadgradnja se
pricakuje v letu 2028. Vizija pa sega Se dlje - do leta 2030
Zelimo skupaj z drZavo zagotoviti kar 40 do 45 novih gar-
nitur vlakov.

Vabljeni na voznjo - doma in ¢ez mejo!

Simpati¢no ime FLIRT (ali spogledovanje) kar vabi na po-
tovanje! Nova generacija vlakov bo povezovala slovenske
kraje ter cezmejna mesta Gradec, Beljak, Reko, Zagreb in
Pulj.

Zato kar pogumno - povabite svoje bliznje, skocite na
vlak in spoznajte, kako prijetno in trajnostno je potovanje
z novimi vlaki Slovenskih Zeleznic.

Z viakom v Pulj: nova povezava
Za hova dozivetja!

20. junija 2025 je z glavnega kolodvora v Zagrebu odpeljal prvi
vlak, ki neposredno povezuje Zagreb, Ljubljano in Pulj.

Po vec kot treh desetletjih je vzpostavljena nova Zelezniska
povezava med tremi pomembnimi mesti.

S sodobnimi vlaki Slovenskih zeleznic.

o je prvi skupni projekt Slovenskih Zeleznic in Hrvatskih Zeljeznic, ki pomeni pomemben korak v
razvoju trajnostnega in dostopnega mednarodnega potniSkega prometa.

Za vikend na morje, brez gnece na cesti
Vlak bo vozil vsak petek iz Zagreba prek Ljubljane v Pulj, ob nedeljah pa se bo vracal proti Ljubljani
in Zagrebu.

Vozovnica med Ljubljano in Puljem stane 19 evrov.
Na poti poveze kar 13 krajev, med njimi Dobovo, Sevnico, Zidani Most, Postojno, Divaco, Buzet ...

9 AN



Gre za odli¢no priloznost za vikend izlet na hrvasko obalo, brez stresa, zanesljivo in udobno.

¥-S7 95

7

9 5610 018-5

‘ ‘ Pri Slovenskih
zeleznicah ostajamo

zavezani razvoju

novih mednarodnih

povezav. Verjamemo,

da so pomembne za

ljudi, gospodarstvo in

kakovost Zivljenja v

regiji.

— Miha Butara, direktor
druZbe SZ - Potnigki
promet

Zelena izbira za prihodnost

Povezava je priro¢na alternativa avtomobilskemu prometu in je prijaznejsa do okolja. Vlaki Slovenskih Zeleznic porabijo
skoraj petkrat manj energije na potnika kot osebni avtomobili. Nova linija se tako pridruzuje vse $irSi mrezi trajnostnih
povezav, ki spodbujajo odgovorno mobilnost.

Vesel sem, da smo po vec
kot 30 letih znova povezali
Zagreb, Ljubljano in Pulj z
neposredno zZeleznisko linijo.
To je Sele zacCetek!
— Zeljko Uki¢, predsednik
uprave druzbe HZ - Putnicki
prijevoz

Povezujemo regije in ljudi

Simbolno slovesnost ob prvi voZnji so proslavili predstavniki obeh, slovenske in hrvaske druzbe, skupaj z lokalnimi in regijski-
mi partnerji. V Ljubljani je delegacijo pri¢akal tudi Miran Secki, direktor Druzbe za upravljanje javnega potniskega prometa.

Ob tej priloZznosti so napovedane tudi nove povezave v prihodnosti, med drugim:
. dnevni vlaki med Ljubljano in Zagrebom,
. povezava Djurmanec—-Rogatec,
. morda celo ponovna uvedba povezave Ljubljana—Zagreb—Beograd.

Pulj ¢aka, pridruzite se!

Nova zelezniska povezava zagotavlja le prakti¢no pot, ob tem pa
vabi k odkrivanju zgodovinskega Pulja, slikovitih mest na poti,
naravnih lepot Istre in Zivahnega Zagreba. Prijeten vlak, udoben
sedez, brez voznje po vrocih cestah ... In Ze ste ob morju. Zato
kar pogumno: sedite na vlak in se zapeljite v Pulj!

Nocne povezave za poletna potovanja
Poletne nocne povezave: z vlakom udobno, varno in trajnostno

Tudi to poletje lahko stevilni potniki iz Srednje Evrope izberejo
vlak kot svojo pot do morja. Poletne noc¢ne povezave, ki med
seboj povezujejo Budimpesto, Bratislavo, Varsavo, Maribor, Lju-
bljano, Koper in Reko, Ze polno delujejo. Potnikom je na voljo
vec vrst udobja - od sedeznih do lezalnih in spalnih vagonov, kar
omogoca sprosceno nocno potovanje brez stresa, zjutraj pa se
zbudijo Ze skoraj na cilju. Mozna je tudi rezervacija za prevoz ko-
les, kar je Se posebej privlacno za popotnike in rekreativne ko-
lesarje. V projektu sodeluje ve¢ Zelezniskih uprav, tudi SZ - Po-
tniski promet, ki prispeva pomemben del operativne podpore na
slovenskem ozemlju. V ospredju so zanesljivost, pravocasnost
ter podpora pri prestopih in informacijah za tujce. Poletne noc-
ne povezave niso le prijazna izbira za dopustnike, temvec¢ tudi
pomemben del evropskih prizadevanj za trajnostno mobilnost.
Z zmanj$evanjem avtomobilskega prometa do Obale in s spod-
bujanjem Zelezniskih potovanj krepimo pomen okolju prijaznega
prevoza in vlogo zeleznic v prihodnosti.

11 4%




Po delu drugega tira ze
zapeljali prvi delovni viaki

Prvi delovni vlak je po noyozgrajeni progi z Zelezniske postaje v Kopru za tovorni
promet zapeljal v predor Skofije (T8). Vlak je imel naloZene tirnice, ki so dolge
120 metrov, teza metra tirnice pa znasa 60 kilogramov.

lak je zapeljal iz Kopra po delu pro-
ge drugega tira, ki je Ze dokoncan.
Na odprtem delu trase je polozen
klasicen tir na gredi, v predoru
Skofije pa so skoraj trije kilometri
tira na togi podlagi. Na trasi dru-
gega tira od Divace do Kopra bo
postavljenih 23,3 kilometra tira
na togi podlagi. To je sodobna oblika proge in uspesno jo
uporabljajo po vsem svetu, poleg tega je najbolj optimal-
na za gradnjo v predorih in premostitvenih objektih.

SZ - Zeleznisko gradbeno podjetje Ljubljana vgrajuje sistem
RHEDA 2000, ki je najpogostejsi tip tira na togi podlagi na
svetu. Najprej se vgradi plos¢a za raznos obtezbe, ki omogo-
¢a, da se teZa vlaka porazdeli na Sirse obmocje. Potem je izva-
jalec na plosco za raznos obtezbe smerno in visinsko reguliral
tirnico, ki je vpeta v bibloke in preostalo armaturo. Po zalitju
z betonom je to nosilna plosca tira. TakSen nacin polaganja
tira mora biti izveden do milimetra natancno, saj izvedba tira
na togi podlagi ne dopusca napak. V primerjavi s klasi¢nim
tirom na tirni gredi je za tir na togi podlagi potrebnega manj
vzdrZevanja, tak tir ima daljSo pri¢akovano Zivljenjsko dobo
in zagotavlja udobnejso voznjo. Pricakovana Zivljenjska doba
tira, grajenega na togi podlagi, je od 50 do 60 let.

V predoru T8 se vgrajuje sistem,
ki bo zmanjsal hrup in vibracije vlakov

V predoru Skofije (T8) se je na nekaterih delih vgradil tudi
masovno-vzmetni sistem. Sistem se je na podlagi pred-
hodne studije vgradil na obmocju Plavij in Dekanov. Ma-
sovno vzmetni sistemi so namenjeni zasciti ljudi, ki Zivijo
v bliZini Zelezniske proge, da bi nova infrastruktura ¢im
manj vplivala na kakovost njihovega Zivljenja. Taksne re-
Sitve so Ze uveljavljene v Stevilnih evropskih mestih, kjer
hitre in tezke zelezniske povezave preckajo gosto pose-
ljena obmocja.

Masovno-vzmetni sistem deluje po nacelu plavajoce
plosce, ki je locena od toge podlage, ob uporabi elasti¢-
nih elementov, kot so gumeni lezaji, poliuretanske pod-
loge in jeklene vzmeti. Polaganje poliuretanskih podlog
lahko vidite na fotografijah, so rdece-vijolicaste barve
in se namestijo pod tir. Ti elementi delujejo kot dusilci
vibracij, saj absorbirajo tresljaje, ki nastajajo pri preho-
du vlakov, in preprecujejo njihov prenos na konstrukcijo
predora ali na okoliske stavbe. Poleg zmanjSanja treslja-
jev ta sistem ucinkovito blazZi tudi sekundarni hrup, ki
se prenasa po zraku in vpliva na udobje prebivalcev v
blizini proge.

Intervju z direktorjem
druzbe SZ - Tovorni promet
mag. Ernestom Gortanom

Nakup novih lokomotiv je velik korak za naSe podjetje. Kaj ta nalozba pomeni za tovorni promet nasih Zeleznic?
Kdaj naj bi bile lokomotive pri nas?

Nalozba v 30 novih elektri¢nih lokomotiv je za SZ - Tovorni promet eden klju¢nih strateskih projektov, ki nam bo
omogocil nadaljnji razvoj nasih trzenjskih in proizvodnih dejavnosti ne le v Sloveniji, temvec¢ tudi na drugih klju¢nih
trgih v regiji. Nakup 30 vecsistemskih elektri¢nih lokomotiv je najvecji nakup lokomotiv v Sloveniji po letu 2004, ko so
Slovenske Zeleznice podpisale pogodbo za dobavo 32 elektri¢nih lokomotiv serije 541. Posodobitev voznega parka je
ena izmed zavez strateskega partnerstva s ¢eskim podjetjem EP Logistics International, ki je leta 2022 z 49-odstotnim
delezem vstopilo v lastnisko strukturo druzbe SZ - Tovorni promet. Lokomotive bomo prevzeli med aprilom 2027 in
septembrom 2028.




vornimi oblogami. V lokomotive vgrajujemo najsodobnejSe varnostne naprave v skladu z evropsko uredbo o evropskem
sistemu za upravljanje Zelezniskega prometa (ERTMS), v dizelske lokomotive pa vgrajujemo predogrevalne naprave, s
katerimi zmanjSujemo hrup in porabo goriva. Nacrtujemo tudi nadgradnjo tovornih vagonov s samodejno spenjaco.

Za konec: kaj bi Zeleli sporo¢iti nasim zaposlenim, ki bodo vsak dan delali z novimi lokomotivami?

Predvsem to, da je nabava 30 novih vecsistemskih lokomotiv prelomni korak v strategiji Slovenskih zeleznic na podro-
&ju tovornega prometa. Druzbi SZ - Tovorni promet bodo omogocile povecanje konkurenénosti in dostop na nove trge.
Z njimi bomo lahko Se utrdili vlogo Slovenskih Zeleznic kot enega izmed vodilnih Zelezniskih prevoznikov blaga v regiji
in zanesljivega poslovnega partnerja stevilnih podjetij v Sloveniji in tujini.

Katere so glavne prednosti teh lokomotiv v primerjavi z dosedanjim voznim parkom?

Z novimi lokomotivami bomo nadomestili 38 dotrajanih lokomotiv serije 363, ki so mocno presegle Zivljenjsko dobo,
saj po nasih tirih vozijo Ze vec kot stiri desetletja. Glavne prednosti novih lokomotiv so vec¢ja moc, vecje hitrosti, manjsa
porabo energije in seveda precej manjsi vpliv na okolje. Klju¢no za razvoj nasega podjetja je, da bodo nove lokomotive
imele dovoljenje za obratovanje poleg v Sloveniji $e v Avstriji, na Hrvaskem, v Nem¢iji, na Ceskem, na Slovaskem, na
Madzarskem in v Srbiji. Obenem bo z njimi mogoc¢ dostop do Opcin na meji med Slovenijo in Italijo in do postaj izme-
njave prometa med ltalijo in Avstrijo. Njihova nabava je za SZ - Tovorni promet zelo pomemben korak pri povecanju
konkurenénosti v Sirsi regiji. Podjetju bodo omogocile vstop na nove klju¢ne regionalne trge, povecanje prilagodljivosti
in kakovosti storitev v skladu s pri¢akovanji kupcev ter znizanje stroskov poslovanja.

Ali lahko bralcem Nove proge predstavite klju¢ne tehni¢ne lastnosti novih lokomotiv?

Gre za stiriosne vecsistemske elektricne lokomotive TRAXX MS 3 proizvajalca Alstom. Lokomotive bodo imele v pri-
merjavi z zdajsnjimi lokomotivami serije 363 za tretjino vecjo mo¢. Dosegale bodo hitrost najmanj 120 kilometrov na
uro, njihova zacetna vlecna moc pa bo 340 kN. Pomembno je tudi, da bodo Alstomove lokomotive lahko vozile v spregi
z lokomotivami serije 541. Nove elektricne lokomotive bodo lahko v primerjavi s starejSimi lokomotivami vrste 363
vlekle za priblizno 30 odstotkov tezje tovorne vlake, njihova najvecja hitrost bo za tretjino vecja.

Kako bo prihod novih lokomotiv vplival na nase vsakodnevno delo? Ali bo prihod novih lokomotiv povzrocil
kaksne spremembe za strojevodje in vzdrzevalce?

To so sodobne lokomotive, ki bodo pomenile lazje in udobnejse delo za strojevodje. Poleg tega smo na javnem razpisu
zahtevali, da celotno vzdrzevanje poteka v Sloveniji. Zato bo dobavitelj ustrezno izobrazil sodelavce druzbe SZ - Vieka
in tehnika za vzdrzevanje novih lokomotiv. Stroski sprotnega vzdrZzevanja bodo v primerjavi s trenutnimi elektri¢nimi
lokomotivami predvidoma nizji za do 50 odstotkov. Seveda bo vecja tudi razpolozljivost novih lokomotiv, saj so loko-
motive serije 363 zaradi svoje visoke starosti veckrat okvarjene.

Pri Slovenskih Zeleznicah smo zavezani k trajnostnemu razvoju in sledimo trajnostnim trendom.

Kako bodo te lokomotive prispevale k okolju prijaznejSemu poslovanju?

Zelezniski tovorni promet je eden izmed temeljev trajnostnega razvoja. To je prepoznala tudi Evropska unija. Z novimi loko-
motivami bomo lahko prepeljali vec blaga in tako prispevali k zmanjSevanju negativnega vpliva cestnih prevozov na naravno
okolje. Poleg tega so lokomotive serije 363 enosistemske in nimajo moznosti vracanja viska energije v omreZje. Nove loko-
motive pa omogocajo rekuperacijo, kar pomeni kar precejSen prihranek elektricne energije. Seveda bo manjsa tudi poraba
maziv in olj, kar tudi pripomore k okolju prijaznejSemu delovanju. Alstomove lokomotive bodo bolj prijazne do okolja, saj
bodo porabile za priblizno 20 % manj elektri¢ne energije, hkrati pa bodo obcutno tisje od zdajsnjih lokomotiv.

Nakup takSne sodobne opreme pomeni tudi dolgoroc¢no vizijo razvoja. Kaj zajemajo vasi nacrti za prihodnost
tovornega prometa Zeleznic? Ali lahko pri¢akujemo nadaljnjo posodobitev voznega parka?

Kljuéni strateski cilj partnerstva med Slovenskimi Zeleznicami in podjetjem EP Logistics International je vzpostavitev
najvecjega neodvisnega zaveznistva na podrocju ZelezniSkega tovornega prometa v Srednji Evropi. Eden izmed pogla-
vitnih korakov doseganja tega cilja je posodobitev voznega parka, saj so sodobni vagoni in lokomotive nepogresljivi na
mocno konkurenénem evropskem trgu. V zadnjih letih smo Ze delno posodobili svoj vozni park z nabavo stotih novih
vagonov z zabojniki za prevoz rude, z nabavo stirih novih dizelskih lokomotiv za premik, predvsem na postaji Koper, in
z remotorizacijo 12 starejSih premikalnih dizelskih lokomotiv. Tudi v prihodnje bomo vlagali v vozna sredstva. Poteka Ze
analiza upravicenosti prenove dizelskih lokomotiv. Hkrati tudi z rednim vzdrzevanjem skrbimo za posodobitve voznega

Lokomotiva Traxx 3 MS proizvajalca Alstom
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VIT razsiril podrocje
certificiranja po merili
zdruzenja VPI

ruzba SZ - Vleka in tehnika (VIT) je na podro¢ju vzdrzevanja zelezniskih vozil dosegla nov uspeh,
saj smo konec lanskega leta uspesno opravili presoje po merilih zdruzenja VPI na delovisc¢ih za
vzdrZevanje tovornih vagonov, ki do zdaj $e niso bila certificirana. To so delavnice v Divaci, Ko-
pru, Zalogu in na Teznem. Novocertificirane delavnice so se pridruZile delavnicam na Ptuju in v
Dobovi, ki so certificirane po merilih zdruzenja VPI Ze vec kot 15 let.

VPI (Verband der Giterwagenhalter in Deutschland e. v.) je nemsko zdruzenje lastnikov tovor-
nih vagonov in delavnic in deluje Ze od leta 1921. Ima vec kot 300 ¢lanov, ki obvladujejo vagone
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po vsej Evropi. Namen zdruZenja je zagotavljati dober tehni¢ni, pravni in operativni okvir v Zelezniskem prometu. SZ
- VIT je z VPI zacel sodelovati leta 2009, ko smo prvic pridobili certifikat za delavnici Ptuj in Dobova, od lani pa je nase
podjetje tudi ¢lan zdruZenja.

To, da so nase delavnice certificirane po merilih zdruZenja VPI, za nase podjetje zelo veliko pomeni, saj nam je prav
to omogocilo vstop na tuje trge pred leti. Vec€ina nasih kupcev je namrec ¢lanov zdruZenja in njihovi tovorni vagoni se
vzdrzujejo po skupnih navodilih zdruzenja VPI EMG (VPI European Maintenance Guide).

V okviru zdruzenja VPI deluje VERS - VPI European Rail Service GmbH, ki zagotavlja Stevilne storitve za ¢lane zdruze-
nja VPI in druga podjetja v Zelezniskem sektorju, med drugim skrbijo tudi za navodila za vzdrZzevanje tovornih vagonov
in kolesnih dvojic VPI EMG in izvajajo certificiranje delavnic. Na tehni¢nih presojah proucijo, ali imajo delavnice vsa
potrebna tehni¢na znanja in postopke za izvajanje vzdrZevanja po navodilih zdruZenja VPl EMG.

Nase delavnice v Divaci, Kopru, Zalogu in na Teznem so to uspesno dokazale in tako so vse nase delavnice, v katerih
se vzdrzujejo tovorni vagoni, certificirane po merilih zdruzenja VPI. Presoje potekajo na visoki strokovni ravni, nasi
zaposleni morajo izkazati ustrezno znanje in sposobnosti, delavnice pa morajo biti ustrezno tehni¢no opremljene. Po
letih izkusenj, pridobljenih na strokovnih tehni¢nih presojah, ki so jih opravile domace in tuje organizacije in potekajo
prakti¢no ves ¢as, smo se dobro pripravili tudi na to in znova dokazali, da imamo vse potrebno za to, da smo uvrscéeni
na evropski zemljevid zaupanja vrednih delavnic.
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Za nov informacijski
sistem kar stirje milijoni
evropskih nepovratnih

sredstev

rometni institut Ljubljana je
v sodelovanju s Slovenskimi
7eleznicami, druzbo SZ - In-
frastruktura in tujimi partner-
ji uspesno prijavil projekt /n-
tegrirani informacijski sistem
upravljanja Zelezniskega pro-
meta - iISUP za pridobitev
nepovratnih sredstev iz Instrumenta za povezo-
vanje Evrope za leto 2024.

Evropska komisija je Slovenskim Zeleznicam za
izvedbo tega stratesko pomembnega projekta
odobrila stiri milijone evrov nepovratnih sred-
stev. Dogovor je bil podpisan konec leta 2024.
V zacetku marca letos pa je na to temo na sede-
Zu organizacije RNE na Dunaju potekal sestanek
evropskih partnerjev, ki so prejeli nepovratna
sredstva.

Nadgradnja sistema
za ucCinkovitejSe upravljanje

Novi integrirani informacijski sistem upravljanja
ZelezniSkega prometa - iISUP bo nadomestil
zdajsnji sistem spremljanja ZelezniSkega prometa
(ISSZP), ki je bil razvit v zacetku 90. let prejnjega
stoletja. Ta posodobitev je klju¢na za izboljSanje
ucinkovitosti in zanesljivosti ZelezniSkega pro-
meta ter sledenje sodobnim tehnoloskim tren-
dom v zelezniski industriji.

Kljucni cilji projekta
Glavni cilj projekta iISUP je vzpostavitev so-
dobnega informacijskega sistema, ki bo omo-

gocal celovito podporo operativhemu izvajanju
vlakovnega prometa na javni Zelezniski infra-
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strukturi. S tem bo zagotovljena ucinkovita informacij-
ska podpora poslovnim procesom vodenja prometa, kar
bo prispevalo k boljSemu nacrtovanju in nadzoru nad
Zelezniskim prometom. Nova resitev bo postaviljena v
virtualnem okolju na zdajsnji strojni opremi zasebnega
streZniskega oblaka, ki ga zagotavlja SZ - SINT. Projekt
bo izveden v obdobju 2025-2027, njegova ocenjena
vrednost znasa 10 milijonov evrov, od tega bo 4 milijone
evrov prispevala Evropska unija iz Instrumenta za pove-
zovanje Evrope.

Prihodnost digitalizacije
zelezniskega prometa

Projekt iISUP pomeni pomemben korak k digitalizaciji in
optimizaciji Zelezniskega prometa v Sloveniji. Sodobni
informacijski sistemi so klju¢ni za zagotavljanje varnega,

ucinkovitega in konkurencnega Zelezniskega prometa, ki
bo lahko sledil izzivom prihodnosti in podprl razvoj traj-
nostne mobilnosti v Evropi.

Projekt bo pripomogel k vecji odzivnosti in uc¢inkovitosti
zelezniskega omrezja, izboljsal usklajevanje med delezniki
ter omogocil natanc¢nejse in hitrejSe sprejemanje odloci-
tev v realnem casu. S to nadgradnjo bodo Slovenske Zele-
znice $e bolje pripravljene na prihodnje izzive in potrebe
sodobne Zelezniske infrastrukture.
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Slovenske zeleznice pridobile

zaposluje priblizno 1.200 sodelavcev,
® w e upravlja vec kot 700 sodobnih vozil,

vsa S ogl a SI a za d o ko n c n I pokriva 75 obcin s Solskimi prevozi,

v sedmih obcinah upravlja mestni potniski promet, kjer postopno uvaja elektri¢ne avtobuse.
(]
revz e m S ku I n e N o m a o Z blagovno znamko Nomago Bikes se podjetje uveljavlja kot vodilni sistem za izposojo koles v Sloveniji. V letu 2025 se
storitev Siri v 21 ob¢in ljubljanske urbane regije ter v 7 koroskih ob¢in.

izvaja medkrajevne prevoze v sedmih statisti¢nih regijah,
Nomago pomembno dopolnjuje tudi turisti¢ni segment, saj upravlja turisticne destinacije (DMC) in organizira izlete,

S prevzemom skupine Nomago smo v Slovenskih Zeleznicah uresnicili enega povezane z ob&asnimi prevozi. Cetrtina &istih konsolidiranih prihodkov nastane na Hrvaskem in v Italiji. Podjetje inten-
o v e v, e ore a . op o o1, e . . . zivno prenavlja svoj vozni park - v letu 2024 je dodalo 54 novih vozil, od katerih jih 90 % izpolnjuje okoljska standarda
kljucnih strateskih ciljev - postati vodilni ponudnik integrirane in trajnostno EURO 5 in EURO 6.

usmerjene mobilnosti v Sloveniji ter Sirsi regiji. . B o
Poslovni rezultati in nacrti za rast

Nomago je v letu 2023 ustvaril 128 milijonov evrov prihodkov in 18,3 milijona evrov dobicka pred obrestmi, davki in
amortizacijo (EBITDA). V letu 2025 bo ustvaril predvidoma 170 milijonov evrov prihodkov.

Tudi skupina Slovenske Zeleznice utrjuje svojo rast:

leto 2024 je zakljucila s 715 milijoni evrov prihodkov in 49 milijoni evrov dobicka,
po integraciji s skupino Nomago bo v letu 2025 predvidoma ustvarila 860 milijonov evrov prihodkov in 67 milijonov
evrov dobicka iz poslovanja,

o cilj za leto 2026 pa je doseci milijardo evrov letnih prihodkov.

godba o prevzemu Nomaga se je zacela aprila 2022, ko smo Slovenske Zeleznice pridobile 50-od-
stotni deleZ v podjetju. Marca 2025 sta generalni direktor Slovenskih Zeleznic Dusan Mes in izvr3ni
direktor druzbe Adventura Investments Borut Puklavec podpisala pogodbo o prodaji preostalega
50-odstotnega deleZa. Temu je sledil Se zadnji korak - odobritev s strani pristojnih regulatorjev.

Na novinarski konferenci 21. julija 2025 je bilo uradno potrjeno, da so vsa soglasja pridobljena, kar
pomeni, da je Nomago postal del skupine Slovenske Zeleznice.

Nomago - Siroka mreza mobilnosti v Sloveniji in tujini

Skupina Nomago, ki vkljucuje tudi héerinske druzbe na Hrvaskem in v ltaliji, je eden vodilnih ponudnikov javnega po-
tniSkega prometa v Sloveniji.
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Generalni direktor Slovenskih Zeleznic, Dusan Mes, ob tem poudarja: »Za Slovenske Zeleznice je to velik korak v realizaciji
strateskega nacrta, katerega stebra sta razvoj mobilnosti potnikov in logistike, ki jo razvijamo skupaj s ¢eskim partnerjem in
pri ¢emer bomo kmalu realizirali tudi nekaj odmevnih prevzemov v regiji. Slovenske Zeleznice bodo tako ponujale celovito

storitev mobilnosti vsem potnikom z izboljSanimi storitvami ter novimi voznimi redi, ki se bodo Se bolj prilagajali potnikom. S
tem sovpada tudi izgradnja potniSkega centra v Ljubljani in prepri¢an sem, da se bo stanje za uporabnike javnega potniskega

prometa pomembno izboljsalo Ze letos, e bolj pa z izgradnjo potniskega centra v Ljubljani ter z vsemi investicijami, ki jih H =1 - H HEH
drZava vlaga v Zeleznisko infrastrukturo. Tako se bomo lahko primerjali s sosednjimi drzavami, kar je velik korak za Slovenijo.« En aJ St 0 D E l n: StEVl I n e | 0 ka | n e S ku D n 0 Stl I n e n a Zgo d Da
Glavni izvrsni direktor skupine Nomago, Miha Tavcar, pa je dodal: »To je zelo pozitivna zgodba za Slovenijo, potnike in re- U D OVEZOVE] ﬂj U | ﬂ traJ ﬂ UStI

gijo SirSe. Skupaj smo pripravljeni, da nasim uporabnikom ponudimo najboljSo uporabnisko izkusnjo s podroc¢ja mobilnosti.
Imamo usklajene Zelje in cilje. Veselimo se izzivov v naslednijih letih, ko bomo lahko e izboljSali mobilnost, kot jo oboji razu-
memo.« o Sloveniji se je ob koncu pomladi zac¢ela prav posebna zgodba, ki zdruZuje povezovanje, trajnostno
mobilnost in skupni pogled v prihodnost. V okviru projekta #Sejemosonc¢noprihodnost smo skupaj
z 11 obcinami ob zelezniskih poteh sejali soncnice kot simbol svetle prihodnosti, skrbi za naravo in

sodelovanja.

Mobilnost prihodnosti: zelena, povezana in trajnostna

Prevzem skupine Nomago pomembno prispeva k uresnic¢evanju vizije Slovenskih Zeleznic - postati osrednji steber integrira-
nega javnega prometa v Sloveniji, s povezovanjem Zelezniskih, avtobusnih, kolesarskih in turisti¢nih storitev v celovit sistem.
To ni zgolj poslovni dogovor, temvec vizija prihodnosti, ki zdruZuje trajnost, sodobno tehnologijo ter izboljsano uporabnisko
izkudnjo za vse potnike.

Projekt se je zacel ob svetovnem dnevu ¢ebel 20. maja s prvo setvijo v Grosupljem in Ivanéni Gorici.
Sledile so ob¢ine OrmoZ, Dol pri Ljubljani, Smartno ob Paki, Velenje, Ljubljana, Medvode, Bohinj,
Celje in Lasko ob podpori lokalnih skupnosti, vrtcev, Sol, ¢ebelarskih in turisti¢nih drustev ter prebi-
valcev. Posebno vlogo so imeli otroci, ki so s pesmijo, plesom in drobnimi rokami sejali son¢no prihodnost.

Vrhunec projekta bo jeseni, ko se bo predvideni razcvet soncnic ob Zeleznici simboli¢no ujel z evropskim tednom mo-
bilnosti - pobudo Evropske komisije, ki spodbuja trajnostne nacine potovanja. Medovite rastline bodo takrat kot Ziv
opomnik pomena narave, skupnega delovanja in nase skupne poti v bolj zeleno prihodnost.

Soncnice: simbol narave, skupnosti in poti

Sonc¢nice imajo za ta projekt ve¢ pomenov: s svojo medovitostjo prispevajo k biotski raznovrstnosti, z usmerjenostjo k
soncu simbolizirajo prihodnost in optimizem, s koreninami v skupni zemlji pa ponazarjajo sodelovanje. Zasajene povr-
Sine ob progah bodo opomnik, da se trajnost zacenja s konkretnimi dejanji, tako na nacionalni ravni kot v vsakem kraju
posebej.

Zupani ob¢in, kjer smo sejali sonéno prihodnost, so povedali:

Grosuplje, Zupan dr. Peter Verlic:

»Projekt Sejemo son¢no prihodnost je zrasel prav
v Grosupljem in nas danes povezuje Ze z mno-
gimi drugimi obcinami. HvaleZzen sem, da lahko
obcina Grosuplje sodeluje pri zgodbi, ki spodbu-
ja sodelovanje, skrb za okolje in oprasevalce, ter
poudarja pomen Zeleznice kot trajnostne prome-
tne povezave.«

[ Nomago v stevilkah

ﬁiﬂ e 1.200 zaposlenih (220 v tujini)

7 mestnih linij z uvajanjem elektri¢nih avtobusov

'Q' e vec kot 700 vozil, v 90 % izpolnjena standarda e 21 obcin v mreZi Nomago Bikes
EUROS5in 6

e 75 obcin s Solskimi prevozi 170 milijonov evrov prihodkov v letu 2025
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Dol pri Ljubljani, podZupanja mag. Nika Rovsek:
»Vlak je bil pred 150 leti prvo okno v svet. Danes ga bodo ob poti krasile soncnice, ki bodo razveselile ¢ebele in potnike

ter nas spominjale, da prihodnost sejemo skupaj.«

Ivancna Gorica, Zupan Dusan Strnad:
»Z veseljem smo se letos prvic prikljucili vseslovenskemu projektu Sejemo sonéno prihodnost. Tudi v nasi obcini se

zavedamo pomena Zeleznice kot povezovalne poti in pomena skrbi za oprasevalce. Skupaj s Slovenskimi zeleznicami
smo posadili prve son¢nice in upamo, da bodo te zrasle v dolgoro¢no sodelovanje.«

Smartno ob Paki, Zupan Janko Kopusar:
»Soncnice bodo polepsale okolico Zeleznice in razveselile oprasevalce. V Smartnem ob Paki smo ves ¢as zavezani sode-

lovanju s Slovenskimi Zeleznicami in si skupaj prizadevamo za varno, dostopno in trajnostno okolje.«

Ormoz, zupan Daniel Vrbnjak:
»Projekt Sejemo son¢no prihodnost nas opominja, da je prav vsak cvet lahko korak k trajnostni druzbi. V Ormozu se

zavedamo pomena povezovanja, tudi prek Zeleznice, zato s ponosom sodelujemo v tej zgodbi.«

25 AN

w24



Velenje, podZzupanja Aleksandra Vasiljevié:
»Soncnice so simbol sonca, svetlobe in povezanosti. Njihove barve
so v barvah velenjske zastave, zato se nam je zdelo naravno, da
jih posejemo skupaj z otroki in Slovenskimi Zeleznicami. Naj bo to
opomnik, da je prihodnost lahko zelena in povezana.«

Ljubljana, Maruska Markov¢i¢, Oddelek za varstvo okolja:
»Z veseljem sodelujemo v projektu, ki sovpada z 10-letnico Cebelje poti v Ljubljani. Skupaj z Zeleznicami sejemo traj-
nost in ozaves¢amo o pomenu oprasevalcev v urbanem okolju.«

v

Medvode, podZupan Leon Merjasec:
»Z veseljem sodelujemo pri projektu sejanja soncnic. Sem tudi ¢ebelar, zato vem, kako pomembne so medovite rastline
za naravno ravnovesje. Slovenskim Zeleznicam smo hvalezni, da so pripeljale projekt tudi v Medvode.«
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Bohinj, Zupan JozZe Sodja:

»Za nas Zeleznica nikoli ni bila samo infrastruktura, je vez z regijo in
svetom. Z Zeljo, da ¢im vec obiskovalcev Bohinja pride trajnostno,
tudi z vlakom, smo se z veseljem pridruzili pobudi, ki poudarja prav
to: povezanost in skrb za naravo.«

Celje, podZupan Simon Jevsinek:

»Z veseljem smo se odzvali na pobudo sejanja
soncnic, saj sovpada z nasimi prizadevanji za ze-
leno, trajnostno mesto. Pred nami je velik projekt
celjskega potniskega centra, pri katerem bodo
Slovenske Zeleznice pomemben partner.




Lasko, Zupan Marko Santej:

»Zeleznica je v zgodovini Laskega imela klju¢no viogo. Ob njeni gradniji so bili odkriti tudi termalni vrelci. Danes se z
veseljem pridruzujemo projektu sejanja soncnic, saj nas povezuje s tradicijo in prihodnostjo, Se posebej letos, ko pra-
znujemo 200 let pivovarstva in pripravljamo festival Pivo in cvetje, katerega partner so tudi Slovenske Zeleznice. Ce je
Lasko ¢ebelam prijazna obcina, je tudi kraj piva in cvetja - in soncnice to lepo povezujejo.«

Soncno poletje in trajnostna jesen

S setvijo son¢nic opominjamo, da lahko tudi najmanjsa dejanja vodijo do velikih sprememb. V Slovenskih Zeleznicah se
zahvaljujemo vsem obcinam, ki so se pridruzile projektu in s tem pomagale sejati vrednote prihodnosti.

Skupaj ustvarjamo prostor, kjer potovanje pomeni vec kot premik, pomeni povezovanje
ljudi, krajev in vrednot.
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Dan potnika

SZ - Potniski promet z jasnimi razvojno-nalozbenimi cilji za bolj$o potnisko izkusnjo

29. maja 2025 je potekala prva strokovna konferenca Dan potnika, ki jo je organizirala DruZba za upravljanje javnega
potniskega prometa (DUJPP). Zbrali so se predstavniki klju¢nih deleznikov slovenskega javnega potniskega prometa
- ministrstva, prevozniki, raziskovalne organizacije, civilne pobude in obcine. Udelezenci so razpravljali o prihodnosti
potniSkega prometa, z mo¢nim poudarkom na povezovanju, digitalizaciji in izboljSevanju izkusnje potnikov.

Javni potniski promet naj postane vsakdanja izbira

Minister za okolje, podnebje in energijo (MOPE) Bojan Kumer je izpostavil stiri temeljne usmeritve drzave pri razvoju
sistema: »Spremenili in posodobili bomo informacijske sisteme, uvajali brezemisijska vozila, Sirili dejavnost prevozov na
klic in okrepili nagovarjanje potnikov, naj javni potniski promet postane njihova vsakdanja izbira.« Poudaril je Se, da je
javni potniski promet orodje za blaZzenje podnebnih sprememb, za zmanjSevanje stroSkov mobilnosti in uc¢inkovitejso
rabo prostora. S tem je postavil jasen okvir za nadaljnji razvoj trajnostne mobilnosti in spodbudil tesnejSe sodelovanje
med drZavo, upravljavci in izvajalci prevozov.

Direktor druzbe Slovenske Zeleznice - Potniski promet Miha Butara pa je predstavil strateSke in razvojne projekte
druzbe z jasnim poudarkom na vlaganjih v potnisko izkusnjo: »Z vlaganji v posodobitev infrastrukture, voznega parka in
digitalizacijo procesov gradimo Zelezniski promet prihodnosti - zanesljiv, povezan ter prijazen in prilagojen uporabni-
ku.« Za zagotavljanje ucinkovitega in trajnostnega sistema pa morajo drzava, upravljavci in izvajalci prevozov delovati
usklajeno.




Vlak kot prva izbira za sodobnega potnika

V druzbi SZ - Potniski promet ob tem aktivno izvajajo projekte posodobitve voznega parka, posodobitve in harmoniza-
cije voznih redov, Sirijo ponudbo tako doma kot v tujini ter vzpostavljajo uporabniku prijazne in preproste informacijske
resitve. Cilji in vizija so jasni: vlak kot prva izbira za sodobnega potnika.

V konc¢anem pogovornem omizju so Miran Secki (DUJPP), Robert Sever (GZS), Darko Trajanov (MOPE) in Miha Butara
(SZ - Potniski promet) poudarili pomen sodelovanja in sistemskih resitev, saj bo uspesna prihodnost javnega potniskega
prometa temeljila na harmoniziranih voznih redih, enotni politiki vozovnic, digitalizaciji in naloZbah, ki bodo resni¢no
izpolnjevale potrebe potnikov.
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Novost:

portal Moj viak

V Zelji po izboljsanju obves¢enosti potnikov o dogodkih na progi in morebitnih spremembah voZenj vlakov in s tem za
boljSo uporabnisko izkusnjo pri uporabi storitev javnega Zelezniskega prevoza je od maja 2025 potnikom na voljo nova
storitev, ki smo jo simbolno poimenovali Moj vlak. Na portalu se lahko potniki narocijo na prejemanje samodejnih brez-
placnih SMS-sporocil, s katerimi bodo za Zeleni ¢asovni okvir in za Zeleno relacijo prejemali brezplacna obvestila glede:

e zamud,
e nadomestnih prevozov in sprememb na izbranih relacijah.

Storitev je brezplac¢na in deluje brez uporabniskega rac¢una.

Portal je namenjen vsem - potnikom in vsem zaposlenim -, ki Zelijo biti vedno pravo¢asno
obvesceni.

Prijava je preprosta: obiscite potnik.sz.si/prijava-moj-vlak, izberite svojo relacijo ter dneve in uro dneva, za katere Zelite
prejemati obvestila.

31 4NN




Prvi DAC forum v Sloveniji ~  Nagradna krizanka

Sodelujte v nagradni kriZzanki in zadenite nagrado.

zaCetku maja je v Ljubljani potekal prvi slovenski forum o digitalni samodejni spenjaci, ki so ga V zrebu boste sodelovali vsi tisti, ki boste do petka, 26. septembra 2025, pravilno resili nagradno krizanko. Izpolnjeno nagradno

skupaj organizirali Prometni institut Ljubljana, zdruzenje SEESARI in Ministrstvo za infrastruk- krizanko posljite na naslov: Slovenske Zeleznice, d. o. o., SluZzba za korporativni in digitalni marketing ter komuniciranje,

turo. Kolodvorska 11, 1000 Ljubljana. Zrebanje nagrajencev bo v ponedeljek, 29. septembra 2025.
Deset izZrebancev, ki bodo pravilno resili krizanko, bomo nagradili s termo steklenico SZ.

Ljubljanski forum je bil pomemben mejnik v digitalizaciji Zelezniskega tovornega prometa v Slo-

veniji in Sirsi regiji, s posebnim poudarkom na uvajanju digitalne samodejne spenjace (DAC)

- novega standarda za spenjanje tovornih vagonov, ki omogoca avtomatizirano in digitalno po- casMEDDVEMA | oo | TAWAN. | py | ey, | NENADEN
vezavo med vagoni ter pomembno izbolj$uje varnost, u¢inkovitost in interoperabilnost v evrop- NAKLADANJEMANA | ECCLE  |moNGoLur| DL | amfymr | QUG | ([UGEtrs | VODITELY | KONIGAST | Jo7giq
kem 2elezni§kem tovornem prometu ZELEZNISKO VOZILO IME ROZE) NASKOK
S p . PIRA
ZUNANJI BAJESLpV-
. e OKVIR, NIPTICV
Digitalna preobrazba tovornega prometa osRo¢ STAREM
PREDNOST,
UGODNOST
Dogodek je zdruzil glavne deleZnike slovenskega ZelezniSkega sektorja, vklju¢no z Zelezniskimi prevozniki v tovor- AMERISKI
nem prometu, upravljavcem Zelezniske infrastrukture, Ministrstvom za infrastrukturo, Gospodarsko zbornico Slovenije, LEE
udeleZila pa ste se ga tudi mednarodna gosta: ambasador navedene spenjace Libor Lochman in Jens Engelmann, pro-
gramski vodja v okviru evropskega programa digitalnega samodejnega spenjanja.
POMOC: | TRETJE AMERISKI NINA ANZE
BENEFICIAT | NAJVECJE GRALEC OSENAR GLAVNﬁ, KOPITAR
Aleksandar Dobrijevi¢ s Prometnega instituta, ki je nacionalna kontaktna tocka za navedeno spenjaco v Sloveniji, je Copn | MESTOV | fpourers | *WRov | sivec [ SEAN) | kA NANECIA |-
po uradnem zacetku dogodka aktivno sodeloval pri vodenju foruma, zlasti razprave v povezavi z nacionalno strategijo L {AKERON NEGAKOSA e PECENE cup
uvedbe te spenjace. Peter Verli¢, predsednik zdruZenja SEESARI, pa je poudaril pomen regionalnega sodelovanja pri AToR PISANICA
inovacijskih in raziskovalnih projektih, povezanih z navedeno spenjaco. panTINL DENARNA
1ZMETAC gOMEM@NA
NABOJEV ZELEZNISKA
Uvodna predstavitev je podala pregled trenutnega stanja razvoja tehnologije navedene spenjace na evropski ravni, KaLo | PRIPUSI | POSTAIA ‘NAORGLE
sledile pa so razprave o posebnostih in izzivih slovenskega tovornega Zelezniskega sistema. UdeleZenci so aktivno raz- = VECKOVIN 5o TS BREZICE
pravljali, kar kaZe na skupno zavedanje o nujnosti pravoCasne pripravljenosti in tesnega sodelovanja vseh deleZnikov v Rz cawsk DNA MuLE)
digitalni preobrazbi Zelezniskega tovornega prometa. NACIN REZISER KRATKA SPAcENA
MORSKA STRASNO
TVOREC, RIBA, TUN BITJE
USTVAR- LAHEK vODVZEM
JALEC INDJJANSKI ZIVLIJENJA,
COLN UMOR
ROCKER RIBISKI BILL GI;TES
NATAZA coLN MEHISKI
ABRAM VROMANY IGRALEC PISATEL)
APRIL (Ivo) (OCTAVIO)
~ ... IN 40 ZEMUIN
AMERISKI RAZBOJ- TECAJ
PEVEC NIKOV
REDDING VIKI TAJA
GROSELJ ZUCCATO
=
STOPENJ
XEILCIKAZ JAZZOVSKI
BORNEA IN GLASBENIK
SUMATRE
Ime in priimek naslov )
posta in postna stevilka ,
telefonska stevilka e-naslov
Datum: Podpis udelezenca:

Z oddajo resene krizanke ste izrazili strinjanje, da sodelujete v nagradni igri. Upravijavec vasih osebnih podatkov je: SZ, d. o. o., Ljubljana, Sluzba za korporativni in digitalni marketing
ter komuniciranje, Kolodvorska 11, 1000 Ljubljana. E-naslov pooblascene osebe za varstvo osebnih podatkov pri SZ: dpo@slo-zeleznice.si

Vase osebne podatke obdelujemo zato, da vas lahko po izvedenem Zrebu, Ce boste izZrebani in upraviceni do nagrade, o tem obvestimo.
Osebne podatke obdelujemo na podlagi vase privolitve za sodelovanje v nagradni igri.

Osebni podatki, ki jih obdelujemo, so: ime in priimek, naslov, kjer posameznik Zivi, in naslov elektronske poste. Vasih osebnih podatkov ne bomo posredovali nikomur.

Vase osebne podatke bomo obdelovali zgolj toliko casa, kolikor je treba za dosego namena, zaradi katerega so bili zbrani, tj. za nagradno igro. Posameznik ima pravico, da kadarkoli preklice
privolitev za obdelavo osebnih podatkov, ne da bi to vplivalo na zakonitost obdelave, ki se je na podlagi privolitve izvajala do njenega preklica. Glede pravice do dostopa, popravka
in izbrisa oziroma omejitve obdelave osebnih podatkov si lahko ve¢ preberete v Politiki zasebnosti, ki je objavliena na spletni strani https:/www.slo-zeleznice.si.
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Cestitke jubilantom za
30 let dela pri Slovenskih
Zeleznicah!

petek, 6. junija 2025, smo v rotundi Zelezniskega muzeja Slovenskih Zeleznic proslavili dan Ze-
leznicarjev in pocastili sodelavke in sodelavce, ki Ze 30 let predano delujejo v skupini Slovenske
Zeleznice.

Dan Zeleznicarjev je priloZznost, da se spomnimo bogate slovenske Zelezniske dediscine in izje-
mnega vpliva Zeleznice na razvoj prometa, gospodarstva in druzbe. Ob tem prazniku izposta-
vljamo pomen napredka, uspehov posameznikov in podjetij ter viogo Zeleznic¢arjev v sodobnem
casu.

Dogodek je bil tudi priloZznost za druzenje sodelavcev in praznovanje uspehov preteklega leta. Posebno pozornost smo
namenili jubilantom, ki so ob tej priloznosti prejeli priznanja in simboli¢ne Zelezniske Zepne ure, ki so jim jih izrocili
njihovi vodje in direktorji podjetij.

Iskrene Cestitke vsem jubilantom!
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Slovenske zeleznice

Z Mestno obcino Kranj
Za podnebno nevtraino
prihodnost

lovenske Zeleznice z jasno zavezo k trajnostnemu razvoju pri projektu misije Podnebno nevtralna in
pametna mesta tudi kot partnerice Mestne obcine Kranj.

V torek, 16. aprila 2025, sta v Kranju Zupan Mestne obcine Kranj Matjaz Rakovec in direktor
druzbe Slovenske Zeleznice - Potniski promet Miha Butara podpisala zavezo o sodelovanju pri
doseganju podnebne nevtralnosti. Slovenske Zeleznice so se tako pridruzile vec¢ kot 50 organi-
zacijam in postale najvecje slovensko podjetje, ki se je aktivno vkljucilo v ta pomembni evropski
projekt.

Podnebno nevtralna in pametna mesta

Kranj je eno izmed 112 evropskih mest, izbranih v okviru misije Podnebno nevtralna in pametna mesta, katere cilj je

doseci podnebno nevtralnost do leta 2030. Najved;ji izziv je pri tem podrocje prometa, zato ima sodelovanje s Sloven-

skimi Zeleznicami velik pomen tako pri nac¢rtovanju kot pri izvajanju konkretnih ukrepov za bolj trajnostno mobilnost.

Kranjska obcina namerava do leta 2030 zmanjsati izpuste toplogrednih plinov za 113.263 ton CO, v primerjavi z letom
2018. Skupna zaveza prinasa priloznosti za izboljSanje povezljivosti potniskega prometa, razvoj inovativnih resitev na
podroc¢ju zadnjega kilometra, skupne promocijske aktivnosti in druge trajnostne pobude.

Posodobitev voznega parka za zeleno mobilnost

Pri Slovenskih Zeleznicah Ze leta sistemati¢no vlaga[no v razvoj okolju prijaznih resitev, pri ¢emer je posodobitev vo-
znega parka med glavnimi prednostnimi nalogami. Ze danes vse nase elektricne vlake poganja elektricna energija iz
100-odstotno obnovljivih virov, kar zelo zmanjsuje oglji¢ni odtis.

Po podatkih Evropske komisije Zeleznice pridelajo le 0,4 % vseh emisij toplogrednih plinov iz prometa, kar nas postavlja
v vrh okolju prijaznih nac¢inov prevoza. Z novimi 52 potniskimi garniturami pa potnikom zagotavljamo sodoben, udoben
in Se bolj trajnosten nacin potovanja.

Direktor druzbe Slovenske Zeleznice - Potniski promet Miha Butara je ob podpisu zaveze izpostavil: »Prepri¢an sem, da
lahko s Kranjem ustvarimo dobro trajnostno zgodbo, ki bo prinasala dobrobiti vsem - potnikom, okolju, turizmu - in bo
lahko primer dobre prakse tudi v drugih mestih, povezanih z Zeleznico.«

Trajnostno ne le v Kranju, temvec po vsej Sloveniji
Ceprav je pobuda povezana s Kranjem, ima podpisana zaveza $irsi pomen. V Slovenskih Zeleznicah razumemo svojo
vlogo nacionalnega partnerja pri doseganju zelenega prehoda - tako s posodobitvijo potniskega in tovornega prometa

kot s sodelovanjem z lokalnimi skupnostmi.

Verjamemo, da z vklju€evanjem v pobude, kot je misija Podnebno nevtralna in pametna mesta, ne le soustvarjamo
boljsi jutri za posamezne lokalne skupnosti, temve¢ aktivno gradimo prihodnost za vso Slovenijo.

38 39 4N




Zvezde skrivnostnega
nakupa

er zelimo svoje storitve redno izboljsevati, ¢etrtletno spremljamo tudi kakovost storitev in odno-
sov do nasih uporabnikov, ki jo izvajamo z raziskavo s skritim potnikom v sodelovanju s podje-
tjem Skrivnostni nakup.

V zadnjih merjenjih zadovoljstva potnikov smo dosegli odli¢no, zelo visoko oceno - skoraj 88-od-
stotno zadovoljstvo.

V ocenjevanje je bil zajet celoten prodajni proces in vklju¢eno je bilo vse osebje, ki je v stiku s
potniki - od prodajalcev vozovnic na blagajnah in v informacijskih centrih do spremljevalnega osebja na vlakih.

v @ @ X | @ [
Skrivnostni kupci so opravili ve¢ kot 30 telefonskih klicev, 15 elektronskih poizvedb, 20 osebnih obiskov prodajnih
mest, preverili pa so tudi delo sprevodnikov in kakovost komunikacije na vlakih. Ocenjevali so strokovnost, prijaznost,
azurnost in splosno uporabnisko izkusnjo. Najbolje ocenjeni zaposleni so si prisluZili naziv zvezda skrivnostnega naku-

pa.

Skupini Slovenske Zeleznice je bila 15. maja 2025 uradno podeljena listina Druzini
oo PUT I . . . o o x . . o . . Vsem sodelujoc¢im se zahvaljujemo za njihov trud, saj prav prijazen in strokoven pristop zaposlenih pomembno vpliva
prijazno pOdjetje priznanje, ki potrju1e nasa prlzadevanja Za boljse USkIaJevanje na zadovoljstvo nasih potnikov. Zaposlene z najboljSimi rezultati bomo nagradili tudi v prihodnje, saj Zelimo s tem spod-

poklicnega in zasebnega zivljenja. buditi kulturo odli¢nosti v storitvah, ki jih ponujamo.

lovesna podelitev je potekala v prostorih Gospodarske zbornice Slovenije. Z vkljucitvijo v posto-
pek za pridobitev certifikata in sodelovanjem z institutom Ekvilib smo naredili pomemben korak k
oblikovanju delovnega okolja, ki bo $e bolj podpiralo vas, sodelavke in sodelavce v vseh Zivljenjskih
obdobjih.

Med izbranimi ukrepi, ki jih bomo vpeljali, je tudi otroski ¢asovni bonus, ki ga zaposleni Ze lahko
koristijo. Ukrep, opredeljen v 107. ¢lenu Kolektivne pogodbe za dejavnost Zelezniskega prometa,
omogoca odsotnost z dela z nadomestilom place:

e na dan uvajanja otroka v vrtec,
¢ na dan spremljanja deveto3olca na informativni dan.

Ta certifikat ni le priznanje, ampak tudi zaveza, da bomo $e naprej ustvarjali delovno okolje, kjer se vsak izmed nas lahko
laZje posveti tudi najpomembnejsim Zivljenjskim trenutkom zunaj sluzbe.
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Obisk lokalnih skupnosti
vV Posavju: nase zaveznistvo
Za trajnostno mobilnost

sredo, 18. junija 2025, je vodstvo druzbe SZ - Potniski promet obiskalo lokalne skupnosti v
Posavju, natan¢neje obcine Sevnica, Radece in Krsko. Namen obiska je bil vzpostaviti nepo-
sreden stik z Zupani in obcinskimi predstavniki ter prepoznati lokalne potrebe glede Zelezniske
povezljivosti.

Dogovori in nacrti

Na delovnih sestankih so se osredotocili na izboljsanje vsakodnevnih povezav za lokalno prebi-
valstvo, zlasti glede migracij za 3olske in sluzbene namene.
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Poudarili so:

- boljSo integracijo z avtobusnim prometom, da bi zagotovili u¢inkovito pot od doma do najblizje Zelezniske postaje,
- razsiritev parkirisc in kolesarnic, s ¢imer bi olajsali kombinirano potovanje z vlakom in lastnim prevozom,
- povecanje mobilnosti ob¢anov na vecjih dogodkih, skupaj smo proucili mozZnosti prilagoditve voznih redov

za mnozic¢ne prireditve.

Srecanja z Zupani so omogocila konkretne predloge, na primer:

- Radece: usmerili so se v moznosti za urejen dostop kolesarjev s podhodom in povezovalnimi avtobusi
do sredisca mesta,
- Krsko: razpravljali so o sanaciji ZelezniSke postaje in vklju¢evanju lokalnih ponudnikov storitev,
- Sevnica: Zupan je predstavil obsezno porocilo o potniskem prometu, problematiki parkiranja in dnevnih migracijah.

Obisk postaj in neposredna izkusnja

Obiskali so Zelezniske postaje v navedenih ob¢inah in na poti do Zidanega Mosta, ta je kljuéni prehod med Ljubljano in
Posavjem. Z ogledom infrastrukture in pogovorom s potniki so dobili dragocene povratne informacije, s katerimi bomo
prilagodili svoje nacrte in prednostne naloge.

Zaveza

Druzba SZ - Potniski promet se je zavezala, da bo:

sodelovala z lokalnimi skupnostmi pri optimizaciji voznih redov,
spodbujala integracijo Zeleznice z avtobusnimi povezavami,

razvijala dodatne storitve - parkiris¢a, kolesarnice, ob¢asno prilagoditev povezav za lokalne dogodke,
ohranjala redno komunikacijo in spremljala izvajanje dogovorjenih ukrepov.

rPobdE

V druzbi se zavedamo, da urejeno in ucinkovito sodelovanje z lokalnimi skupnostmi pomeni vec¢jo uporabnisko vre-
dnost nasih storitev in hkrati krepi trajnostno mobilnost v regiji. Skupaj gradimo potniski promet, ki je bliZji potrebam
ljudi in okolju.
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Dogodki spomliadi 2025

Strojevodje na ogledu drugega tira — pogled
v prihodnost skozi predore in cez viadukte

S posodobitvijo prihajajo tudi nove odgovornosti. Proga bo opremljena z evropskim sistemom za nadzor vlakov, kar
zahteva dodatna usposabljanja in spremembe v nacinu voZnje. Strojevodje bomo tako v prihodnje $e bolj povezani s
tehnologijo in digitalizacijo, a hkrati bomo vedno ostali tisti, ki prvi zacutimo progo: njen ritem, znacilnosti in naravo.

Z obiskom gradbisc¢a smo dobili ne le vpogled v tehni¢no plat projekta, ampak tudi obc¢utek pripadnosti ne¢emu vecje-
mu - prihodnosti slovenskih Zeleznic. Polni vtisov in navdu$enja smo dan kon¢ali z mislijo na ¢as, ko bo po novem tiru
zapeljal prvi vlak - in ko bomo kot strojevodje postali njegov del.

Konec marca in v zacetku aprila smo si strojevodje iz sekcij Divaca in Ljubljana ogledali gradbis¢e drugega tira Divaca-Koper.
Gre za najvecji Zeleznidki infrastrukturni projekt v Sloveniji, ki bo pomembno vplival tudi na nas poklicni vsakdan. Ogled, ki ga
je strokovno vodil inZenir gradbenistva Ljubo Znidar iz podjetja 2TDK, je potekal v odli¢nem vzdusju, ob lepem vremenu in z
upostevanjem vseh varnostnih pravil.

Na terenu smo si ogledali viadukt Gabrovica, predor T3 (Stepani), viadukt Vinjan in center za obiskovalce Kraski rob.
Tam nas je pric¢akala predstavnica TIC Koper, ki nam je predstavila naravne in kulturne posebnosti obmocja. Na inte-
raktivni steni smo si ogledali tudi videopredstavitev projekta, ki nazorno prikazuje traso, tehnicne resitve in napredek
gradnje. Pridruzili so se nam tudi nekateri upokojeni kolegi, med njimi vedno dobro razpolozZeni Dobrivoj Subic, ki je s
svojo prisotnostjo Se dodatno obogatil dan.

Ogled smo sklenili z malico v gostilni Risnik v Divaci, kjer smo ob domaci hrani strnili vtise in si izmenjali mnenja. Vsi
smo se strinjali, da je bil ogled izjemno poucen, strokovno dovrsen in lepo organiziran.

Nova Zelezniska proga bo dolga 27 kilometrov, od tega bo ve¢ kot 75 % proge potekalo skozi predore. Zgrajenih bo
sedem predorov s skupno dolZino ve¢ kot 37 kilometrov in vec viaduktov - najdaljsi med njimi, Vinjan, bo dolg 620 me-
trov in visok vec¢ kot 70 metrov. Proga bo omogocala hitrosti do 160 km/h za potniski in 120 km/h za tovorni promet.
Zaradi manjsih vzponov in vecjih radijev bo voZnja udobnejsa, promet pa varnejsi in bolj pretocen.
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Zmagovalni duh Slovenskih zeleznic: od Dobrovcev
do Ohrida

Ekipa Slovenskih Zeleznic je v leto3nji sezoni Poslovne nogometne lige pokazala izjemno srénost, predanost in ekipni
duh, ki so jo popeljali vse do vrha, tako doma kot v tujini.

Zmagovalci petega turnirja v Dobrovcih

V soboto, 12. aprila 2025, je v Sportnem parku Dobrovce potekal peti turnir letosnje Poslovne nogometne lige. Med
devetimi ekipami iz ve¢ slovenskih podjetij je najvec borbenosti in ekipnega duha pokazala prav ekipa Slovenskih zele-
znic, ki je z odli¢no igro zasluzeno osvojila 1. mesto in prevzela vodstvo v skupni razvrstitvi!

Zeleznicarke na DM teku 2025

31. maja 2025 smo z veseljem sodelovali na najvec¢jem tekaskem dogodku za Zenske v Sloveniji - DM teku za Zenske!

Ponosni smo, da je 75 sodelavk iz skupine Slovenske Zeleznice s svojo energijo, vztrajnostjo in ekipnim duhom zasto-
palo nase podijetje. Nase predstavnice niso tekmovale le zase, temvec tudi za promocijo gibanja, zdravja in povezanosti
v delovnem okolju. Hvala vsem udeleZzenkam, ker ste ponosno predstavljale naso skupino in Sirile vrednote, ki nas
povezujejo ob vsakdanjem delu: vztrajnost, solidarnost in predanost ciljem.

1000 Zeleznicarjev nad 1000 metrov

Tudi letos je Zelezni¢arsko $portno drustvo Slovenije uspesno izpeljalo tradicionalne pohode v okviru projekta 1000
Zelezni¢arjev nad 1000 metrov. V sodelovanju s planinskimi drustvi Zelezni¢ar Ljubljana, Celje in Maribor smo se 24.
maja podali na tri slikovite cilje: Vogar, Mrzlico in Mariborsko koco. Zaposleni, upokojenci in njihovi druzinski ¢lani so
skupaj tvorili kar 540-¢lansko pohodnisko skupnost, ki se je podala nad 1000 metrov nadmorske visine.

Na svidenje prihodnje leto - spet visoko nad 1000 metrov!

Z osvojenimi 181 tockami so nasi fantje pred zadnjim turnirjem sezone prehiteli podjetji Plastenka (168 tock) in NLB
(127 tock). Ekipo vodi Darko Gavrié, vozovni preglednik iz Kopra, ob njem pa so igrali S$e Admir Begi¢, Valen Filipovic,
Aleksandar Popovi¢, Alex Petrovi¢, Luka Klancisar, Amel Memi¢, Miha Ferjanci¢, Mario Kitanovi¢, Bostjan Bozi¢, Skoli-
ber Domen, Luka Mutavci¢ in Katarina Kitanovi¢ kot tehni¢na podpora.

Ekipa Slovenskih Zeleznic nastopa v ligi od januarja 2024, v tem ¢asu pa je sodelovalo Ze vec kot 30 zaposlenih iz ve¢

krajev po Sloveniji. Vse pa povezuje en cilj: ponosno zastopati Slovenske Zeleznice in krepiti sodelovanje, zaupanje in
ekipno energijo.
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Zmagovalci Business Cupa 2025 v Ohridu S Karolininimi viaki brezplacno na dobrodelni koncert
Zgodba o uspehu se je nadaljevala tudi na mednarodnem prizoris¢u. Od 15. do 18. maja 2025 se je ekipa Slovenskih za pogumno Ka rolino

Zeleznic udelezila Business Cupa v Ohridu, kjer se je pomerila z ekipami iz Slovenije in Severne Makedonije. Po vec kot
1.300 kilometrih poti, deZevnem treningu in neomajni volji so nasi fantje znova dokazali, da so prava ekipa. Domov so
se vrnili s pokalom za 1. mesto!

Turnir je potekal ob podpori slovenskega konzulata v Severni Makedoniji, dogajanje pa je spremljal tudi ¢astni konzul
Republike Slovenije, Shenol Islam. Fantje so turnir zaokroZili z obiskom mesta Ohrid in simboli¢nim skokom v Ohridsko
jezero, kot pecat nepozabne izkusnje.

Vodja ekipe, Darko Gavri¢, se je ob tej priloZnosti zahvalil podjetju: »Zahvala Slovenskim Zeleznicam, da podpirajo taksne

pobude, saj nam taksna podpora daje dodatno motivacijo in obcutek povezanosti.«

Vec kot le nogomet

Poslovna nogometna liga ni le tekmovanje - je prostor povezovanja, gibanja in krepitve odnosov med sodelavci. Ekipa
Slovenskih Zeleznic je s svojimi uspehi pokazala, kako Sport lahko odseva vrednote, ki jih Zivimo tudi pri vsakdanjem
delu: predanost, sodelovanje in ponos.

V Cetrtek, 20. marca 2025, je bila v Hali Tivoli v Ljubljani organizirana velika dobrodelna prireditev v podporo Sestletni
Karolini, ki se Ze od rojstva bori s kruto in redko smrtonosno boleznijo, Cockaynovim sindromom, tip B.

Dobrodelni koncert, ki ga je organiziralo Drustvo Viljem Julijan, je bil namenjen zbiranju Se zadnjih 65.000 evrov za
razvoj genskega zdravljenja, s katerim Zelijo bolnikom s to izjemno redko boleznijo dati novo upanje. Skupaj z ve¢ kot
dve leti trajajoco zbiralno akcijo si prizadevajo doseci kon¢ni cilj, da bi zbrali dva milijona evrov.

Na oder za Karolino, z vsem srcem

Na odru so nastopili Stevilni priznani glasbeniki, ki so z glasbo zdruZili moci za dober namen. Med njimi so bili: Nina Pu-
Slar, Tilen Artac, Ines Erbus, Bepop, Vila Eksena, Miran Rudan, Alfi Nipic, Vili Resnik, Isaac Palma, Manca Spik, SoulGreg
Artist, Alex Volasko, Nina Mrak in Werner.

Karolinini vlaki z vseh koncev Slovenije v podporo upanju

Posebno noto dogodku so dodale tudi Slovenske Zeleznice, ki so v sodelovanju z organizatorji omogocile brezplacen

prevoz na koncert z vseh koncev Slovenije. Vsi vlaki, ki so 20. marca vozili proti Ljubljani, so bili simboli¢no poimenovani
Karolinini vlaki.

Potniki z vstopnico za koncert so se lahko z njimi pripeljali brezplacno, s ¢cimer so Slovenske Zeleznice omogocile Se vec
ljudem, da izrazijo svojo podporo Karolini in sodelujejo pri dobrodelnem dejanju.
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Ales Lajovic

Koncert ob 105. obletnici ZKUD Tine RoZanc Sedemdeset let Jamarskega kluba Zeleznicar

Zeleznicarsko kulturno-umetnisko drustvo Tine Rozanc v letu 2025 praznuje Priblizno sto nekdanijih in sedanjih ¢lanov Jamarskega kluba Zeleznicar se nas je zbralo v Stekleni dvorani na Direkciji

105 let delovanja. Slovenskih Zeleznic na Kolodvorski ulici v Ljubljani. Konec marca 1955 je bila namre¢ na obénem zboru Planinskega
drustva Zeleznicar v ¢lanske vrste sprejeta skupinica jamarjev, ki se je sprva imenovala Speleoloska sekcija PDZ. Dusi te
sekcije sta bila Dusan Novak in Nada Cade?, oba hidrogeologa. Sestanki sekcije so se odvijali redno vsak cetrtek zvecer,
po $oli, in sicer v tedanjih prostorih PD Zelezni¢ar, ki so bili nasproti ze omenjene Steklene dvorane, v kateri so se tiste
¢ase odvijale mnogotere dejavnosti - od plesnih vaj do raznih ob¢nih zborov in podobno. Po formalnem delu sestankov
so redno zavili Se na kako pivo k Slamicu - v tedaj slavni lokal sredi Ljubljane. Za delovno podrocje so si jamariji sekcije
izbrali Kocevsko in Triglavski narodni park, na akcije, kot so imenovali te svoje raziskovalne izlete oziroma pohode, pa
so navadno potovali z vlakom, saj so imeli kot Zeleznicarji brezplacen prevoz. Vlak je v Kocevije tiste ¢ase Se redno vozil,
z Bohinjem pa so bile prometne zveze od nekdaj dobre.

Na vhodih v jame so navadno z rdeco barvo na kako drevo ali skalo napisali SS PDZ in v¢asih tudi letnico, da se je vede-
lo, da je ta in ta speleoloski objekt Ze raziskan in dokumentiran. Vendar ta SS v tistem ¢asu ni bil najbolj primeren zaradi
Se Zivega spomina na ne tako daljne dogodke, zato se je sekcija preimenovala v jamarsko sekcijo. Ta se je hitro razvijala
in ¢lanstvo se je mnozilo. Ze ob 15-letnici delovanja so jamariji organizirali prvo jugoslovansko speleolo$ko odpravo na
drugo celino, in sicer v Afriko, na Atlas. Odprava resda ni dosegla vseh zastavljenih ciljev, vendar je to Ze druga zgodba.

Leto pred tem smo mlajsi jamarji ob poti z Vogarja na Visevnik v Bohinju naleteli na brezno, ki je dobilo ime Brezno pri
gamsovi glavici, ki nas je dodobra zaposlilo in bilo vrsto let najgloblja jama v tedanji Jugoslaviji. Nedolgo za tem je sledila
raziskava Jame pod Debelim vrhom nad planino V Lazu, ki je trenutno najgloblja jama v narivni strukturi t. i. Slatenske
plosce, katere del je tudi Triglav.

Konec sedemdesetih let prejSnjega stoletja smo se jamariji odlocili za samostojno pot. Ustanovili smo Jamarski klub
Zeleznicar, ki Se danes uspesno deluje, vodi pa ga svetovno uveljavljeni jamski fotograf Peter Gedei.

Ob ustanovitvi nase sekcije je bilo v Sloveniji znanih in registriranih priblizno 2.000 speleoloskih objektov, danes pa jih
poznamo ze 15.600! Seveda je marsikatera izmera in zapisnik delo jamarjev zeleznicarjev. V vseh teh letih se je z razi-
skovanjem in obiskovanjem jam v nasem drustvu zvrstilo 565 ¢lanov. 33 jih ima doktorat znanosti, dva pa sta dosegla
naziv akademik.

V tem dolgem obdobiju se je v drustvu zvrstilo mnogo sekcij in skupin, ki so s svojim ustvarjanjem bogatile slovensko
ljubiteljsko kulturo. Danes to poslanstvo nadaljujejo folklorna, pevska, likovna sekcija, glasbeni skupini Katanija in Kla-
pa Lavanda.

V jubilejnem letu smo ta izjemni mejnik proslavili s koncertom Drava, Soca, Sava, ki je bil 26. aprila 2025 v Linhartovi
dvorani Cankarjevega doma. Osredniji snovalci koncerta so bili ¢lani folklorne sekcije drustva, mladi slovenski koreogra-
fi, glasbeniki in kostumografi, ki so pod umetniskim vodstvom Gasperja Tomana, Nejca Panjana in Nine Mazgon Miiller
oblikovali vecer, prepleten s plesnim in glasbenim izroc¢ilom SirSega slovenskega etni¢nega prostora.

Koncert je temeljil na zgodbi o treh sestrah, Dravi, Savi in Soci, ki so nas s svojim popotovanjem in nesoglasji popeljale
po regijah Slovenije, hrvaske Podravine in srbske Posavine - vse do morja, kjer so kon¢no dosegle spravo. V sklopu
vecera se je na odru zvrstilo ve¢ kot 100 nastopajocih vseh generacij, ki so s plesom, glasbo in pesmijo oZivili bogato
kulturno dedis¢ino in umetniski izraz ZKUD Tine Rozanc.
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Mladen Bogic¢

Alsthom* 50 let v Sloveniji

emara bi bilo treba vzklik »Nazaj k naravi, ki ga je uvedel francoski filozof in literat Jean Ja-
cques Rousseau, parafrazirati v »Nazaj k Alst(h)omu'«. SZ so pri njem narocile nove elektri¢ne
lokomotive ravno po pol stoletja, odkar so se odvrnile od italijanskih proizvajalcev in so za
dobavo novih, sodobnih lokomotiv izbrale francosko firmo Alsthom (v Alstom se je preimeno-
vala Sele leta 1999). Sreca je hotela, da si je pisec teh vrstic prav takrat omislil nov fotografski
aparat, zrcalno refleksni Zenit E, izdelan v tedanji Sovjetski zvezi. Kamera je bila robustna kot
tank, bila je tezka kot tank in glasna kot tank, a imela je izvrsten objektiv Helios s svetlobnostjo
1:2(!) in goris¢nico 58 mm. Ker je nastala pravzaprav kot derivat kamere Leica, je za svojo
tedanjo ceno ponujala izjemno kakovost. Naj podrazim danasnje telefonckaste fotografe: mar Se kdo ve, katere so
vrline zavesnega zaklopa, kak$na so razmerja med odprtino zaslonke in ¢asom ekspozicije, kaj je vodilno stevilo,
kako vplivamo na globinsko ostrino ...? Seveda se je pisec navduseno vpisal v zacetniski tecaj fotografiranja, saj je
hotel tem skrivnostim priti do dna. Potem pa je izvedel, da so pravkar prispele nove francoske lokomotive. Ali si je
sploh mogoce zamisliti bolj vabljiv predmet fotografskega poZelenja? Pot pod noge in v moscanski Elok depo, kjer so
se novcate lokomotive, Se »zapakirane, s prelepljenimi stekli in opremljene s tablami z naslovom prejemnika ponu-
jale pogledu. Disale so tako, kot diSi nov avto. Prelepo! Bralec si lahko misli, da avtorju ni bilo do varcevanja s filmom.
Bilo je to daljnega leta 1975 in spomin na to ¢ustveno, vzneseno doZivetje je Se danes svetal.

Brigitte Bardot v resni¢nem Zivljenju
in kot Marianne

A

Francozinje serije 363 so bile v primerjavi z italijanskimi mehi serije 362 in mopedi serije 342 resnicno estetski pre-
sezek, lepotice. Kaj je bolj naravnega, kot izbrati za vzdevek ime najlepSe Francozinje tistega casa? To je bila filmska
igralka Brigitte Bardot, mladenka nenavadne, eteri¢ne, a senzualne lepote, ne toliko predmet pozelenja kot predmet
hrepenenja vseh mladcev. Njena Cista lepota je vsakogar tako prevzela, da jo je kipar izbral kot model za kip Marianne,
simbol Francije.

Pomlad 1975, pravkar so prispele nove briZitke.

Bralce bo zanimalo, da je gospa Bardot Se Ziva. Kljub devetim desetletjem je Se vedno na poseben nacin lepa. Ko je
koncala svojo filmsko kariero, je postala aktivistka za pravice Zivali.

* Alstom, kot se imenuje danes, je francoski tehnoloski gigant, ki je nastal leta 1928 z zdruzitvijo francoske izposta-
ve ameriske druzbe Thomson-Houston Electric Company in francoske druzbe Société Alsacienne de Constructions
Mécaniques. Novo ime je zdruZilo dele imen prej$njih druzb: Als + Thom = Alsthom. Ze leta 1932 je zacel proizvajati
tudi elektri¢ne lokomotive ter elektri¢no in hidravlicno opremo. S prevzemanjem Stevilnih priznanih tehnoloskih pro-

Brizitke so bi/g opremljene z naslovom prejemnika. izvajalcev z zelo Sirokim naborom izdelkom je postal multinacionalna druzba, med drugim je izdeloval tudi uparjalnike
Kratica ZZTP je pomenila Zdruzeno Zeleznisko za jedrske elvektrarne. Leta 1999 so njegovo ime poenostavili v Alstom. V Slovenijo je segel tudi v tretjem tisocletju pri
transportno podijetje Ljubljana. izgradnji TES 6.
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dr. Josip Orbanic

Vodna postaja
v obcini Hrpelje - Kozina
(Klanec pri Kozini)

vasi Klanec pri Kozini v obcini Hrpelje - Kozina sta edinstveni objekt in oprema za zbiranje in
¢rpanje vode. Objekt je bil zgrajen za opremljanje parnih lokomotiv z vodo na progi Hrpelje-
Kozina-Trst (Sv. Andrej), ki je bila zgrajena leta 1887. Parne lokomotive so namrec¢ vodo potre-
bovale kot energent. V kombinaciji s premogom, v razmerju priblizno 4 : 1, je z uporabo ognja
v parnem kotlu nastajala para, ki je poganjala parni stroj in lokomotivo. Voda se je uporabljala
tudi za lokomotive na progi Divaca-Pulj, ob gradnji koprske proge in ob drugih priloZnostih.
Nazadnje je vodo uporabljala Ina plin v Kozini kot pozarno vodo. Po prenehanju uporabe parne
vleke in prenehanju drugih potreb vodna postaja ni bila v uporabi in je propadala. K sreci so
domacini, navdusenci, Slovenske Zeleznice in lokalna skupnost skrbeli, da je objekt ostal v precej originalni podobi. Zdaj
je ta edinstvena dedisc¢ina obnovljena in predana obiskovalcem na ogled. K temu je pomembno prispevala gradnja dru-
gega tira, pri cemer je podjetje 2TDK prispevalo ustrezna finan¢na sredstva. Tak3nih vodnih postaj je bilo na obmocju
Slovenije in Istre priblizno 100, ta pa je edina obnovljena v dokaj izvirni obliki.

Opis vodne postaje

Na postaji Hrpelje - Kozina so oskrbovali z vodo parne lokomotive za voZnje proti Trstu, Divaci in Pulju. V ta namen so
zgradili vodno postajo, na postaji pa so bili rezervoariji, instalacije in drugo za napajanje lokomotiv, v Klancu pri Kozini
pa sta bila zbiralnika za vodo in ¢rpalno postajo. Vodo so zajemali iz potoka Glinscica. Potok je pregrajen z jezom, izza
katerega te¢e voda v dva odprta betonska zbiralnika (6000 m?® in 4500 m®). Ob susi potok presahne, v zbiralnikih pa
vode ni zmanjkalo. V ¢rpalni postaji sta obratovali dve ¢rpalni enoti, nizkotlacna in visokotla¢na. Nizkotlac¢na je iz zbi-
ralnikov vodo sesala in jo potiskala skozi filtre v pokrit betonski zbirni rezervoar, visokotlacna pa je vodo ¢rpala iz zbir-
nega rezervoarja in jo potiskala po 1369 metrov dolgem cevovodu, 90 metrov visoko, v vodna rezervoarja na postaji
Hrpelje - Kozina. Premer cevi je bil 100 mm. Zaradi dotrajanega cevovoda je bila zadnja leta obratovanja izguba vode
velika. Sprva sta se za pogon batnih ¢rpalk uporabljala parna stroja, po elektrifikaciji vasi leta 1938 pa so vgradili Se cen-
trifugalno ¢rpalko z elektromotornim pogonom in se je parni pogon uporabljal le kot rezerva. Crpalko z zmogljivostjo
11 m®/h je poganjal motor z mocjo 6 kW (8,16 KM).

O prvem parnem kotlu in opremi na ¢rpalni postaji Klanec pri Kozini ni podatkov. Po ustnem izrocilu, ki ga omenja
Miha Berdnik (nekdanji Sef SV Divaca), naj bi bil v zacetku vgrajen enovaljni parni stroj z vztrajnikom (kot v Rocu
in Kanfanaru), kar je bila v tistem ¢asu verjetno edina moznost. Parni kotel, ki je ohranjen, je bil izdelan v ceski
tovarni (NO - 638. 1909. 8 ATM. BROMOVSKY, SGHULZ & SOHR, ADAMSTHAL - ADAMOV).

Premog za kurjenje parnega kotla so z Zelezniske postaje Hrpelje - Kozina dovazali s kmeckimi vozovi. Parni pogon
je bil zadnji¢ uporabljen leta 1967. Strojnik vodne postaje je stanoval v stanovanjski hisi ob postaji, Klanec pri
Kozini 1. Od leta 1940 do 3. julija 1954 je bil ¢rpalkar Anton Mihali¢. Zadnji strojnik v ¢rpalni postaji pa je bil Albin
Pecar, Klanec pri Kozini 2, ki je to delo opravljal vse do upokojitve leta 1971. Zadnja leta obratovanja so vodo s
¢rpalne postaje Klanec pri Kozini uporabljali le za opremljanje parne premikalke na postaji Hrpelje - Kozina in kot
pozarno vodo za druzbo INA plin v Kozini. Vodo so kot pitno uporabljali na Zelezniski postaji. Na¢rpana voda se je
zbirala v dveh enakih kovinskih odprtih rezervoarjih v vodnem stolpu na postaji Hrpelje - Kozina. Vsak rezervoar
je lahko sprejel po 60 m® vode. Nivo vode v rezervoarjih je bil do 9 m nad zgornjim robom tirnic, to je na koti 500
m. Iz rezervoarjev je vodila cev do dveh napajalnikov med tiri in v enega pred kurilnico. Dnevna poraba parnih
lokomotiv je bila do 60 m® vode, odvisno od prometa. V povpredju pa se je poraba vode gibala med 30 do 40 m?®
na dan. Cevovod med ¢rpaliS¢ema v Klancu in vodnim stolpom na postaji Hrpelje - Kozina so obnovili leta 1959.
Levi bazen ima danes poc¢eno dno, zato vode ne drzi in je prerasel z rastlinjem. Desni pa je napolnjen z vodo. Vo-
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dovod je bil z gradnjo avtoceste in drugimi vzroki delno odstranjen, prav tako oprema na postaji (po Karel Rustja:
Primorske Zeleznice, Pokrajinski arhiv Koper, 2017).

Razglednica vodne postaje Klanec okrog 1900 (zbirka razglednic avtorja)
Obnovljena vodna postaja

Obcina Hrpelje - Kozina je z obnovo vodne postaje v Klancu (po domace pompe) - dveh objektov, cuvajnice,
vodne crpalke, zbiralnika, parkiris¢a in poti - dobila turisti¢no tocko v okviru Krajinskega parka Beka. Ureditev in
obnova objektov z ureditvijo zunanjega parkiris¢a in vseh potrebnih priklju¢kov na infrastrukturo sta za obcino
prva vecja pridobitev iz naslova izravnalnih ukrepov ob gradnji drugega tira, sledili so Se ureditev pespoti, name-
stitev urbane opreme (klopi, oznacevalne table) in postavitev jeklenih robnikov.

Ob tem je urejen informacijski center, s pripadajo¢imi sanitarijami in ve¢namenskim razstavnim prostorom. Tako
domacinom kot gostom bo ponudil nov prostor za priloZnostne prireditve, izobrazevanje, protokol in vaske dogod-
ke. Stavbni kompleks bo navezan tudi na parkovno ureditev obmocja, z urejenimi peSpotmi in bo tako vas¢anom
kot obc¢anom celotne obc¢ine Hrpelje - Kozina omogocal nove priloZnosti za nadaljnji razvoj zelenega in trajno-
stnega turizma.

V prenovljenih prostorih so ohranili parni kotel iz leta 1909, parno ¢rpalko iz leta 1949, elektri¢no ¢rpalko in Ste-
vilne druge tehni¢ne predmete iz preteklosti ter z umestitvijo idejne zasnove prenove kompleksa izpolnili veliko
Zeljo krajanov Klanca pri Kozini in ljubiteljev tehni¢ne dedis¢ine po ohranitvi pompe.

Na podlagi sporazuma o zagotovitvi izravnalnih ukrepov na trasi drugega tira Divaca-Koper, podpisanega leta
2014, je Obcina Hrpelje - Kozina na obmocju Krajinskega parka Beka zagotovila ureditev obmocja soteske Glin-
$cice z dolino Grize, ponornih jam in arheoloskih najdis¢ Lorencon in grad nad Botacem. Leta 2021 so bila kon¢ana
prva dela na obmocju Krajinskega parka Beka in ¢rpalis¢a v Klancu pri Kozini. Celotna vrednost nalozbe znasa
388 tiso¢ evrov (http:/www.hrpelje-kozina.si/newspaper/klanec-pri-kozini-s-prenovljeno-pompo-dobiva-novo-
-turisticno-tocko-v-okviru-krajinskega-parka-beka/).

Druzba 2TDK je v sosednjem objektu uredila predstavitveni center nove proge Divaca-Koper. Obnovljeno vodno
postajo v Klancu prikazujemo s fotografijami in krajSimi podnapisi.
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Druge vodne postaje v Sloveniji in Istri

Ob pregledu stanja vodnih postaj v Sloveniji in Istri leta 1958, ko je parna vieka $e delovala, lahko ugotovimo, da je
na seznamu strojnega oddelka Direkcije Zeleznic Ljubljana navedenih 88 vodnih postaj. Teh je bilo v preteklosti vec,
a so bile nekatere opuscene. Danes Se marsikje lahko opazujemo stavbe vodnih postaj in nekaterih drugih objektov
ter opreme, vendar je vse zapuiceno in propada. Se ena vodna postaja v Vremski dolini pri Divaci ima stavbo dokaj
ohranjeno, tudi dizelmotorje, ¢rpalke in drugo opremo. Zgrajena je bila med vojnama, ko so proge od Rakeka upravljale
italijanske zeleznice. Tudi v Mariboru, na Studencih, so ohranili veliko ¢rpalko, ki je ¢rpala vodo iz Drave. Ohranjene so
tudi nekatere vodne postaje na Dolenjskem, npr. v RoZne Dolu in Se kje, a o tem ni dovolj informacij. Vodne postaje so
bile tedaj dusa parne vleke in lepo je, da se kaj ohrani.

Obnovljeni objekti (foto: Orbani¢, 2021) Ohranjeni zbiralnik vode (foto: Orbanic)

Pogled na crpalni agregat - spredaj: elektro pogon,
zadaj: parni pogon, desno: pec za ogrevanje Ohranjena originalna tablica parnega kotla No. 638 iz leta 1909
(foto: Orbanic) (foto: Orbanic)

Ob prenovljenem
parnem kotlu in peci

v Klancu sta Josip
Orbanic in Pavle Hevka,
tedanji direktor druzbe
2TDK. (foto: arhiv
Josipa Orbanica)

Pregled vodnih postaj na progah v Sloveniji in Istri leta 1958 (arhiv 57)

Na slovesnosti ob odprtju je bila zupanji obcine
Hrpelje - Kozina predana napisna tablica parnega
kotla, ki jo je hranil Miha Berdnik. Pred mnogimi
leti, ko je kazalo, da bo vse propadio, je bila tablica
vzeta za spomin, a je zdaj zopet na svojem mestu.
Zanimiva usoda tablice, kotla in dogodka.

(foto: arhiv Josipa Orbanica)
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Marija Penko

ronicne bolezni mocno vplivajo na kakovost Zivljenja, vendar so na Zalost v porastu. Nastanek
marsikatere bolezni, predvsem kroni¢nih (bolezni srca in oZilja, miSicno-skeletne bolezni, sladkor-
na bolezen, dusevne motnje, rak in bolezni dihal), je mogoce omejiti in prepreciti z zdravim naci-
nom zivljenja, kot so boljSe prehranjevalne navade, redna telesna aktivnost, kakovosten spanec
in obvladovanje stresnih situacij.

Najvecjo odgovornost za svoje zdravje ima posameznik sam s svojimi zZivljenjskimi navadami,

posredno in neposredno pa na to vplivajo tudi drugi dejavniki, kot so druzina, Zivljenjski prostor,
v katerem bivamo, zdravstvene ustanove in ne nazadnje delovno okolje, kjer prezivimo ¢etrtino svojega Zivljenja. Zato
je pomembno, da zdravje ohranjamo in vnasamo zdrav Zivljenjski slog tudi na delovna mesta.

V skrbi za zdravje in dobro pocutje v skupini SZ zaposlenim delavcem omogocamo Stevilne vsebine, kot so dvodnevni
program zdravstvene preventive v sredi$cu Vitalis ali Sestdnevni program zdravstvene preventive v termalnem zdravi-
lis¢u, na katera se delavci prijavijo prostovoljno, objave, predavanja in delavnice s podrocja varovanja zdravja z gibalno
aktivnostjo, prehrano in spanjem ter pomen skrbi za dusevno zdravje, dvakrat dnevno izvajamo 10-minutne aktivne
odmore in drugo. Kljub nastetemu ugotavljamo, da se delez bolniskega dopusta veca. Iz analiz smo ugotovili, da se
dvodnevnega programa zdravstvene preventive v sredis¢u Vitalis udelezujejo pretezno zaposleni, ki so Ze ozavesceni
o pomenu skrbi za zdravje, manj pa zaposleni, ki teh vsebin ne poznajo.

Ker Zelimo v skupini SZ vsem zaposlenim omogo¢iti informacije, ki jim bodo pomagale k boljsi skrbi za lastno zdravje,
smo marca 2025 poleg dvodnevnih programov zaceli izvajati obvezni enodnevni program, na katerega bodo napoteni
vsi zaposleni, prednostno pa bomo napotili zaposlene iz organizacijskih enot, v katerih je bil delez bolniSkega dopusta
vedji od deleZa na ravni skupine SZ. V omenjenem programu se udeleZenci seznanijo z nekaterimi oblikami varovanja
zdravja z gibalno aktivnostjo, poslusajo predavanje o ustrezni prehrani in spoznajo nekatere tehnike sproscanja.

V nadaljevanju lahko preberete pogovor z izvajalci izobrazevalnega programa v srediscu Vitalis.

V sredi$cu Vitalis se trudimo, da zdravstvena preventiva zajame ¢im vec zZivljenjskih podrocij:

- Sport za zdravje, sploSna promocija in uvajanje zdravih navad, ki lahko klju¢no izboljsajo motivacijo za delo in zmanj-
$ajo odsotnost z dela zaradi zdravstvenih razlogov,

- izboljSanje prehrane in z njo izboljSana imunski sistem in sploSno pocutje,

- ucinkovito premosc¢anje stresa in sproscanje - s tem pomembno povecanje delovnega elana,

- gibalne vaje za zdravo hrbtenico - tezave s hrbtenico so eden glavnih vzrokov za odsotnost z dela,
- druZenje v spros¢enem okolju, kar prispeva k boljSemu pocutju in deluje spodbudno.

Pomen meritev je, da udelezence bolje spoznamo in jim na podlagi ugotovljenih rezultatov lazje svetujemo, kaj bi bilo
zanje priporocljivo upostevati in spremeniti v vsakodnevnih navadah in vzorcih.
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Diplomirani zdravstvenik vsakemu udeleZzencu izmeri vitalne znake: krvni tlak, sréni utrip, raven krvnega sladkorija,
telesno temperaturo, raven nasicenosti krvi s kisikom, frekvenco dihanja ter z njim opravi kratek pogovor o pocutju in
morebitnih tezavah. Vitalni znaki odrazajo ¢lovekovo splosno zdravje, zato njihovo natanc¢no opazovanje in merjenje
omogocata pravocasno prepoznavanje bolezenskih sprememb in pravilno ukrepanje.

Poleg meritve vitalnih znakov naredimo vsakemu udelezencu tudi analizo telesne sestave z uporabo posebne naprave.

Z analizo telesne sestave lahko pravocasno prepoznate morebitne teZave, kot so ¢ez-
merna telesna mascoba, pomanjkanje misicne mase, ali druge nepravilnosti, ki lahko
negativno vplivajo na dolgorocno zdravje.

Analiza telesne sestave pokaze, kaj sestavlja vaso telesno tezo. Na primer, lahko ima-
te ustrezno telesno teZo, ob tem pa velik delezZ telesne mascobe, kar ni optimalno za
zdravije.

UdeleZenci po izvedenih meritvah dobijo napotke o prilagoditvi zZivljenjskega sloga
(prehrane in vadbe), ki lahko pomagajo pri preventivi in izboljsanju kakovosti Zivljenja.

UdeleZencu predstavimo, da je telesna vadba eden najugodnejsih in najucinkovitej-

Sih nacinov za zdravo staranje, z njo ohranjamo ustrezno telesno tezo, vzdrzujemo

telesno kondicijo, krepimo in vzdrZzujemo zdravo kostno gostoto, misi¢no moc, gibljivost sklepov, spodbujamo fiziolo-
sko ravnovesje, krepimo imunski sistem ... Poleg nastetega redna telesna aktivnost izboljSa funkcionalno povezanost
med regijami moZganov. To se kaze v izboljsanih izvrsilnih funkcijah, kot so nacrtovanje, reSevanje problemov in ohra-
njanje pozornosti. Redna telesna vadba naj bi zmanjsala tveganje za razvoj demence za skoraj 40 %.

Bolecine v hrbtu in druge tezave s hrbtenico so med najpogoste;jSimi razlogi za odsotnost z dela, prizadenejo pa ljudi
vseh starosti. Z rednim izvajanjem vaj izboljSamo proznost hrbtenice, moc in stabilnost, kar pomaga preprecevati bo-
lecine in poskodbe.

Aktivni odmor se tako imenuje zato, ker je to odmor od dela, naj bo to doma ali v sluzbi, je pa to aktiven, ne klasi¢en
odmor. Med aktivnim odmorom poskusamo nevtralizirati posledice nepravilnih gibov ali dolgotrajnih polozajev, ki ne
vplivajo dobro na zdravje hrbtenice. Rdeca nit aktivnih odmorov je, da delujemo trojno dobro na telo in sklepe. Najprej
razbremenimo tisti del hrbtenice, ki je bil najbolj obremenjen. Potem raztegnemo tiste misice, ki so se zaradi narave
dela ali dolgotrajnega sedenja prevec skrcile. Na koncu okrepimo misice, ki so bile ta ¢as premalo aktivne, obicajno gre
za hrbtne, zadnje ramenske in misice trupa.

Pri aktivnem odmoru je dobro to, da je zanj dovolj pet minut. Ce to trikrat ponovimo v dnevu, smo zmagali.

Ce izhajam iz aktivnega odmora, priporo¢am vsaj dve vaiji iz vsakega sklopa. Za razbremenitev predlagam vajo, pri kateri
se ulezete na hrbet, noge so pokrcene in stopala so na tleh, in vajo polozaj zarodka ali zajca, pri kateri klecite in se s
prsnim kosem naslonite na kolena, ob tem pa zadnjico poskusate ¢im bolj priblizati petam. Pri raztezanju predlagam
razteg upogibalk kolka (miSica psoas) in prsne misice. Prva se lahko skrajsa zaradi dolgotrajnega sedenja, druga pa zara-
di telesne drze, pri ¢emer nam glavo in ramenski obroc¢ vlece naprej pri skoraj vseh opravilih (branje, voznja avtomobila,
sedenje, gledanje v ekran, telefon ipd.). Za krepitev pa ob predpostavki, da oseba zna aktivirati globoko trebusno misico
(misica transversus), svetujem frontalno in stransko desko (plank).
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Misi¢no ravnovesje in primerna gibljivost sta pomembna za vse sklepe v telesu, ne samo hrbtenice. Hrbtenica je tudi
sklep, mnogo njih. Sklepi so razlicno gibljivi, nekateri zmorejo samo upogib in izteg (koleno), drugi imajo precej vec
prostosti gibanja (ramenski sklep). Za vsak gib, ki ga sklep omogoca, morata biti vsaj dve misici, ena, ki napravi gib v eno
smer, in druga, ki spravi polozaj okoncine, dela okoncine ali trupa nazaj v izhodisce. Temu lahko recemo, da sta v vsakem
sklepu vsaj en agonist in antagonist. Ti dve misici morata biti za zdrav sklep v vecini primerov enako mo¢ni. Ce je ena
stran mocnejsa, se lahko pripeti premik sklepa iz optimalnega poloZzaja, kar je moZen vzrok za nastanek poskodbe. Ni
dovolj samo, da sta misici enako mocni, pomembno je tudi, da so misSice dovolj prozne, gibljive, ker lahko tudi zaradi
prevelike zakréenosti misic sklep izgubi ustrezen polozaj.

Zato predlagam redno raztezanje in pametno izbiro krepilnih vaj. Premisliti je treba, katere miSice najbolj bremenite
med vsakodnevnimi opravili in kako bi okrepili tudi tiste, ki so pri teh delih bolj zapostavljene.

V programu so zajete preproste tehnike sproscanja, ki pa so kljub svoji preprostosti iziemno ucinkovite. Zasnovane so
tako, da jih lahko preprosto vkljucite v vsakodnevno rutino, obenem pa zagotavljajo hitro in dolgotrajno olajsanje od
stresa in napetosti.

Prehrana neposredno vpliva na zdravje, energijo in dobro pocutje. Z uravnotezeno in zdravo prehrano lahko okrepimo
imunski sistem in zmanjSamo tveganje za Stevilne kroni¢ne bolezni. Na predavanju udelezencem dajemo smernice za
pravilno prehranjevanje. Nas cilj je, da jih nauc¢imo, kako lahko kljub natrpanemu urniku izbirajo zdrave in preproste
obroke.

Ceprav je to le enodnevni program, se pri udeleZzencih opaZa dober ob¢utek zaradi aktivne udelezbe in pridobitve
koristnih informacij, udelezenci se povezejo med seboj in si izmenjujejo izkusnje, opazita se vecja motivacija in pripra-
vljenost za spremembe, opazi se ob¢utek osvezitve po sprostitvenih vajah.

SREDISCE

VITALIS

Ne zamudite priloZnosti za nova znanja in prakti¢ne nasvete.
Za vec¢ informacij in prijavo nas kontaktirajte na:

Sredisce Vitalis
Hladilniska pot 28, Ljubljana Zalog

Telefonska stevilka: +386 1 200 95 50,
+386 31 620 107
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SREDISCE

VITALIS

LJUBLJANA
ZALOG

Obiscite Sportno izobrazevalno sredisce Vitalis,
kjer vam nudimo individualne in skupinske
funkcionalne vadbe in fithes, Sportno
diagnostiko, masaze, krio in klasicne savne.




Nagradna igra
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Sodelujte v nagradni igri Slovenskih Zeleznic in se poteguijte za lepe nagrade.

Nagradno vprasanje je:

Kako je poimenovan novi portal za brezplacno SMS
obvescanje o stanju v potniskem prometu?

Odgovor: A) MOJVLAK  B) TVOJ VLAK  C) NAS VLAK

ZREBANJE

V Zrebu boste sodelovali vsi tisti, ki boste v ¢asu trajanja nagradne igre do petka, 26. septembra 2025, pravilno odgovorili
na nagradno vprasanje. Pravilne odgovore posljite na naslov: Slovenske Zeleznice, d. o. 0., Sluzba za korporativni in digitalni
marketing ter komuniciranje, Kolodvorska 11, 1000 Ljubljana. Zrebanje bo v ponedeljek, 29. septembra 2025.

Deset izzrebancev, ki bodo pravilno odgovorili na nagradno vprasanje, bomo nagradili z brisaco SZ.

Ime in priimek , haslov

posta in postna stevilka

telefonska stevilka , e-naslov

Datum: Podpis udelezenca:

OBDELAVA OSEBNIH PODATKOV, KI JIH OBDELUJEMO, KO SODELUJETE V NAGRADNI IGRI

Z oddajo odgovora na nagradno vprasanje ste izrazili strinjanje, da sodelujete v nagradni igri.
Upravljavec vasih osebnih podatkov je: SZ, d. o. o., Ljubljana, Sluzba za korporativni in digitalni marketing ter komuniciranje, Kolodvorska 11,
1000 Ljubljana. E-naslov pooblascene osebe za varstvo osebnih podatkov pri SZ: dpo@slo-zeleznice.si

Vase osebne podatke obdelujemo zato, da vas lahko po izvedenem Zrebu, Ce boste izzrebani in upraviceni do nagrade, o tem obvestimo.
Osebne podatke obdelujemo na podlagi vase privolitve za sodelovanje v nagradni igri.

Osebni podatki, ki jih obdelujemo, so: ime in priimek, naslov, kier posameznik Zivi, in naslov elektronske poste.
Vasih osebnih podatkov ne bomo posredovali nikomur.

Vase osebne podatke bomo obdelovali zgolj toliko casa, kolikor je treba za dosego namena, zaradi katerega so bili zbrani, tj. za nagradno igro.
Posameznik ima pravico, da kadarkoli preklice privolitev za obdelavo osebnih podatkov, ne da bi to vplivalo na zakonitost obdelave, ki se je na podlagi
privolitve izvajala do njenega preklica. Glede pravice do dostopa, popravka in izbrisa oziroma omejitve obdelave osebnih podatkov si lahko vec
preberete v Politiki zasebnosti, ki je objavliena na spletni strani https:/www.slo-zeleznice.si.
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Majdi v slovo

ajda je Slovenskim Zeleznicam namenila skoraj stiri
desetletja Zivljenja. Njeno Zivljenje je bilo polno
predanosti in nesebi¢nosti, kar je bilo vsak dan
videti tudi pri delu, in sodelavci se je bomo spo-
minjali kot nadvse spostljive in skrbne sodelav-
ke.

Bila je izjemno zavzeta direktorica Zelezniske
tiskarne, poleg tega je s svojo toplino in pozitivnostjo zaznamovala nase
delovne odnose. Njena skrbnost in natan¢nost pri delu sta bili zgled za vse,

ki smo imeli moZnost z njo sodelovati. Njeni najblizji sodelavci so povedali,

da je vedno nasla ¢as zanje, da jih je poslusala in jim svetovala, se borila za
njihove pravice in jih podprla vedno, ko so to potrebovali. Majda je svoje sode-
lavce nadvse cenila in veckrat povedala, da v tiskarni ustvarjajo zgodbe, ki jih bo
ohranil ¢as, in da so odli¢na ekipa. Zivela in ustvarjala je po nacelu, da se uspeh
zgodi le z u¢enjem in trdim delom.

V Zelezniski tiskarni, v kateri se je najprej zaposlila kot kniji-
govezinja, je pustila neizbrisen pecat. Bila je ustvarjalna s
pretanjenim posluhom za podrobnosti. Z zavzetostjo in
trdim delom je postala najprej zelo uspesna vodja teh-

ni¢ne in komercialne sluzbe, pred petimi leti pa tudi
direktorica Zelezniske tiskarne.

Konec lanskega leta so spremembe zaznamovale
tudi delo tiskarne. Na prehojeno pot je bila pono-
sna in je razumela, da se ¢asi spreminjajo. Stroji v
tiskarni so morali namre¢ decembra lani, po vec
kot 100 letih, utihniti. Ob tem si je Majda moc¢no
prizadevala poskrbeti za svoje sodelavce ter jim

je zagotovila primerno in uspe$no nadaljevanje
dela v drugih podjetjih pri Slovenskih zelezni-
cah.

Bila je zelo predana tudi kot soproga, mati,
h¢i, babica, sestra in prijateljica. O svoji dru-
Zini, Se posebej o vnukih, je vedno govorila

s ponosom in ljubeznijo. Spominjali se je
bomo kot prijazno, dobro in polno vedri-
ne. Njena velika skrb za bliznje nas bo
odslej opominjala, da moramo ceniti vsak
trenutek, ki ga prezivimo s svojimi bliznjimi,
in da si moramo prizadevati videti dobro v
vsakem ¢loveku.

Spostovana Majda, hvala za ¢udovite trenutke,

ki smo jih lahko delili s tabo. Hvala za desetletja
pristnih odnosov in sodelovanja pri Slovenskih Zele-
znicah, hvala za predanost in tvojo modrost.

Majda, pocivaj v miru!
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